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ЦЕНТРИЗБИРКОМ РАЗБИРАЛСЯ 
С ЖАЛОБАМИ ОДНИХ ПОЛИТИ-
КОВ НА ДРУГИХ.

Кандидат в президенты от 
партии «Гражданская инициати-
ва» Ксения Собчак пожаловалась 
в ЦИК на незаконную агитацию 
в СМИ за одного из кандидатов. 
В пример журналистка привела 
сюжет на Первом канале о сбо-
ре подписей за Владимира Пу-
тина, где люди рассказывают о 
действующем президенте как о 
«сильном лидере».

ЦИК с Собчак не согла-
силась. «В сюжетах не усмат-
ривается агитационной цели 
- склонить избирателей в оп-
ределённую сторону», - заявила 
секретарь Центризбиркома Майя 
Гришина. «К сожалению, мно-
гие кандидаты не проявляют 

должной актив-
ности при про-
ведении своей 
кампании, по-
этому их мало 
о с в е щ а ю т  в 
прессе», - счи-

тает председатель ЦИК Элла 
ПАМФИЛОВА. Она призвала 
всех быть активнее и заблаго-
временно информировать СМИ 
о планируемых мероприятиях. 
Памфилова также поручила 

рассмотреть вопрос о создании 
группы мониторинга СМИ, ко-
торая следила бы за перекосами 
в освещении деятельности кан-
дидатов и давала рекомендации 
на последующие выборы.

На том же заседании ЦИК 
установила факт изготовления 
КПРФ агитационного материа-
ла в поддержку Павла Грудинина, 
который был оплачен не из изби-
рательного фонда. Коммунистам 
вынесли предупреждение.

НЕУРОЖАЙ ОЛИГАРХОВ
Цой против Киева, или Как понять английского джентльмена

А. ДВОРКОВИЧ, вице-
премьер: «Я не думаю, что у 
нас есть олигархи, это была 
концепция 1990-х. Сейчас у 
нас есть хорошие работящие 
социально ответственные биз-
несмены, которые заботятся 
о стране и зарабатывают 
деньги». 

Главное - не перепутать: 
есть у нас социально ответст-
венные бизнесмены, а есть, по 
выражению нашего президен-
та, девушки с пониженной со-
циальной ответственностью. С. РЕПОВ. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

ДЕЛАЯ ВЫБОР МЕЖДУ ПРЕ-
ЗИДЕНТАМИ РОССИИ И США, 
29% ЖИТЕЛЕЙ РАЗНЫХ СТРАН 
ПРЕДПОЧЛИ БЫ ВИДЕТЬ ГЛАВОЙ 
СВОЕГО ГОСУДАРСТВА ИМЕННО 
ВЛАДИМИРА ПУТИНА. В ПОЛЬЗУ 
ТРАМПА ВЫСКАЗАЛИСЬ ТОЛЬКО 
17% ОПРОШЕННЫХ.

Глобальный опрос в конце 
2017 г. провела компания Gallup 
International при участии 54 
тыс. человек в 54 странах ми-
ра. Им задали вопрос: «Если бы 
вам пришлось выбирать между 
Трампом и Путиным для управ-
ления вашей страной, кому бы 
вы отдали предпочтение?» Толь-
ко в 12 странах перевес голосов 
на стороне Дональда Трампа 
(среди них, например, Косово, 
Албания, Филиппины, Ниге-
рия, Чехия, Великобритания). 

Владимир ПУТИН получил 
преимущест-
во в 41 стране, 
среди которых 
немало членов 
НАТО: Герма-
ния, Франция, 
Италия, Турция 

и др. В ЮАР голоса между ли-
дерами разделились поровну. 
Правда, в 26 государствах боль-
ше 50% жителей отвергли бы 
обоих кандидатов на пост главы 
своей страны.

«Это был непростой выбор, - 
прокомментировал результаты 
опроса вице-президент Gallup 
International Андрей МИЛЕХИН. 
- За Трампом стояла экономи-
ческая и военная мощь США, а 
за Путиным - 25 лет политичес-
кого опыта. На сегодня он глав-
ный долгожитель и тяжеловес 
среди мировых политических 
лидеров».

ПОЧЕМУ ПУТИН ПОПУЛЯРНЕЕ ТРАМПА? 
 »ЛИДЕРЫ

 »ВЫБОРЫ-2018

В. ВЯТРОВИЧ, глава Укра-
инского института нацпамяти: 
«Булгаковы, Пугачёвы и даже 
Высоцкие и Цои в руках Кремля 
- эффективные инструменты на-
поминания о едином культурном 
пространстве».

Оставим сей глупый выпад без ответа. Не за-
прещать же таких агентов украинского культур-
ного влияния на Россию, как сало, борщ и горилка!

Е. МИЗУЛИНА, член СФ: 
«Я думаю, что запретить Ин-
тернет не удастся, мы можем 
только породить ненависть и 
вспышки агрессии у молодёжи 
и детей. Создавать альтерна-
тиву - это хороший вариант, я 
удивляюсь, почему этого до сих пор нет». 

Да, альтернативы Интернету для молодёжи 
и вправду пока не просматривается. Ну разве 
что пиво.

А. НОВАК, министр энер-
гетики, - о поставках газа в 
США: «Это же не российский 
газ. Молекулы российские, но 
фактически это собственность 
покупателей российского газа».

Всё так: мы им молекулы нашего газа, они нам 
- молекулы своих денег. Некоторые называют 
это бизнесом.

В. ПЕТРОВ, депутат Заксоб-
рания Ленобласти: «До 80% 
супружеских пар расстаются, 
не прожив и 3 лет. Такая тен-
денция противоречит курсу на 
укрепление института брака». 

Проблему распада семей можно решить, за-
претив людям жениться. Нет браков - нет и 
разводов!

Н. КАРТЕР, глава Генштаба 
Великобритании: «Россия мо-
жет начать враждебные дейст-
вия раньше, чем мы ожидаем, и 
намного раньше, чем мы могли 
бы начать в подобных обстоя-
тельствах». 

Не поймёшь, чего в предупреждении этого 
джентльмена больше - паранойи или зависти.

Источники цитирования: «МК», ТАСС, РИА Новости, Mosday.ru, Online47.ru.

ПОЛИТИКА

Опрос «ВЦИОМ-Спутник» проведён 19-20 января 2018 г. методом телефонного 
интервью 2000 граждан РФ старше 18 лет. 
Закрытый вопрос, можно было дать не более трёх ответов. 
Приведены 10 человек, набравших наибольший процент голосов.

КОГО В РОССИИ СЧИТАЮТ КУМИРАМИ ХХ ВЕКА? 
 »ГЛАС  НАРОДА
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2 февраля не только в рос-
сии, но и во многих ДрУгих 
странах бУДУт отмечать 
75-летие окончания сталин-
граДской битвы.

О величайшем сражении Вто-
рой мировой войны, героях и цен-
ностях той эпохи мы беседовали 
с маршалом Советского Союза, 
министром обороны СССР в 
1987-1991 гг., участником Ве-
ликой Отечественной войны 
Дмитрием ЯЗОВЫМ.

- Дмитрий Тимофеевич, не-
давно Никита Михалков заявил, 
что наши дети не знают исто-
рию, потому что изучают её по 
учебникам Сороса. Так это или 
нет, но немалая часть школь-
ников и впрямь ничего не знает 
о войне. В очередной раз это про-
явилось, когда парень из Нового 
Уренгоя вдруг озаботился судь-
бой немецких солдат, попавших 
в плен в Сталинграде и умер-
ших от «тяжёлых условий». Он 
назвал их «невинно погибшими 
людьми, многие из которых не 
желали воевать». Что же тогда 
они делали на Волге?

- Отвечу словами Констан-
тина Симонова, который по-
бывал в осаждённом городе: 
«Да, здесь трудно жить, ибо 
небо горит над головой и зем-
ля содрогается под ногами. 
Опалённые трупы женщин и 
детей, сожжённые фашистами 
на одном из пароходов, взы-
вая к мести, лежат на прибреж-
ном волжском песке. Да, здесь 
трудно жить, больше того: 
здесь невозможно жить в без-
действии. Но жить, сражаясь, 
жить, убивая врага, - так жить 
здесь можно, так жить здесь 
нужно и так жить мы будем, 
отстаивая этот город среди ог-
ня, дыма и крови».

комвзвоДа в 17 лет 

- 22 июня 1941 г. вам было 16 
лет, столько же, сколько урен-
гойскому подростку. Узнав, что 
началась война, вы с группой од-
ноклассников пришли в военко-
мат проситься на фронт. Из 
чего я делаю вывод, что с пат-
риотизмом в вашей школе всё 
было нормально.

- В деревне громкими сло-
вами не бросались. Вся атмо-
сфера была пропитана любо-
вью к родной земле, желанием 
её защищать. У нас были герои, 
на которых хотелось равняться. 
Я в 5-м классе прочитал «Как 
закалялась сталь» Островско-

го, «Железный поток» Сера-
фимовича. Отец нам, детям, 
выписывал газету «Пионер-
ская правда». Тогда много де-
лалось, чтобы из подростков не 
выросли Иваны, не помнящие 
родства.

- Но на фронт вам с ходу по-
пасть не удалось.

- Да, нас тогда не взяли. Хо-
тя позже я всё-таки добился 
своего. В колхозе паспортов 
не было. Прибавил себе год, и 
меня отправили сначала в учи-
лище в Новосибирск, а потом 
на фронт. Волховский. Коман-
диром взвода.

- В 17 лет?
- На войне быстро взросле-

ют. Но вернёмся к Сталинг-
раду, который стал символом 
невиданной стойкости и геро-
изма. Об этом написаны десят-
ки книг отечественными и за-
рубежными авторами. А Майкл 
Джонс к своему «Сталинграду» 
даже прибавил подзаголовок: 
«Как состоялся триумф Крас-
ной армии». Главным факто-
ром успеха были, конечно, лю-
ди. Их восхитившие весь мир 
бесстрашие, готовность к само-
пожертвованию. Сейчас из мо-
лодых, наверное, мало кто зна-
ет о подвиге связиста Матвея 
Путилова. Плита с его именем 
лежит на Мамаевом кургане. 
Смертельно раненный, он сце-
пил зубами оборванные теле-
фонные провода и уже мёртвый 
обеспечивал связь. Морской 
пехотинец Михаил Паникаха, 
пытаясь остановить вражес-
кий танк, схватил две бутылки 
с зажигательной смесью. Одна, 
разбившись, превратила бой-
ца в живой факел. Зажав в руке 
вторую бутылку, он бросился 
на танк. А дом Павлова? Его 
называли Сталинградом в Ста-
линграде.

«заколДованное место»

- Я слышала, особой гордо-
стью командующего 62-й арми-
ей Василия Ивановича Чуйкова 
было то, что защитники дома 
Павлова истребили фашистов 
больше, чем их погибло при взя-
тии Парижа. 

- Вот как описывал бой в 
Сталинграде командир одного 
немецкого батальона: «Первые 
наши группы уже приближают-
ся к переднему краю русских. 
Ещё каких-нибудь 20 метров, и 
они займут передовые русские 
позиции. И вдруг они залегают 
под ураганным огнём. В ворон-
ках и на огневых точках появ-
ляется русская пехота, которую 
мы уже считали уничтоженной. 
Как, неужели после этого налё-
та бомбардировщиков, кото-
рые не пощадили ни единого 
квадратного метра земли и пе-
репахали всё впереди, там всё 
ещё жива оборона?! Заколдо-
ванное место! Как ни пытай-
ся взять его, натыкаешься на 
гранит».

- На вопрос, как Сталинград 
удержался, по-моему, хорошо 
ответил Василий Гроссман, на-
писавший очерк «Направление 
главного удара» о наших с ва-
ми земляках - омичах из 308-й 
стрелковой дивизии: «Героизм 

стал бытом, героизм стал сти-
лем дивизии и её людей, героизм 
сделался будничной, каждоднев-
ной привычкой».

- Замечательный очерк. 
Он был опубликован в газете 
«Красная Звезда». Прочитав 
его, Сталин распорядился пе-
репечатать материал в «Прав-
де» и наложил резолюцию: 
 ознакомиться всему команд-
ному составу.

сталин и вольский

- А история с генералом Воль-
ским - это не легенда? Я встре-
чала мнение, что такого случая 
вообще не могло быть.

- Случай, действительно, 
неординарный. Но какие тут 
могут быть сомнения! Об этой 
истории подробно рассказал 
тогдашний начальник Ген-
штаба и представитель Став-
ки на Сталинградском фронте 
Александр Михайлович Ва-
силевский. Готовилось наше 
контрнаступление, была опре-
делена дата: 19 ноября. И вдруг 
17-го вечером Сталин вызыва-
ет Василевского в Москву и 
знакомит с письмом коман-
дира 4-го механизированного 
корпуса генерала Вольского. 
Причём именно этот корпус 
должен был стать главной 
ударной силой фронта. Пись-
мо примерно такого содержа-
ния: «Товарищ Сталин! Считаю 
своим долгом сообщить, что не 
верю в успех предстоящего на-
ступления. У нас недостаточно 
сил и средств. Убеждён, что мы 
не сумеем прорвать немецкую 
оборону, что вся эта операция 
может закончиться катастро-
фой и вызовет неисчислимые 
последствия, принесёт нам по-
тери, вредно отразится на всём 
положении страны».

Сталин поинтересовался, 
что за человек написал это 
письмо. Получив отличную ха-
рактеристику, попросил соеди-
нить его с Вольским. Со слов 
Василевского, он сказал ему: 
«Я думаю, вы неправильно оце-
ниваете наши и свои возмож-
ности. Уверен, вы справитесь 
с возложенными на вас зада-
чами и сделаете всё, чтобы ваш 
корпус выполнил намеченное. 
Готовы ли вы сделать всё от вас 
зависящее?» И, услышав поло-

жительный ответ, закончил: «Я 
верю, что вы выполните задачу. 
Желаю вам успеха».

Василевский вернулся в 
Сталинград. Операция раз-
вивалась успешно. Вольский 
действовал смело и реши-
тельно. Вот как писал про это 
Василий Иванович Чуйков в 
своей книге «От Сталинграда 
до Берлина»: «23 ноября в 16 
часов части 4-го танкового кор-
пуса под командованием гене-
рал-майора А. Г. Кравченко и 

4-го механизированного кор-
пуса под командованием ге-
нерал-майора В. Т. Вольского 
соединились в районе хутора 
Советский. Кольцо окружения 
сомкнулось». Когда Василевс-
кий в очередной раз доклады-
вал Верховному об обстановке, 
тот спросил, как действовал 
Вольский и его корпус. Услы-
шав, что отлично, сказал: «Вот 
что, товарищ Василевский, раз 
так, я прошу вас найти там, на 
фронте, хоть что-нибудь пока, 

чтобы немедленно от моего 
имени наградить Вольского. 
Передайте ему мою благодар-
ность и дайте понять, что дру-
гие награды впереди».

У Василевского был тро-
фейный немецкий вальтер. К 
нему прикрепили табличку с 
надписью, и он передал ко-
мандиру корпуса слова Ста-
лина и подарок. «Мы стояли с 
Вольским, - вспоминал позже 
Василевский, - смотрели друг 
на друга, и с ним было такое 
потрясение, что этот человек 
в моём присутствии зарыдал, 
как ребёнок».

Корпус Вольского вскоре 
стал гвардейским. А что касает-
ся письма, с которого всё нача-
лось, то тут, видимо, сказались 
и страшное перенапряжение 
тех дней, и чувство огромной 
ответственности, и опасение, 
что может не получиться. Такое 
на войне бывало, особенно с 
теми, кто не прошёл боевого 
крещения, не успел побывать 
в серьёзных боях.

- А как сложилась дальнейшая 
судьба Вольского?

- Я потерял его из виду. 
Знаю, что после корпуса он 
командовал танковой армией. 
В 1944-м ему было присвоено 
звание генерал-полковника. 
Наши пути не пересекались. 
Слышал, что он рано ушёл из 
жизни.

Галина КУСКОВА

чем сталинграД поразил мир?
Маршал Язов: «У нас были герои, на которых хотелось равняться»

ДАТА

 «в 17 лет 
Я стал 
коМандироМ 
взвода».

Пленные солдаты вермахта под Сталинградом. 1943 год. Фото youtube.com
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Граждане рФ смоГут собирать 
в лесу валежник, не боясь 
оказаться за это в тюрьме.  

На заседании Комитета ГД по 
природным ресурсам, собствен-
ности и земельным отношениям 
единогласно решено поддержать 
вынесение на первое чтение в 
Госдуму законопроекта «О вне-
сении изменений в ст. 32 Лесного 
кодекса РФ». Сейчас, согласно 
этой статье, за попытку вывез-
ти даже поваленные («мёртвые») 
деревья гражданам грозит нака-
зание, вплоть до уголовного. Если 
же закон будет принят Госдумой, 
то в лесу разрешено будет соби-
рать не только бересту, кору или 

еловые лапы, но и 
валежник. 

Законопро-
ект мы с кол-
легами под-
готовили ещё 
год назад, но 
только недавно 
получили поло-
жительное за-
ключение Пра-

вительства России. Пришлось 
убеждать, доказывать важность 
предлагаемых изменений. У 
меня сомнений на этот счёт не 
возникало, ведь мой одноман-
датный округ - север Иркутской 
области, и избиратели постоян-
но обращаются ко мне с прось-
бой решить эту проблему. 

Ситуация с обес-
печением дровами 
сельских жителей с 
каждым годом ста-
новится всё хуже. 
Выделяемых квот 
н е д о с т а т о ч н о , 
бюрократичес-
кая процедура 
их оформления 
очень долгая. А выделенный 
участок для заготовки дров для 
личных нужд часто находится 
вдали от населённых пунктов, 
иногда и вовсе в труднодоступ-
ных местах. Как в такой ситуа-
ции быть пожилым людям (для 
них эта проблема стоит острее 
всего)? Нанимать транспорт, 

чтобы вывезти дрова? Но будет 
ли это дешевле, чем просто ку-
пить машину дров, которая стоит 
более 5 тыс. руб.? А ведь и эта 
сумма очень внушительная для 
сельского пенсионера. Естест-

венно, люди возмуща-
ются: «Живём в тайге, 
а печь топить нечем!»

В тайге всегда избыток ва-
лежника, но собирать его по 
закону нельзя. Вывез несколько 
поваленных дере вьев - получи 
уголовное дело. И такие приме-
ры, к сожалению, есть. Получа-
ется, из-за боязни нарушить закон 
пенсионеры вынуждены замерзать 
в собственных домах.

А ведь, по сути, люди, соби-
рая эту «мёртвую» древесину, 
не только заготавливают себе 
топливо, но и очищают лес от 
захламляющего его сухостоя. 
Так что благодаря им снижает-
ся не только вероятность лесных 
пожаров, но и уровень заражён-
ности здорового леса различными 
вредителями. 

Уже в феврале законопроект 
о разрешении сбора валежника 
для личных нужд в первом чте-
нии рассмотрит Госдума. Уве-
рен, что здравый смысл победит 
и селяне смогут обогревать свои 
дома самым доступным для них 
топливом, не опасаясь нарушить 
закон. И оформлять разреши-
тельные документы в таком слу-
чае не понадобится, так как мы 
предлагаем приравнять валеж-
ник к недревесным ресурсам.

Андрей Чернышёв,
депутат Государственной думы 

один высокопоставленный 
политик попенял Гражданам 
россии: почему вы на жизнь 
жалуетесь? вы же все мил-
лионеры! 

Ведь в России практически все 
владеют недвижимостью ценой 
от 1 млн руб. А на Западе боль-
шинство жильё снимают. 

Да,  у  мо-
ей семьи есть 
двухкомнатная 
квартира, кото-
рую мы купили 
6 лет н азад за 
2,5 млн руб. Вот 
только милли-
онерами мы себя 
как не чувство-
вали, так и не 
чувствуем. Мил-

лионер - тот, кто деньги тратит, 
не задумываясь, на квартиры, ях-
ты, красивую жизнь. А мы своё 
жильё смогли купить, только 
продав старенькую квартирку 

умершей свекрови, добавив к 
этой сумме деньги, что выручили 
за свои две комнаты в общежи-
тии, да ещё залезли в кубышку, 
куда муж много лет откладывал 
часть зарплаты. Да я бы с удо-
вольствием снимала 
квартиру, как это де-
лают, например, мои 
друзья в Германии. 
Им и в голову не при-
ходит покупать жильё. 
Но у них совсем дру-
гая жизнь. Они за-
щищены законом, их 
никто не выгонит 
из съёмного жи-
лья, не поднимет 
ни с того ни с сего 
цену за аренду.  

А мы, «миллионеры», можем 
чувствовать себя социально за-
щищёнными, только имея не-
движимость. Нет своего жилья 
- считай, что ты бомж. Ни детей 
в нормальную школу не отдашь, 
ни к поликлинике не прикре-
пишься.

У меня брат медик. Ему уже 40 
лет. Но живёт по-прежнему с ма-
мой и о собственной крыше над 
головой даже не мечтает со своей 
нищенской зарплатой. Или у нас 
на работе семья молодых специ-

алистов. Оба преподавате-
ли, есть ребёнок. Но живут 
в студенческом общежитии. 
И, сколько они там будут 
жить, одному Богу известно. 

А ведь им, как всем нормаль-
ным людям, хочется ещё 

детей иметь. Да и пре-
зидент наш часто 

говорит о том, 
что демог-
рафическая 
проблема в 

стране стоит очень 
остро. Вот только как 

ты в общежитии детей растить 
будешь? Или ютясь со своими 
родителями в малог а баритной 
квартире? 

И мои родители, и свекровь в 
советское время получили квар-
тиры от государства. Тогда всё 

было просто и понятно. Отучил-
ся, поехал работать по распреде-
лению, получил от предприятия 
жильё. Разве это плохо, когда 
государство проявляет заботу о 
своём народе? Ведь благодаря 
этому у живущих в СССР была 
уверенность в завтрашнем дне. 

Так что не пенять надо, что 
вот, мол, вы задарма свои квар-
тиры получили, а теперь ещё и 
жалуетесь. Во-первых, получи-
ли не задарма, а за труд много-
летний, тяжёлый. Во-вторых, не 
тыкать нам в нос этими квартира-
ми надо, а делать так, чтобы тру-
дящийся человек действительно 
себя чувствовал защищённым, 
благополучным б езо всяких власт-
ных объяснений. Потому как по-
ка мы, «миллионеры», половина 
из которых живёт в «хрущобах», 
чувствуем себя совершенно 
беззащитными, особенно когда 
задумываемся о старости или о 
новых налогах на недвижимость.

Елена Лисова,
преподаватель вуза, г. Волгоград 

почему Граждане рФ не чувствуют себя боГатыми?

мнение

чернышЁва

оТкрыТАя  ТрибуНА

Редактор рубрики Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).
Мнение авторов может не совпадать с мнением редакции.

    Фото  недели
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лисовой

за что сша  
ввели новые 

санкции?
минФин сша ввЁл новые 
анти российские санкции, 
чтобы с их помощью заста-
вить россию «полностью вы-
полнять обязательства по 
минским соГлашениям».

Сенатор Константин Косачев 
на своей странице в Facebook так 
прокомментировал происходящее.

С  н а ч а л а 
70-х гг. ХХ в. 
Конгресс США 
п р и н я л  5 0 0 
законо дательных 
актов, коди-
фицирующих 
американские 
санкции про-
тив других го-
сударств. Но в 
последнее время 

американский санкционный при-
нтер явно взбесился и штампует 
соответствующие решения, стре-
мительно задирая кривую кара-
тельной статистики вверх. Не 
отстают и Минфин с Госдепом, 
выпускающие в тираж всё новые 
и новые санкционные решения.

Удары наносятся по всем воз-
можным направлениям, где тре-
буется продавить интересы США. 
Цель одна - показать, что хозяин в 
доме только один, а всякие прочие 
(среди которых ооН с её уставом и 
ВТо с её нормами) могут покурить 
в сторонке. 

На российском направлении 
Минфин продолжает методично 
«дожимать» украинский и крым-
ский сюжеты. Сюжеты хоть и 
разные, но цель, опять же, одна 
- сдержать Россию и параллель-
но взбодрить замешкавшуюся 
Европу, всё сильнее сомневаю-
щуюся в самоценности транс-
атлантической солидарности. 
Игра ведь в одни ворота, и они 
явно не европейские. И суть од-
на - доказать, что «США закон не 
писан».  

Президент Трамп, подписы-
вая 2 августа 2017 г. пресловутый 
закон «О противодействии про-
тивникам Америки посредством 
санкций», попытался выразить 
своё недовольство продавившим 
его Конгрессом, заявив: «Я по-
строил замечательную компанию 
стоимостью много миллиардов 
долларов. Это одна из главных 
причин моего избрания на выс-
ший пост. Будучи президентом, 
я могу заключать гораздо более 
выгодные сделки с зарубежными 
странами, чем Конгресс».

Пока характер сделок с окру-
жающим миром определяет для 
США всё же вошедший в раж 
Конгресс, а не Трамп. И сдел-
ками-то это не назовёшь. Сдел-
ка - это про бывших соперников, 
становящихся партнёрами. А тут 
это скорее корриду напоминает, 
где палач наслаждается превос-
ходством над будущей жертвой.  

Президент откровенно слабее 
конгресса, и его последовательно 
продолжают загонять в угол. Как бы 
американцам с такой политикой 
не выйти в тираж. А может, оно и 
к лучшему для остального мира?

Константин Косачев,
председатель Комитета СФ РФ 

по международным делам

мнение

косачева

коГда отменят наказание за сбор валежника? 

в казани начались лЁтные испытания стратеГическоГо 
ракетоносца ту-160м «пЁтр дейнекин»

«хорошая работа» - так про-
комментировал первый 
полЁт ракетоносца прези-
дент рФ в. путин, присут-
ствовавший на испытаниях. 
 
Ту-160 способен нести на борту 
крылатые ракеты с ядерными 
боеголовками. До 1992 г. было по-
строено 36 таких машин. После 
распада СССР выпуск был прекра-
щён. Разработанный в 1980-х гг. 
самолёт опередил своё время и до 
сих пор является самым крупным 
в истории военной авиации сверх-
звуковым ракетоносцем. В 2015 г. 
было принято решение возобно-
вить производство в модернизи-
рованном варианте. К счастью, 
ни документация, ни технологии 
на Казанском авиационном заво-
де за эти годы не были утеряны. 
Новый ракетоносец сделан с ис-
пользованием совет ского задела. 
Серийный выпуск начнут в 2023 г. 
Планируют сделать 50 самолё-
тов. По предложению президента 
возможно создание на базе Ту-160 
сверхзвукового гражданского са-
молёта. Фото Марины ЛЫСЦЕВОЙ/ТАСС
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кампания по выборам пре-
зидента россии вызвала в 
интернете бурные споры по 
поводу прошлого и настоя-
щего россии.

Вот что, например, написала 
пользователь Chetverikova Tania 
на одном из сетевых ресурсов.

арифметика успехов

В 2000 г., после того как пре-
зидент Ельцин объявил о своём 
уходе, страна находилась в тя-
желейшем положении. Что же 
изменилось с тех пор? Вот лишь 
некоторые моменты: 

• За 17 лет бюджет России 
увеличен в 16 раз, военные рас-
ходы - в 30 раз, ВВП - в 2 раза 
(Россия перепрыгнула с 36-го 
места в мире по уровню ВВП 
на 6-е место); 

• минимизированы вне-
шние долги, в т. ч. МВФ, что 
не только освободило Россию 
от уплаты огромных процентов 
по долгу, но и не даёт инвести-
ционным агентствам, которые 
«совершенно случайно» скон-
центрировались в США, бес-
конечно понижать кредитный 
рейтинг РФ;

• золотовалютные резервы 
выросли в 36 раз; 

• введён налог на добычу по-
лезных ископаемых (НДПИ), 
после чего бюджет страны стал 
неуклонно расти;

• 256 месторождений полез-
ных ископаемых возвращены 
под российскую юрисдикцию 
(осталось вернуть 3);

• разорваны кабальные со-
глашения о разделе продукции 
(СРП, см. пояснение ниже); 

• национализировано 65% 
нефтяной и 95% газовой про-
мышленности, ряд предпри-
ятий в других отраслях; 

• поднялись промышлен-
ность и сельское хозяйство 
(Россия уже 5 лет занимает 
2-3-е место в мире по экспорту 
зерна, обогнав США, которые 
сейчас на 4-м месте); 

• резко возросли объёмы жи-
лищного строительства, вывод 
из эксплуатации аварийного 
жилья;

• средние зарплаты в бюд-
жетной сфере за 12 лет выросли 
в 18,5 раза, а средние пенсии - в 
14 раз; 

• продолжительность жизни 
в РФ достигла исторического 
максимума, превысив 72 года 
(в 2000 г. была 65,5 года);

• выросла автомобилизация 
населения РФ - со 132 машин 
на 1000 жителей в 2000 г. до 293 
в 2016 г.;

• заметно снизилось число 
лиц, отбывающих наказание 
в местах лишения свободы, - 
лишь за последние 10 лет их 
стало меньше на 30% (233 тыс. 
человек);

• прекращена война в Чеч-

не, отменены Хасавюртовские 
соглашения, в результате чего 
снизилась угроза целостности 
России; 

• устранено влияние Запада 
на многие внутриполитические 
процессы в России;

• чиновникам и депутатам 
запрещено иметь счета за гра-
ницей;

• практически исчезла де-
довщина в армии, восстановле-
на мощь Вооружённых сил РФ, 
сегодня они оснащены самым 
современным вооружением и 
военной техникой;

• стал российским Крым;
• России удалось отстоять 

свои интересы в Сирии. 
А модную жвачку про то, как 

в 2000-х всё стало плохо, пора 
бы уже пережевать и выплю-
нуть. 

приостановлен грабёж

Отмена СРП - это великое 
достижение! По этому соглаше-
нию Америка грабила Россию 
все 1990-е гг., взамен же Ель-
цину давали кредиты. Борьба 
за отмену соглашения шла поч-
ти 4 года при помощи много-
численных последовательных 
поправок. Так вот, эта отмена 
вызвала невероятное возмуще-
ние в США, т. к. был приос-
тановлен беспрепят ственный 
грабёж России. И во многом 
поэтому Америка до сих пор не 
успокоится.

Почему российские власти 
не всё могут изменить сразу? 
Почему им иногда приходится 
идти на временные соглаше-
ния? Да потому, что пришед-
шие к власти в 1990-е продали 
страну и дали возможность за-
рубежным проходимцам жить 
за счёт российских природных 
богатств. Они приняли тысячи 
предательских законов и осла-
били страну настолько, что Рос-
сии трудно было в начале 2000-х 
сопротивляться Америке. 

Потому новой власти и при-

шлось лавировать, делая всё 
постепенно, не в одно мгнове-
ние, но в одном направлении. 
И сейчас перед Кремлём стоит 
всё тот же вопрос - как бы ре-
шить проблемы России и в то 
же время не подставить её на 
растерзание, как Ливию или 
Сирию. Америке давно уже на-
доела ситуация, когда у неё с за-
видным постоянством отбира-
ют то её влияние, то участок за 
участком, которые они грабили 
в России, то предлагают заме-
нить доллар на другую валюту. 

Причём всё это небезопас-
но. К примеру, Каддафи по-
платился жизнью за идею за-
мены доллара на другую валюту 
для международных расчётов. 
Теперь нет ни богатой цветущей 
Ливии, ни Каддафи. 

Не будем забывать, что в 
1990-е жители России не могли 
просто пойти в магазин и ку-
пить большинство продуктов, 
не могли без боли и страха от-
правлять мальчишек в армию 
- вспомните хотя бы две чечен-
ские войны. Города сидели без 
отопления, газа и воды, зарплат 
не было, рэкет, стрельба на ули-

цах едва ли не в открытую. Нет 
пенсий, нет работы, нет ничего. 
Об улучшении жилья, ремон-
тах и прочем большинство и не 
думало - рады были, что живы.

забываем и плохое,  
и хорошее  

Сейчас, когда всё измени-
лось и большая часть людей 
стала жить на порядок лучше, 
когда проезды и дворы пере-
полнены машинами, когда в 
квартирах только и слышно, 
как сверлят, жужжат и стучат, 
делая ремонт, когда из магази-
на даже среднестатистический 
человек несёт переполненную 
сумку с продуктами, когда мо-
лодым семьям компенсируют 
часть стоимости жилья, когда 
выплачиваются материнский 
капитал и пособие по родам, - 
люди уже всё реже вспоминают, 
как это было.

Когда пенсии приносят во-
время и их не урезают, как во 
многих странах. Когда у боль-
шинства есть работа и зарпла-
ты не задерживаются месяца-
ми. Когда, читая про мировой 
экономический кризис, мы 

его, по правде сказать, особо 
не ощущаем, так как жизнь по 
большому счёту уж так сильно 
у нас не меняется. 

И теперь, когда мы стали за-
бывать 90-е, мы начали грубеть и 
быть податливыми на провока-
ции. Я понимаю, что такой кар-
тины благополучия, как сейчас, 
в 1990-е наблюдать было невоз-
можно. Пусть даже человек тогда 
и трудился и был занят на работе 
24 часа, но он никак не мог ни за-
работать, ни прокормить семью. 
Такое было время. 

И теперь, когда мы в боль-
шинстве своём стали жить лучше 
(конечно, никто не спорит, все 
хотели бы жить на вилле и по-
лучать большие деньги, но, увы, 
такого нет нигде), мы почему-то 
стали забывать, сколько работы и 
труда вложено в нашу страну пос-
ле ухода Ельцина, и легко под-
даёмся на любую провокацию. 
Да, не все ещё живут хорошо, 
не всё ещё сделано и много чего 
ещё надо сделать. Но это не повод 
клеймить тех, кто предотвратил 
крах страны. Тем более что на 
противостояние им брошены 
огромные силы и средства. 

 в 36 раз 
выросли 
золотовалютные 
резервы рф.

чего добилась россия в XXI веке?
 Многие просто не задумываются, как изменилась наша страна с начала 2000-х годов  

ПРОЧИТАНО В СЕТИ

рубль сейчас уже не на-
зывают «деревянным», как 
раньше. а когда это пре-
кратилось?

а. Белых, егорьевск

Отвечает ди-
ректор Институ-
та региональных 
проблем Дмит-
рий ЖУРАВ-
ЛЁВ:

- В 1990-е гг. 
разрешение свободного исполь-
зования иностранной валюты и 
гиперинфляция привели к тому, 
что рубль использовался, кроме 
мелких покупок, как «размен-
ная монета» для долларов. На 

ценниках рисовали знак дол-
лара или писали «СКВ» - «сво-
бодно конвертируемая валюта». 
За рубли было невозможно ку-
пить даже костюм. Принятое в 
1993 г. постановление прави-
тельства лишь изменило над-
пись на ценниках - стали писать 
«у. е.», «условные единицы», и 
в каждом магазине появился 
обменник. Рост цен на нефть в 
начале 2000-х, укрепление руб-
ля и принятие в 2004 г. закона 
о валютном регулировании, 
запретившего расчёты в инва-
люте, повысили спрос на рубль. 
После 2004 г. его перестали на-
зывать «деревянным» и в СМИ, 
и в обиходе.

когда рубль перестал быть 
«деревянным»?

деньги

Женщины, оставшиеся без работы, ради пропитания вынуждены за-
ниматься перепродажей, 1990-е гг. фото владимира феДоренКо/риа новости

Продажа портвейна у станции метро «Баррикадная» в Москве, 1990-е гг. фото pastvu.com
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В 2017 г. на пенсию выходили 
мужчины 1957 г. рождения и жен-
щины 1962 г. рождения. Многие из 
них успели выработать нужный 
стаж ещё в советское время. А 
что ждёт следующие поколения, 
трудовая жизнь которых при-
шлась на разгул теневой эконо-
мики? 

«Число отказов в назначении 
страховой пенсии по старости 
с годами будет только расти, - 
считает директор Научно-иссле-

довательского 
ф и н а н с о в о г о 
института Вла-
димир НАЗА-
РОВ. - Люди, 
работавшие во 
времена СССР, 

когда все были трудоустроены 
официально, в меньшей степе-
ни столкнутся с проблемой. А 
вот новое поколение, особенно 
работавшее и работающее не-
легально, рискует остаться без 
страховой пенсии. Уже совсем 
скоро для её получения надо бу-
дет иметь минимум 15 лет стажа 
и 30 баллов (см. инфографику)». 

«В 90-е гг. предприятия сто-
яли, люди получали мизерную 
зарплату или не имели её вооб-
ще и подрабатывали на сторо-
не, однако их трудовые книжки 
лежали в отделах кадров и стаж 
шёл. Всё изменилось в 2000-х. 
Молодёжь решила: надо зараба-
тывать деньги любым способом. 
А «белые» они или «чёрные», что 
будет, если не поделиться ими с 
Пенсионным фондом, - какая 
разница? - говорит проректор 

Академии труда 
и соцотноше-
ний Александр 
САФОНОВ. - 
Люди, которые 
работали и про-
должают рабо-

тать в теневом секторе, рискуют 
остаться без страховой пенсии. 
Сегодня больше всего «чёрных» 
зарплат среди строителей, ре-
монтников, таксистов, пере-
возчиков грузов, парикмахеров, 

В Сызрани Самарской обл. в 
2017 г. без страховой пенсии по 
старости из-за нехватки стажа 
или баллов остались 75 человек, в 
Пермском крае - 202 человека, в 
Алтайском крае - больше 1000 по-
жилых людей. И такая ситуа-
ция по всей стране. Почему же 
на старости лет людей лишают 
средств к существованию? 

В 2017 г. для получения стра-
ховой пенсии по старости на-
до было иметь страховой стаж 
(период, в течение которого 
шли отчисления в Пенсион-
ный фонд) минимум 8 лет и на-
копить больше 11,4 балла. Все, 
кому отказали в пенсии, нуж-
ного порога преодолеть не смог-
ли. Иван Лебедев из Алтайского 
края отработал в колхозе 7 лет. 
Но у матери случился инсульт, 
и он долгие годы вынужден был 
ухаживать за ней, уволившись с 
работы. Жили на материнскую 
пенсию и домашним хозяйством 
- огород, куры. Теперь мужчи-
не 60 лет, а ни стажа, ни баллов 
он не накопил. Как и другим 
отказникам, Ивану можно рас-
считывать лишь на социальную 
пенсию, которая значительно 
меньше страховой. Да и дают 
её на 5 лет позже: мужчинам в 
65 лет, женщинам в 60.  

ОСТАЛИСЬ БЕЗ СТАЖА   

В ПФР по Пермскому краю 
рассказали другие печальные 
истории отказников. Светлана 
Третьякова институт так и не 
закончила - ещё во время учёбы 
вышла замуж, родила ребёнка, 
через несколько лет - второ-
го... Когда дети подросли, тор-
говала овощами на рынке, но 
официально не оформлялась. 
Результат - 8,1 балла за периоды 
по уходу за детьми есть, а стажа 
нет вообще. Елена Воробьёва 
всю жизнь работала в кафе. В 
90-е годы его выкупил частник 
и стал платить зарплату «в кон-
верте». К 55 годам у женщины 
было 12 лет стажа, наработан-
ного ещё в советское время, а 
баллов вообще не накопилось, 
потому что доход был нелегаль-
ным. В Пенсионном фонде её 
тоже развернули со словами 
«Пенсию не заработала». 

«Приходилось отказывать и 
военным пенсионерам, - гово-
рят в ПФР по Пермскому краю. 
- Если раньше для получения 
второй «гражданской» пенсии 
им надо было отработать толь-
ко 5 лет, теперь, как и ко всем 
остальным гражданам, к ним 
предъявляют новые требования 
по стажу и баллам. К 60 годам 
они не успели их накопить, по-
этому вторую пенсию не полу-
чили». 

«ДОСРОЧНИКИ» - В МИНУСЕ

На самом деле в 2017 г. в пен-
сии отказали гораздо большему 
числу людей. Дело в том, что в 
статистику отказников вошли 
только претенденты на пенсию 

по старости на общих основа-
ниях. А есть ещё и «досрочни-
ки», которые из-за вредных и 
особых условий труда имеют 
право выходить на заслужен-
ный отдых на 5 лет раньше - 
женщины в 50, мужчины в 55. 
Их 30% от всех пенсионеров, 
и им даже чаще отказывают в 
назначении льготной пенсии. 

К примеру, сейчас больше 
десятка бывших работников 
Курганмашзавода судятся с 
ПФР: они считают, что выра-
ботали вредный стаж, а Пенси-
онный фонд требует предоста-
вить справки, «документально 
подтверждающие постоянную 
занятость на ходовых испыта-
ниях бронетанковой техники в 
дорожных условиях». Где раз-
добыть такие справки, рабочие 
не представляют.

Жителю Пензы Владимиру 
Хохлову, много лет отрабо-
тавшему электросварщиком 
на заводе железобетонных 
изделий, ПФР тоже отказал в 
льготной пенсии. Как выясни-
лось, кадровик неверно записал 
в трудовой книжке мужчины 
его специальность (указанная 
не входила в особые списки, 
дающие право на досрочный 
выход), и эта досадная ошибка 
обернулась отказом в пенсии. 
Хохлов подал в суд и добился-
таки выхода на заслуженный 
отдых на 5 лет раньше.  

Ещё одна распространённая 
причина отказа в досрочной 
пенсии - медицинским и педа-
гогическим работникам ПФР не 
включаются в стаж курсы повы-
шения квалификации, которые 
обязательны для врачей, мед-
сестёр и учителей. Так, в 2017 г. 
медсестре из Лоймы Республи-
ки Коми Л. Вилежаниновой в 
льготный стаж не зачли учёбу 
и два декретных отпуска, а учи-
телю В. Филиппову из г. Канаш 
в Чувашии - курсы повышения 
квалификации и службу в ар-
мии. Чтобы добиться поло-
женной по закону досрочной 
пенсии, обоим пришлось идти 
в суд.  

ВСПОМНИТЬ ВСЁ  

Многие пенсионеры, ко-
торым всё-таки дали страхо-
вую пенсию, сталкиваются с 
другой проблемой - им зачли 
далеко не все периоды работы 
и заработки, из-за чего пен-
сия вышла гораздо меньше, 
чем могла бы быть. К приме-
ру, Николаю Иванову Пенси-
онный фонд не учёл большие 

заработки, которые он получал 
в 1975-1978 гг., работая на ос-
тровах Северного Ледовитого 
океана. «Когда я обратился 
за справкой о заработке, по-
лучил ответ, что все лицевые 
счета сгорели и сделать ничего 
нель зя, - написал о своей беде 
в «АиФ» пенсионер. - Унич-
тожены пенсионные права 
большого количества граж-
дан, но это никого не волну-
ет! Я уже год переписываюсь с 
центральным офисом Росгид-
ромета в Москве и его регио-
нальным отделением в Архан-
гельске. В последнем письме 
мне сообщили, что нет сведе-
ний о выслуге лет в гидроме-
теослужбе и документального 
подтверждения выслуженных 
полярных надбавок. При этом 
у меня есть трудовая книжка, 
в которой отражён факт моей 
работы на полярных станци-
ях! Получается - документы, 
которые должны храниться в 
архиве в течение 75 лет, ис-
чезли, и никто не несёт за это 
ответст венности».

Жительница Тальменки 
Алтайского края В. Кузнецо-
ва оформила в 2017 г. стра-
ховую пенсию по старости, 
но нескольких сотен рублей 
недосчиталась - ей отказа-
лись включать в стаж целый 
год работы. Причина - давняя 
ошибка сотрудника отдела 
кадров. 2 сентября 1988 г. она 
устроилась на работу цветоч-
ницей в Тальменское РПУ 
(районное производственное 
управление) бытового обслу-
живания населения, а 26 сен-
тября 1989 г. уволилась уже из 
Тальменского РПО (районное 
производственное объедине-

ние) бытового обслуживания 
населения. Предприятие было 
реорганизовано, тем не ме-
нее кадровик рядом с записью 
«Уволена по собственному 
желанию» поставил печать со 
старыми буквами «РПУ». Раз-
ница - в одной букве, но сей-
час, спустя 30 лет, она привела 
к сокращению размера пенсии. 
Пенсионерке пришлось идти 
в суд, искать свидетелей-кол-
лег, которые работали с ней в 
то время, доказывать свою пра-
воту... К счастью, суд встал на 
сторону женщины.   

ОПЕЧАТАЛИСЬ?

«То, что я расскажу, случи-
лось не только со мной, но и с 
большим числом других людей, 
- делится своей пенсионной 
проблемой Наталья Злобина. 
- Два года назад мне пришло 
время оформлять пенсию по 
возрасту. Я не ожидала ника-
ких трудностей - ведь всю жизнь 
проработала в солидных орга-
низациях. Стаж 33 года. Все за-
писи в трудовой присутствуют, 
печати стоят. Собрала бумаги, 
через сайт ПФР записалась на 
приём. И услышала: «Мы вам 

вот эти 8 лет зачесть 
в трудовой стаж не 
можем!» - «Поче-
му?» - «А у вас тут 
в 1994 г. печать по-
ставлена, на ней на-
писано: «Государс-
твенный комитет 
СССР по делам из-
дательств, полигра-
фии и книжной тор-
говли. Издательство 
«Русский язык». Но 
в 1994 г. СССР уже 
не было. Значит, 
печать недействи-
тельная и запись о 
вашей работе тоже». 
- «Что же делать? 
Издательства уже не 
существует». - «Ни-
чего не знаю. Ищите 
архивы и подтверж-
дайте...» Звоню быв-
шим коллегам по 

журналу. У всех та же история. 
Из-за печати со словом «СССР» 
они лишились многих лет стажа 
работы. Доказать ПФР, что я ра-
ботала в журнале, мне так и не 
удалось. Я спросила, на сколь-
ко больше была бы моя пенсия, 
если бы мне зачли все годы ста-
жа. «Тысячи на 4-5» - был ответ. 
Умножайте эту сумму на всех, 
у кого советские печати в тру-
довой поставлены после 1992 г. 
и кому не удалось доказать, что 
они работали! Страшно предста-
вить, как обсчитывают людей в 
целом по стране!»

ЛИКБЕЗ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРА
Почему гражданам отказывают в выплате страховой пенсии и что делать, чтобы не провести остаток жизни в нищете?

 ЕЩЁ 5 ЛЕТ 
НУЖНО ПРОРАБОТАТЬ 
ДО СОЦИАЛЬНОЙ 
ПЕНСИИ.

ПО ДАННЫМ ПЕНСИОННОГО ФОНДА РФ, НА КОНЕЦ ЯНВАРЯ «ОТКАЗ-
НИКОВ» НАБРАЛОСЬ 8,3 ТЫС. ЧЕЛОВЕК. ОНИ МОГУТ РАССЧИТЫВАТЬ 
ЛИШЬ НА СОЦИАЛЬНУЮ ПЕНСИЮ. НО И ДО НЕЁ ЕЩЁ НАДО НЕ ПРОСТО 
ДОЖИТЬ - ДОРАБОТАТЬ! ЧТО НУЖНО НАЧИНАТЬ ДЕЛАТЬ УЖЕ СЕЙЧАС, 
ЧТОБЫ К МОМЕНТУ ВЫХОДА НА ЗАСЛУЖЕННЫЙ ОТДЫХ ПОЛУЧИТЬ 
ВСЁ, ЧТО ВАМ ПРИЧИТАЕТСЯ?

НА ПОРОГЕ БЕДНОСТИ

ТЕМА НОМЕРА

КТО РИСКУЕТ ОСТАТЬСЯ В НИЩЕТЕ?

СКОЛЬКО  НАДО  ПРОРАБОТАТЬ,  ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ  ПЕНСИЮ
Сколько баллов и какую пенсию даст ваша зарплата 
при 15 годах стажа?

балл
1

балл
1

1

балл
1

балл
1

1

балл
1

балл
1

1

балл
1

балл
1

1

балл
1

балл
1

1

балл
1

балл
1

1
балл
1

балл
1

1

балл
1

балл
1

1

балл
1

балл
1

1

балл
1

балл
1

1

балл
1

балл
1

1

балл
1

балл
1

1

1,12 
балла

1,31 
балла

2,35 
балла

3,53 
балла
8,7 
балла

~1 балл

Пенсия*Зарплата Баллы

МРОТ с 1 января 2018 г.

МРОТ с 1 мая 2018 г.

8000 руб.

9489 руб.

11 163 руб.

20 000 руб.
30 000 руб.
75 000 руб.

6202 руб.

6352 руб.

6584 руб.

7855 руб.
9298 руб.

15 617 руб.

8000 руб. 6202 руб.
около 1 балла, но дать точную цифру отказывается даже калькулятор на 
сайте ПФР: считается, что зарплата в РФ не должна быть меньше МРОТ. 

Это максимальная зарплата, с которой идут отчисления в ПФР, и макси-
мальное количество баллов, которые можно заработать в 2018 г. Даже если 
заработок выше, больше баллов не дадут. Максимум 10 баллов при высокой 
зарплате можно будет заработать только с 2021 г.

Готовьтесь, что вашу трудовую книжку бу-
дут тщательно изучать. 

*Пенсия рассчитана по формуле:

(необходимый страховой стаж, который понадобится к 2025 г.) 

Страховая 
пенсия

сумма баллов 
за 15 лет

стоимость 
балла

фиксированная 
выплата
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Что делать, если пенси-
онный возраст наступил, а 
стажа или баллов не хвата-
ет? Можно ли, к примеру, 
купить эти баллы у Пенси-
онного фонда? 

Н. Ларионов, Омск

В ПФР советуют: если для на-
значения страховой пенсии не 
хватает баллов, их можно полу-
чить, устроившись на работу с 
официальным заработком. Ска-
жем, если недостаёт 3-4 баллов, 
их можно добрать за год при за-
работке 30-40 тыс. рублей. Это 
даёт шанс пусть и на год позже, 
но получить страховую пенсию. 
Если же не хватает большого ко-
личества баллов или недостаёт 
нескольких лет стажа, значит, 

выход один - ждать социальную 
пенсию.

Выкупить баллы у Пенси-
онного фонда, увы, тоже не 
самый подходящий вариант. 
«Если взносы в ПФР за вас не 
отчисляют и страховая пенсия 
не формируется, вы можете 
сами за себя платить, вступив 
в «добровольные правоотно-
шения по обязательному пен-
сионному страхованию», - от-
ветили «АиФ» в пресс-службе 
Пенсионного фонда. - Платить 
можно как за себя, так и за 
другого человека. Например, 
муж может делать отчисления 
за свою супругу, которая сидит 
дома с детьми. Такая возмож-

ность существует уже не пер-
вый год».

Другой вопрос - выгодно ли 
это? При гипотетическом до-
ходе в 30 тыс. руб. вы должны 
отдать Пенсионному фонду 
22%. Это 6,6 тыс. руб. в месяц, 
или 80 тыс. руб. в год. Деньги 
огромные, а количество зарабо-
танных за год баллов - всего 3,5. 
Чтобы накопить необходимые 
для страховой пенсии 30 баллов, 
придётся платить 8-9 лет. Но 
тут возникает ещё один нюанс 
- страховой стаж, то есть период 
выплат, должен быть не меньше 
15 лет. А вот прийти в ПФР и 
разом прикупить недостающие 
для пенсии баллы нельзя.

Нередко люди 
получают пен-
сию ниже той, 
которую зара-
ботали на самом 
деле. Что надо 
делать сейчас, 

чтобы, выйдя на пенсию, не по-
терять заработанное, советует 
адвокат Кирилл РОГОВ. 

✔ Самое главное - думать о 
пенсии, пока работаете, а не когда 
придёт время её оформлять. И тут 
вдруг выяснится, что стаж и зар-
платы не учтены, предприятия 
давно ликвидированы и никаких 
доказательств не найти.  

✔ Чтобы понять, что известно 
ПФР о вашей трудовой жизни, 
зайдите в «Личный каби-
нет» Пенсионного фонда 
(для этого надо зарегис-
трироваться на сайте 
госуслуг). Проверьте, 
какая там о вас содер-
жится информация: 
количество накоп-
ленных баллов, стаж, 
все периоды и места 
работы, уплаченные 
работодателем взносы 
и др. Если обнаружите, 
что какие-то сведения там не 
указаны, сразу же идите к быв-
шему работодателю, который не 
передал данные, и пишите заяв-
ление. Не позднее 3 дней со дня 
его получения вам обязаны бес-
платно предоставить копии всех 
документов, связанных с трудо-
вой деятельностью, - приказов о 
приёме на работу и увольнении, 
выписки из трудовой, справки 
о зарплате, о начисленных и 
фактически уплаченных взно-
сах и др. Если предприятие не 
существует, надо обращаться в 
вышестоящую организацию, к 
правопреемнику или в архив.

✔ Если есть возможность со-
хранить документы, касающиеся 
вашей работы, самому, лучше это 
сделать. Например, храните свои 
трудовые договоры и их измене-
ния. Не выбрасывайте справки 
о зарплате и другие документы, 
которые помогут при необходи-
мости подтвердить ваш доход.

✔ Если трудились на вредном 
или опасном производстве, бе-
рите документ под названием 
«Справка, уточняющая особый 

характер работы или условий 
труда, необходимые для досроч-
ного назначения страховой пен-
сии по старости, и подтвержда-
ющая постоянную занятость на 
соответствующих видах работ». 

✔ Проверьте, правильно ли в 
договоре и трудовой книжке за-
писана ваша должность. Если, к 
примеру, работаете «реанимато-
логом-кардиологом», значит, так 
и должно быть указано. Работо-
датель может написать просто 
«реаниматолог», работник не об-
ратит на это внимания, а спустя 
25-30 лет придётся судиться из-
за этого. Правильность написа-
ния должности особенно важна, 
если человек работает во вред-
ных или особых условиях труда, 
ему положена досрочная пенсия, 
а право на неё имеют только те, 
чья профессия и работа указаны 
в специальных списках.  

✔ Ещё одна распространён-

ная проблема - в наших тру-
довых договорах часто пишется 
информация лишь о том, что 
человек зачислен на такую-то 
должность с такой-то зарпла-
той. При этом не зафикси-
ровано, какие у человека 
должностные обязанности. 
Рекомендую всем, особенно 
при переходе с одной работы 
на другую, запрашивать в от-
деле кадров справку, которая 
дополнит сведения о вашей 
профессиональной деятель-
ности.  

✔ Попросите в отделе 
кадров трудовую и про-

верьте, нет ли там ошибок, 
не пропущены ли какие-то пе-
риоды работы, хорошо ли чита-
ются печати. Понятно, что все 
эти сведения можно запросить 
в архиве, куда работодатель от-
правляет документы, но лучше 
исправить ошибки сразу. 

✔ Пока работаете, запишите 
контакты и адреса коллег по ра-
боте. Нередко показания сви-

детелей помогают доказать 
не учтённый ПФР стаж или 
выполнение той или иной 

работы. 
✔ Медики и учителя должны 

знать: Конституционный суд РФ 
вынес уже не одно определение, 
что курсы повышения квалифи-
кации должны быть включены 
в стаж для назначения досроч-
ной пенсии. Суды в споре между 
ПФР и досрочниками встают на 
сторону последних. То же самое 
касается отпусков по беремен-
ности и родам, а также перио-
дов ухода за детьми. Возникают 
проблемы и с ординатурой и 
интернатурой, поэтому студен-
там-медикам стоит потребовать 
у вуза справку, приказ или за-
пись в трудовой книжке, что они 
направлены для прохождения 
ординатуры для выполнения 
функции такого-то врача. Бла-
годаря этой бумаге год льготного 
стажа учтут. 

✔ Если получили отказ в на-
значении пенсии или считаете, что 
выплату вам рассчитали неверно, 
пишите заявление в суд. Это не 
быстро, но суды, как правило, 
встают на сторону пенсионеров. 
Правда, при наличии доказа-
тельств. 

ЛИКБЕЗ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРА
Почему гражданам отказывают в выплате страховой пенсии и что делать, чтобы не провести остаток жизни в нищете?

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БАЛЛОВ НЕ ХВАТИЛО?

10 СОВЕТОВ РАБОТАЮЩИМ: НЕ ДОВЕРЯЙ, А ПРОВЕРЯЙ 

дизайнеров... Эти работники 
официально не трудоустроены, 
а значит, взносы за них никто не 
платит. А виной всему не столько 
их жадность, сколько состояние 
экономики, рынка труда. Инди-
видуальный предприниматель, 
на которого работают те же ре-
монтники, может, и рад был бы 
заплатить взносы, но если он все 
платежи выплатит, он просто ра-
зорится». 

По данным Роструда, в тени 
работает 15,4 млн человек. Неко-
торые эксперты называют цифру 
в 20 и 30 млн человек. Если они 
так и будут получать зарплату в 
конверте, значит, на старости лет 
останутся без пенсии.   

В зоне риска также люди с ма-
ленькими зарплатами. Работода-
тели нередко делают отчисления 
с заработка меньше МРОТ, офи-
циально оформляя человека на 
полставки. В результате нужных 
баллов с таким доходом людям 
не набрать. То же самое касается 
индивидуальных предпринима-
телей, фермеров и других самоза-
нятых. Даже если они исправно 
платят страховые взносы, отчис-
ления дают им возможность за-
работать меньше 1 балла за год, 
чтобы набрать нужное количес-
тво, надо работать 35 лет.

«Проблема может усугубиться 
тем, что минимальный стаж для 
назначения пенсии увеличат, - 
говорит А. Сафонов. - Пока его 
установили на уровне 15 лет, а 
могут поднять до 20. И тогда ещё 
большее количест во людей рис-
кует остаться без пенсии». 

«А что удивляться? Новая бал-
льная система как раз и предпо-
лагала такой результат, - говорит 
профессор Выс шей школы эко-
номики Евгений ГОНТ МАХЕР. 
- Впрочем, до 2025 г., когда 
должны заработать все требова-
ния к пенсии, может многое из-
мениться. У нас же любят менять 
пенсионную систему каждые не-
сколько лет».

КТО РИСКУЕТ ОСТАТЬСЯ В НИЩЕТЕ?

РЕФОРМЕННОЕ 
БЕЗОБРАЗИЕ

ЗА ПОСЛЕДНИЕ 10-15 ЛЕТ У 
НАС В СТРАНЕ ПРОШЛО УЖЕ 
НЕСКОЛЬКО ПЕНСИОННЫХ 
РЕФОРМ. СТАЛО ЛИ ЛУЧШЕ?

Все эти 
реформы де-
лаются вроде 
бы с благой 
целью: уве-
личить раз-
мер пенсий, 
п о в ы с и т ь 
коэффици-
ент замеще-
ния зарпла-
ты, сделать 

начисление выплат более 
справедливым... Но в реаль-
ности всё почему-то получа-
ется не так. К примеру, в стаж 
для расчёта пенсии перестали 
включать учёбу в вузе. А зна-
чит, молодёжь, которая тратит 
по 4-5 лет на получение выс-
шего образования, заведомо 
поставлена в невыгодное по-
ложение. Только ввели на-
копительную пенсию и да-
ли гражданам возможность 
самим позаботиться о своей 
пенсии - тут же программу 
заморозили, напрочь отбив 
у людей желание заниматься 
подобными накоплениями. 
А ещё отменили индексацию 
работающим пенсионерам, 
перерасчёт их пенсий по теку-
щим взносам в ПФР ограни-
чили смешными 3 баллами. В 
общем, какое пенсионное нов-
шество ни возьми, выяснится: 
оно не улучшает, а ухудшает 
благосостояние нынешних или 
будущих пенсионеров. 

Теперь под ударом оказа-
лась ещё одна группа граж-
дан. Вспомните лихие 90-е 
- люди тогда выживали как 
могли. Чтобы прокормить 
детей, женщины уходили с 
предприятий, где месяцами 
задерживали зарплаты, и ста-
новились «челноками». Быв-
шие сотрудники НИИ и обо-
ронки торговали на рынках. 
Это не вина людей - это вина 
государства, которое поставило 
их в такие условия. А сегодня 
это государство, которое не 
смогло в недавнем прошлом 
обеспечить своих граждан ле-
гальной работой и зарплатой, 
наказывает их тем, что отка-
зывает в пенсии в законные 
55 и 60 лет. 

Новая балльная система на 
первый взгляд вроде бы не-
плоха. Она гарантирует базо-
вую часть, остальное зависит 
от труда человека - чем доль-
ше он работает и больше по-
лучает, тем больше баллов за-
рабатывает. Но балл-то стоит 
всего 81 рубль! Так как инфля-
ция в России прогнозируется 
невысокая, в ближайшие годы 
цена балла почти не будет рас-
ти. Значит, даже накопив много 
баллов, человек получит очень 
скромную страховую пенсию. 
Это несправедливо. Балл дол-
жен стоить намного больше! 

Елена Григорьева, 
зам декана экономического 

факультета 
РУДН

МНЕНИЕ

ГРИГОРЬЕВОЙ

СКОЛЬКО  НАДО  ПРОРАБОТАТЬ,  ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ  ПЕНСИЮ
Сколько лет надо отработать 
и сколько заработать баллов, 
чтобы получить страховую 
пенсию по старости?

стажгод кол-во баллов

Как, выйдя на пенсию, не остать-
ся с носом? Ответ на этот воп-
рос, увы, находят далеко не все. 

Для расчёта взяты циф-
ры 2018 г.: пенсионный 
балл стоит 81,49 руб., 
фиксированная выплата 
равна 4982,9 руб.   

2018 г.  9 лет 13,8
2019 г.  10 лет 16,2
2020 г.  11 лет 18,6
2021 г.  12 лет 21
2022 г.  13 лет 23,4
2023 г.  14 лет 25,8
2024 г.  15 лет 28,2
2025 г. 
и позднее

15 лет 30
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ДЕЙСТВУЮЩИЙ ПРЕЗИДЕНТ ВЫ-
ИГРАЛ ВТОРОЙ ТУР ВЫБОРОВ, 
ХОТЯ НАКАНУНЕ В ЧЕХИИ МА-
ЛО КТО СОМНЕВАЛСЯ В ПОБЕ-
ДЕ БЫВШЕГО ГЛАВЫ АКАДЕМИИ 
НАУК УЧЁНОГО-ХИМИКА ЙИРЖИ 
ДРАГОША. 

На стороне Драгоша были 
все влиятельные СМИ, включая 
главные телеканалы страны. За 
него призывали голосовать пять 
из семи кандидатов, выбывших 
из гонки по итогам первого тура. 

«Пражская кофейня» - так 
называют столичных интел-
лектуалов и продвинутое сту-
денчество - тоже ставила у бук-
мекеров на безоговорочную 
победу химика. Да и судя по 
всем опросам, действующий 
президент Милош Земан дол-
жен был заранее паковать вещи 
и готовиться покинуть свою ре-
зиденцию в Пражском Граде. 

На деле же всё вышло наобо-
рот. Как и 5 лет назад, когда Зе-
ман выиграл первые в истории 
Чехии прямые выборы у свое-
го могучего конкурента главы 
МИДа князя Шварценберга, он 
опять оказался на коне, посра-
мив и социологов, и экспертов. 
Причём если в 2013-м ему отда-
ли свои симпатии 2,8 млн изби-
рателей, то теперь их оказалось 
почти на сто тысяч больше. 

Интересно, что значительная 
часть сторонников его конку-
рента руководствовалась ис-
ключительно протестным на-
строением. То есть голосовали 
не за Драгоша, чьи политичес-
кие взгляды по большому счёту 
так и остались тайной, а против 
Земана. Чего нельзя сказать о 
его сторонниках - большинству 
из них как раз импонирует то, 
что он делал, говорил и обещал, 
будучи главой государства. 

БЕЛАЯ ВОРОНА ЕВРОПЫ

Надо признать, что 73-лет-
ний Земан - самый необыч-
ный из всех президентов сов-
ременной Европы. Оставаясь 
сторонником евроинтеграции 
и ничего не имея против учас-
тия своей страны в НАТО, он, 
тем не менее, выглядит белой 
вороной на фоне других поли-
тиков, в массе своей безликих, 
послушно следующих указани-
ям из Вашингтона и Брюсселя. 

Начнём с того, что за 5 пре-
дыдущих лет Земан сделал мно-

жество заявлений, которые не 
вяжутся со стратегией Запада 
в отношении России и Укра-
ины. Так, выступая перед сту-
дентами университета в городе 
Градец-Кралове, он сравнил 
украинских лидеров с гангсте-
рами, а говоря о перспективах 
Киева войти в ЕС, заметил, что 
«это дорога длиной в 15 лет». 

В одном из интервью он по-
советовал правительству Ук-
раины поскорее избавиться от 
«фашистских экстремистов», 
федерализировать страну и 
признал, что Крым стал фак-
тической территорией России. 
То же самое в отношении Кры-
ма чешский лидер повторил, 
выступая недавно на сессии 
ПАС Е, где заявил, что по факту 
это «дело завершённое», статус 
п олуострова надо узаконить, а 

все попытки вернуть его Укра-
ине могут привести к большой 
войне. 

Антироссийские санкции, 
по мнению Земана, не решат 
никаких проблем, а могут толь-
ко усугубить их. Он приводит 
в пример запреты, введённые 
против Кубы полвека назад, 
- эти ограничения лишь укре-
пили режим Кастро. Санкции 
против РФ, по его мнению, на-
до свернуть, вместо них перей-
ти к диалогу, а мировому сооб-
ществу - немедля объединиться 
перед угрозой действительно 
опасного общего врага в лице 
исламистских фанатиков-тер-
рористов. 

Кстати, тема религиозно-
го экстремизма - тоже один 
из любимых коньков Земана. 
Он категорический противник 
всяких поблажек нежданным 
гостям из проблемных стран, 
сторонник закрытия общеев-
ропейских границ и жёстких 
мер в отношении тех мигран-
тов, которые нарушают закон. 
И ведь Чехия сейчас чуть ли не 
единственная страна в ЕС, где 
жителей абсолютно не тревожат 
чужаки - по той причине, что их 
здесь просто нет. 

Земан не согласен с тем, 

что надо ставить знак равен-
ства между коммунистическим 
СССР и сегодняшней Росси-
ей. Ходорковского он называл 
вором, выражая при этом со-
жаление, что вместе с ним не 
наказали других олигархов-мо-
шенников, а участниц группы 
Pussy Riot - хулиганками, ко-
торых справедливо привлекли 
к уголовной ответственности. 

ЧЕШСКИЙ ХАРАКТЕР 

Всё это, вместе взятое, и дало 
основание части либеральной 
общественности обвинить Ми-
лоша Земана в промосковской 
политике, симпатиях к Крем-
лю, отступлении от идеалов 
«бархатной революции». Но так 
ли это? Нет, говорят его сторон-
ники. Он и не прозападный, и 
не промосковский, а, как верно 
заметил один эксперт, «поли-
тик, воплощающий в себе чеш-
ский национальный характер». 

У него нет ни малейшего же-
лания прогнуться перед Крем-
лём или угодить Брюсселю, он 
всегда озабочен только одним 
- интересами Чехии. Он никогда 
не позволяет собой манипули-
ровать, причём это касается как 
внешних сил, так и внутренних. 

В этой связи уместно вспомнить 
историю с американским пос-
лом, который однажды опро-
метчиво посоветовал чешскому 
президенту не ехать в Москву на 
празднование юбилея победы 
над фашизмом. Реакция была 
мгновенной: с тех пор дипло-
мат навсегда лишился права 
бывать в Пражском Граде, по 
сути на его карьере был постав-
лен крест. «Единственный чело-
век, которому я позволяю собой 
манипулировать, - это моя же-
на», - сказал Земан, давая мне 
интервью 1,5 года назад.

Другая особенность, сделав-
шая президента знаменитым, - 
это его жёсткая риторика. В 
отличие от большинства других 
политиков своего калибра он 
часто употребляет резкие, по-
рой непристойные выражения. 
Такое впечатление, что этот че-
ловек в принципе не приемлет 
политкорректности, а предпо-
читает рубить сплеча. Комму-
нисты, по его мнению, всем 
были безразличны, «поскольку 
отличались такой тупостью, что 
не могли никому и ничего сде-
лать». Написанная им книга с 
красноречивым названием «Как 
я ошибался в политике» имеет на 
задней обложке не менее выра-
зительный эпиграф: «Политика 
- это прежде всего сражение с 
идиотизмом, включая идиотизм 
власти». Главу чешского кабине-
та, например, он однажды назвал 
«серой личностью, обладающей 
харизмой банки от огурцов».

Он курит в самых неподходя-
щих местах, постоянно нарыва-
ясь на крупные штрафы, и не 
отказывает себе в удовольствии 
за обедом пропустить рюм-
ку сливовицы и кружку пива. 
Находясь с рабочим визитом в 
Нью-Йорке, он отметил свой 
день рождения - и не где-ни-
будь, а в русском ресторане, 
словно дразня тем самым поли-
тических оппонентов. Причём, 
подозреваю, всё это не просто 
часть его знаменитой харизмы, 
а ещё и сознательное стремле-
ние потрафить своим избира-
телям. Недаром упомянутые 
выше мемуары разошлись фан-
тастическим для Чехии тира-
жом в 137 тыс. экз.

Владимир СНЕГИРЁВ,  
Прага (Чехия)

ПОСЛЕ ОТСТОЯ ПИВА
Чехи снова выбрали президентом «промосковского» Земана

ЗАРУБЕЖЬЕ

 51%   
ГОЛОСОВ ПОЛУЧИЛ 
НА ВЫБОРАХ 
МИЛОШ ЗЕМАН.

Милош Земан катается на надувной лодке в местечке Нове-Весели (Чехия) во время своего отпуска. 
 Фото Rex/Fotodom.ru
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44 ПРЕДМЕТА СОБРАНО В ПО-
ДАРОЧНОМ КОРОБЕ, КОТО-
РЫЙ С 1 ЯНВАРЯ ВРУЧАЕТСЯ 
П Р И Р О Ж Д Е Н И И К А Ж Д О М У 
МОСКВИЧУ.

Об этом нововведении знают 
пока даже не все жители сто-
лицы. Ведь бесплатное прида-
ное «от города» начали выда-
вать месяц назад. Уже вручено 
9 тыс. наборов. «Список вещей 
составлен на основании опро-
са, проведённого среди много-
детных мам, - объясняет глава 
Департамента труда и социаль-
ной защиты населения Влади-
мир ПЕТРОСЯН. - В подароч-
ный набор вошли 44 предмета. 
Одежда рассчитана на возраст 
от 0 до 9 месяцев. Все вещи сер-
тифицированы для детей». 

Подарок выдаётся одному из 
родителей. Главное, чтобы па-
па или мама (или усыновители) 
имели российское гражданство 
и постоянно проживали в Мос-
кве. Получить деньги вместо 
вороха одежды и аксессуаров 
нельзя - это именно подарок, 
а не дополнительная выплата 
или субсидия. Кстати, в каж-
дый набор обязательно кладут 
красивый справочник «Моск-
ва - родителям. Городские сер-
висы для семей с детьми», где 
подробно рассказывается обо 
всех льготах, выплатах и услу-
гах, которые полагаются папам 
и мамам в столице. Если по ка-
ким-либо причинам коробку не 
получилось забрать в роддоме, 
за ней нужно обратиться в уп-
равление соцзащиты по месту 
жительства.

«Это одна из самых вели-
колепных инициатив, какие 
только могут быть, - рассказа-
ла «АиФ» председатель «Объ-
единения многодетных семей 
Москвы» Наталья КАРПОВИЧ. 
- Такая внушительная короб-
ка, где собрано самое необхо-
димое, решает все вопросы, 
которые возникают в первые 
дни после рождения малыша. 
Она позволяет не тратить лиш-
ние деньги (ну и время, ведь 
многие начинают делать по-
купки только после рождения 
ребёнка). Крайне важно, что 
в набор вошли качественные 
вещи, каждую из которых мы 
обсуждали сообща (например, 
одежда нужна такая, чтобы швы 
не мешали малышу, а застёжки 
были удобными). Хочу отме-
тить, что все наши замечания 
и пожелания учтены. И теперь 
родители получают не только 
ценный подарок, но и ориен-
тир - какие удобные и добро-
тные вещи стоит приобретать в 
дальнейшем. Ещё один важный 
момент - содержимое набора не 
является окончательным, оно 
будет постоянно дополняться. 
Я уверена, что, если распро-
странить данный опыт на дру-
гие регионы, это, безусловно, 
увеличит рождаемость».

Во сколько может обойтись 
покупка аналогичных товаров, 
если приобретать их в розничных 
магазинах столицы, смотрите в 
инфографике. 

ПРИДАНОЕ - В РОДДОМ
Все москвички, выписываясь из роддома, с 1 января получают в подарок от города набор для новорождённого
ОПЫТ  МОСКВЫ

ПОСТЕЛЬНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ

�  Матрац
�  Простыня на резинке
�  Одеяло байковое 100 х 118 
�  Пелёнка байковая (3 шт.)
�  Пелёнка ситцевая (2 шт.)
�  Полотенце купальное с варежкой 

ОДЕЖДА

�  Комбинезон демисезонный
�  Ползунки короткие (размеры 56, 62, 
68-80) 
�  Боди с короткими рукавами (размеры 
62, 68-80)
�  Комбинезон-слип (размеры 56, 62, 
68-80)
�  Боди с длинными рукавами (размеры 
56, 62, 68-80)

�  Шапочка с завязками (размер 56, 
62-68)
�  Шапочка без 
завязок на 6-9 мес. 
�  Слюнявчик 
с завязками 
�  Варежки-царапки 
�  Пинетки

ПОСТЕЛЬНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ

Одеяло байковое 100 х 118 
Пелёнка байковая (3 шт.)
Пелёнка ситцевая (2 шт.)
Полотенце купальное с варежкой 

СТОЛИЧНОЕ  ПРИДАНОЕ  ДЛЯ  МАЛЫША

� Пустышка
� Ножницы 
� Прорезыватель 
� Погремушка 
� Бутылочка 125-150 мл
� Набор расчёска + 
щётка
� Подгузники (1 пачка)

� Крем от опрелостей 
125 мл
� Присыпка детская 100 г
� Гель для купания 250 мл
� Шампунь для младенцев 
250 мл 
� Салфетки влажные 
детские (1 упак.)

� Диски ватные детские 
(1 упак.)
� Палочки ватные детские 
с  ограничителем (1 упак.)
� Термометр для тела 
детский с индикатором 
� Термометр для воды 
без ртути

Диски ватные детские 

Палочки ватные детские 
с  ограничителем (1 упак.)

Термометр для тела 
детский с индикатором 

Термометр для воды 

СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ И ИГРУШКИ

руб.

ЦЕНА

~ 13 750

руб.

ЦЕНА

~ 3550

руб.

ЦЕНА

~ 2500 

Материалы подготовила Галина ШЕЙКИНА. Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА, Сергея МИХЕЕВА/Российская газета

Если и в других 
регионах 
роженицы 
смогут получать 
такие наборы, 
это будет 
прекрасно».

В. ПЕТРОСЯН: 
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На какие крупНые обще-
ствеННо-политические си-
лы сможет опираться по-
бедивший На выборах-2018 
президеНт? рассуждает пи-
сатель аНатолий салуцкий.

О ч е в и д н о , 
что позиции 
п р е з и д е н т а 
Путина перед 
голосованием 
в марте при 
любом раскла-
де кандидатов, 
при любой пар-

титуре выборов выглядят не-
зыблемыми. И дело не только 
в его очень высоком рейтинге. 
Все основные слои общества, 
включая немногочисленную, 
но крайне влиятельную, по 
сути правящую прозападную 
элиту, заинтересованы в новом 
избрании Путина президентом 
(и можно лишь удивляться на-
ивности заокеанских ястребов, 
уповающих на «элитный бунт» 
в связи с зарубежными финан-
совыми расследованиями).

Но после выборов, когда 
Путин, говоря спортивным 
языком, пойдёт на финишный 
круг, вопрос, мне кажется, 
придётся поставить иначе, не-
жели это делают рейтинговые 
службы, фиксирующие всена-
родную поддержку Кремля. И 
звучать он будет примерно так: 
на какие крупные обществен-
но-политические силы опи-
рается президент? Не в парла-
менте, где верховодит «Единая 
Россия», а в самой жизни?

«глубиННое государство»  

Такая постановка вопроса 
окончательно проясняет ис-
торическую особенность со-
временной России: в стране 
сложились две противоборс-
твующие, не понимающие и 
не принимающие друг друга 
силы. Одна из них - это либе-
ральная элита, видные пред-
ставители которой призывают 
к немедленному поиску ком-
промиссов с Западом во имя 
снятия санкций. А другая - 
огромное, глухо недовольное 
«крымнашистское» большинс-
тво, которое элитные медий-
ные подпевалы оскорбительно 
величают быдлом.

О том, что собой представ-
ляет первая сила, лидирующая 
в финансово-экономической и 
культурной жизни страны, со-
здавшая свой медиакласс, об-
щеизвестно. Однако в по следнее 

время появился важный допол-
нительный штрих, позволяю-
щий лучше понять её роль. Пос-
ле избрания президентом США 
Трампа у нас впервые заговори-
ли о существовании в Америке 
так называемого deep state - глу-
бинного государства, которое 
реально держит в своих руках 
главные нити управления стра-
ной. Это глубинное государство 
во главе с четой Клинтон, Оба-
мой, влиятельными сенаторами 
и крупнейшими бизнесменами, 
оснащённое мощным медий-
ным вооружением, ожесточённо 
воюет с Белым домом, связы-
вая руки президенту Трампу. И 
в этой связи возникает вопрос: а 
не сложилось ли и в России по-
добное глубинное государство, 

подспудно и напрямую оказы-
вающее серьёзное влияние на 
Кремль?

Ответ подсказывает сама 
жизнь. Мощный, хотя и не-
многочисленный прозападный 
экономический клан, этот ли-
беральный бомонд, сформиро-
ванный ещё в первой половине 
1990-х, безусловно, трансфор-
мировался в такое глубинное 
государство. По сути, да во 
многом и персонально, оно 
стало прямым продолжени-
ем пресловутой ельцинской 
«семьи», хотя теперь его ча-
ще называют «корпорация 
власти». Причём отдельные, 
особо заслуженные деятели 
этого глубинного государства 
стали иллюминатами (просве-
щёнными) небезызвест ного 
Бильдербергского клуба, счи-
тающегося сонмом мировых 
мудрецов и предсказателей.

Лидеры этого клана несме-
няемы уже четверть века. Из 
него выпал, пожалуй, лишь 
бывший глава МИД Козырев, 
чьё имя стало нарицатель-
ным. И отнюдь не случайно 
сфера внеш ней политики не 
укладывается в прозападные 
предпочтения глубинного го-
сударства. Также из-под влия-
ния deep state выведены ВПК и 
аграрная сфера, что позитивно 
сказывается на их развитии. 
Противостоят этому клану те, 
кого принято называть «крым-
нашистским» большинством, 
т. е. вся трудовая Россия. Но 

«крымнашистское» большинс-
тво не структурировано, раз-
дроблено, это народ, живущий 
своей трудной жизнью на не-
объятных российских просто-
рах. И словно сто лет назад, 
ещё до Октября, как писал 
Блок, «две раскалённые мес-
ти» с ненавистью «дышат друг 
на друга». Атмосфера такая 
густая, что при случае, как го-
ворится, сопатки начнут друг 
другу чистить. Та ситуация, 
кстати, стала одним из пред-
вестий знамений революции.

На кого делать ставку?

И если учесть ставшее нор-
мой наших дней злое, непри-
миримое противостояние этих 
двух сил, которое очень зримо 
«вылазит» через Интернет, то 
позиция президента Путина 
начинает выглядеть в ином 
свете. Возникает знакомая 
картина: решения по вопросам 
внутренней, финансово-эко-
номической или культурной 
политики президент принима-
ет в узком кругу своего окруже-
ния, состоящего в основном из 
представителей прозападного 
либерального клана, а в дни 
всенародных торжеств встаёт 
в колонны «Бессмертного пол-
ка», объединяясь с огромной 
народной массой. Он просто 
вынужден постоянно лави-
ровать, открывая то Ельцин-
центр или «Стену скорби», 
то памятник Александру III, 
не имея возможности твёрдо, 
однозначно опереться на одну 
из них. Не берусь судить о его 
личных предпочтениях, хотя 
крымская эпопея говорит о 
многом, и не исключаю, что 
Путин, как он не раз доказы-
вал, уже разработал свой план 

выхода из ситуации, со време-
нем становящейся всё более 
непростой. Но каждо дневные 
факты показывают, что в дан-
ный исторический момент у 
президента нет иного способа 
поддержания стабильности, 
кроме лавирования, хотя такая 
политика может быть только 
временной тактикой.

Откровенная ставка на про-
западный клан вызывает всё 
большее отторжение у народа, 
а главное, не приносит практи-
ческих успехов - страна топчет-
ся на месте. А резкий поворот 
в сторону «крымнашистского» 
большинства, нечто подобное, 
что произошло в 2011 г., ког-
да нижнетагильские рабочие 
пригрозили лично прибыть в 
белоленточную Москву, се-
годня невозможно по другой 
причине: в нестабильной со-
циально-политической об-
становке такой манёвр грозит 
обернуться непредсказуемыми 

и недопустимыми массовыми 
волнениями.

Есть ещё один аспект. Собст-
венно говоря, в подковёрном 
состоянии он существует дав-
но, однако твердолобые аме-
риканцы решили вытащить его 
на свет божий. Они намерены 
подвергнуть суровым карам 
«друзей Путина», однако са-
мых известных либеральных 
деятелей вряд ли тронут. Ина-
че говоря, легализуют раскол 
нашей элиты - на прозападную 
и национально ориентирован-
ную. А раскол элиты - это как 
раз то, что случилось в России 
100 лет назад, когда власть вы-
пала из рук правящего слоя и 
её подобрали большевики.

Потому Путину на чет-
вёртом, завершающем сроке 
президентства, на мой взгляд, 
очень нужна мощная цивили-
зованная, структурированная 
общественно-политическая 
сила, на которую он мог бы 
опереться. Ибо уже сегодня 
требования «нового курса» 
громогласно звучат от ряда 
общественных групп, а в мо-
лодёжную моду вновь входит 
песня Цоя «Мы ждём пере-
мен». Причём эта сила долж-
на быть не радикальной, а 
способной установить нор-
мальные контакты с патрио-
тической частью сегодняшней 
элиты, особенно в производс-
твенном секторе.

вопрос ребром

По вполне понятным при-
чинам Путин не может сделать 
ставку на компартию, хотя она 
во многом выражает интересы 
именно «крымнашистского» 
большинства. К тому же изби-
рательных «штыков» у КПРФ, 
чтобы победить на важнейших 
думских выборах 2021 г., не 
хватит, а от состава той Думы 
во многом будет зависеть пре-
зидентская смена власти. Но 
если из названия КПРФ уйдёт 
буква «К», если партия по сути 
окажется главным выразителем 
настроений трудовой России, 
её поддержка рядовыми граж-
данами, безусловно, возрастёт. 
В этом случае у Путина появ-
ляется возможность опереться 
именно на неё - на левую, но 
не коммунистическую партию.

Но пойдут ли сегодняшние 
коммунисты на декоммунис-
тическое переформатирова-
ние своей партии, кстати, не 
требующее ни предательства 
их исторического прошлого, 
ни подсчёта оставшихся «кой-
ко-дней» Ленина в Мавзолее? 
Хватит ли у Зюганова и сорат-
ников для этого мудрости? До-
статочно ли времени до начала 
предвыборной думской изби-
рательной кампании 2021 г.?

Вопросов много, но и де-
ло-то архиважное, для России 
судьбоносное, ибо - как не 
повторить! - смена верховной 
власти у нас всегда сопряжена 
с острыми поворотами исто-
рии. А сегодня, когда резко 
усилился нажим Запада, воп-
рос и вовсе встаёт, как говорят, 
ребром. 

в поисках Нового курса
Как избежать конфликта либеральной элиты и «крымнашистского» большинства

мнение

 2021 год 
станет рубежным 
и для госдумы,  
и для Кремля.  

Здравствуйте, уважаемый 
владимир владимирович! 
Что такое гражданский 
долг, какой смысл вы вкла-
дываете в эти слова? какие 
обязанности? я был бы вам 
очень благодарен за ответ 
на этот вопрос. 

илья игоревич

Владимир Познер: Уважае-
мый Илья Игоревич, если от-
ветить совсем коротко, это по-
нимание человеком, что у него 
перед страной есть обязаннос-

ти. Например, участвовать в 
выборах голосованием. 

Это могут быть совсем мало-
заметные вещи - например, не 
мусорить; это могут быть вещи 
посложнее - например, обращать 
внимание властей, ответствен-
ных лиц, что не убирается мусор. 

В общем, это активная пози-
ция по отношению к тому, что 
происходит вокруг, причём эта 
позиция должна рассматри-
ваться как обязанность.

Опубликовано на официальном 
сайте В. Познера

владимир позНер - о том,  
Надо ли идти На выборы 

Главное, чтобы был капитан. А курс проложим... 

Фото сергея Фадеичева/тасс

точка  зреНия



11№ 5, 2018 г.
WWW.AIF.RU«Роллс-Ройс», пРинадлежавший пРедположительно николаю II, выставлен на пРодажу за 4 млн евРо 

Жители России не пеРестают 
удивлять социологов. Каза-
лось бы, на двоРе ХХI веК, а 
в пРаздничные КРещенсКие 
дни они массово Ринулись 
оКунаться в пРоРуби.

Даже некоторые предста-
вители Церкви намекают: это 
языческий обычай, соблюдать 
который вовсе не обязательно.  
Власть такие причуды поощря-
ет: дескать, купание в ледяной 
воде объединяет народ незави-
симо от состояния кошелька и 
наличия заграничной собствен-
ности. 

все в пРоРубь!

Власть обеспокоена сте- 
пенью размежевания населения 
по доходам и уровню жизни и 
ищет пути единения. Для начала 
хотя бы в проруби. Искупался 
министр или депутат в одной 
купели с каким-нибудь Ива-
ном или Марьей - и они уже как 
бы единый народ. Непонятно, 
правда, зачем в холодную во-
ду полез посол США в России 
Дж. Хантсман. Может, тоже за-
хотел почувствовать себя частью 
русского мира? 

Местная элита и чиновни-
ки особенно активно купались 
вместе с народом. Крещенская 
активность вполне понятна. 
Там (прежде всего в северных 
и восточных областях) особен-
но заметны признаки бедности. 
Задолженность населения по 
разного рода платежам за про-
шедший год выросла на 13%. На 
этом фоне доходы высшего эше-
лона госкорпораций и выс шего 
чиновничества просто ошелом-
ляют. 

Но, похоже, общенацио-
нальное единение крещенской 
купелью и ограничится. Смяг-
чить неравенство посредством 
введения прогрессивного налога 
на доходы богатейшей части на-
селения и налога на наследство, 
как это принято в большинстве 
стран Запада, власть не спешит. 
Разговоры тянутся уже 10 лет, 
а воз и ныне там. На только 
что закончившемся Гайдаров-
ском экономическом форуме 
недвусмысленно было сказано: 
в ближайшее время введения 
прогрессивной шкалы налогов, 
которая могла бы снизить сте-
пень неравенства в доходах, не 
будет. 

Но вечное желание власти 
объединить вокруг себя народ 
осталось. Если не вокруг про-
дуктовой корзины, то хотя бы 
в проруби. Так дешевле. При-
гласил батюшку, освятил воду и 
получай себе равенство сословий 

и состояний. В этом году жела-
ние  устроить для народа обще-
российскую купель оказалось 
столь велико, что кое-где мест-
ные власти пытались затащить  
в прорубь в приказном порядке 
даже чиновников, которые ра-
нее дальше сауны и не ходили. 
По свидетельству ВЦИОМа, 

морозную благодать в этом году 
опробовали на себе (волей или 
неволей) 20 млн человек. Купал-
ся каждый 7-й. Даже Церковь за-
тревожилась: грехи, дескать, на-
до отмаливать, а не вымачивать. 

а мясо у ниХ есть?

Вообще с народом у нас про-
исходит что-то таинственное. 
И не только на Крещение. Ну 
никак не укладывается русский 
Иванушка в мировую тенден-
цию. Уж казалось бы, советская 
власть столько сил потратила на 
создание «нового человека», а 
дедовские устои остались. По 
свидетельству Левада-центра 
(другие исследования это под-
тверждают), население, несмот-
ря на научный и технический 
прогресс и даже  на такое чудо, 
как Интернет, массово верит и в 
чёрта, и в дьявола. Каждый 10-й 
(а ведь многие из них бывшие 
члены КПСС) прибегает к ус-
лугам гадалок и экстрасенсов. 
Каждый 5-й читает журналы и 
книги по эзотерике: то есть как 

бы стремится к мистическому 
постижению жизни.

Одна из причин роста мис-
тических настроений - кризис 
идеологии и неясность пути, по 
которому идёт страна. Власть 
говорит о растущем державном 
величии, а люди не понимают, 
чем они могли бы сегодня гор-
диться. В советские времена бы-
ло принято гордиться великими 
стройками коммунизма, дости-
жениями науки, доступностью 
образования. При тотальной 
цензуре и невозможности под-
смотреть, а как у них там, за гра-
ницей, люди о существовании 
другой жизни просто не знали. 
Когда в 1973 г. я приехал в от-
пуск из первой командировки во 
Францию, мама расспрашивала: 
а мясо, сынок, у них есть? А оче-
реди за апельсинами?

Сегодня при возросшей ин-
формированности и исчезно-
вении советской веры в то, что 
«вот-вот умрёт капитализм», 
пропагандистам приходится вы-
искивать новые лозунги. Даётся 
это с трудом. Старые песни про 

«партия - наш рулевой» и «под 
солнцем Родины мы крепнем 
год от года» ушли в прошлое, а 
новые песни не ладятся. Падает 
доверие к главному пропаган-
дистскому  резерву - телевиде-
нию. По свидетельству соци-
ологов фонда «Общественное 
мнение» (ФОМ), в 2017 г. это 
доверие опустилось ниже 50%.

«отче наш»

Из ресурсов, которые ещё 
остаются в пропагандистской 
обойме власти, - уверенность в 
том, что Россия - великая дер-
жава. Экономические показа-
тели (при 2% мирового ВВП) 
этого, правда, особо не под-
тверждают. Но вера есть вера. 
Есть и другой, к счастью, не-
исчерпаемый ресурс: вера в то, 
что русские - великий народ. И 
это утверждение не требует ни 
экономических, ни геополити-
ческих  доказательств. При всех 
взлётах и падениях русской 
судьбы эта вера существует века-
ми и воспринимается как  «Отче 
наш». Более того, по не вполне  
понятным лично мне причинам 
за последние  два десятилетия 
эта вера продолжала расти. По 
свидетельству социологов то-
го же Левада-центра, к концу 
2017 г. доля жителей РФ, счита-
ющих, что русские - великий на-
род, «имеющий особое значение 
в мировой истории», достигла 
максимума с 1999 г. и сегод-
ня составляет почти  две трети 
населения. А говорят, Левада-
центр - иностранный агент. Да 
я бы ему за такие свидетельства 
Сталинскую премию выдал бы!

Огорчает другое. Когда соци-
ологи спрашивают: «А с чем же, 
люди добрые, связана такая не-
виданная гордость?», они отвеча-
ют: «С нашей великой историей». 
А вот гордость за «государство, в 
котором я живу» за последний 
год упала почти на 10% процен-
тов. Такая вот она,  русская гор-
дость. Ветреная особа…

Фото Евгении ГУСЕВОЙ/Кр.ru

на исповеди у социологов
Во что верит и во что не верит народ

МНЕНИЕ

 20 млн 
чЕлОВЕК 
ОКУнУлиСь  
В прОрУби  
на КрЕщЕниЕ. 

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Зачем на Крещение полез в прорубь посол США в РФ Дж. Хантсман (на фото слева), не до конца понятно. 
Может, братаясь с нашими десантниками, попытался ощутить себя частью русского мира? 
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СЕМЬ НОВЫХ ВЫДЕЛЕННЫХ ПО-
ЛОС ПОЯВИТСЯ В СТОЛИЦЕ ДО 
КОНЦА 2019 ГОДА. 

ВИП-ПОЛОСЫ 
ДЛЯ МИЛЛИОНОВ

«Выделенные полосы - один 
из самых эффективных инс-
трументов, который позволяет 
обеспечить соблюдение распи-
сания. Среднесуточная перевоз-
ка пассажиров по выделенкам 
составляет 2,5 млн человек в 
сутки», - рассказывает руководи-

тель городского 
Департамента 
транспорта и 
развития до-
рожно-транс-
портной инф-
р а с т р у к т у р ы 

Максим ЛИКСУТОВ. Когда к 
московской схеме особых полос 
добавят ещё 7 (см. карту), их об-
щая протяжённость вырастет с 
287 км до 329 км. 

Появятся в городе и новые 
маршруты наземного транс-
порта - речь идёт о 29 направ-
лениях. Их в текущем году 
начнут обслуживать частные 
компании (13 из 29 «путей» 
пройдут по территории Но-
вой Москвы). Требования к 
коммерсантам очень строгие 
- в рейс могут выходить ис-
ключительно машины класса 
«Евро-5», где есть отопление, 
кондиционеры, видеонаблю-
дение. Конечно, в таких авто-
бусах должны приниматься все 
льготные проездные Москвы. 

Ещё в планах города (до 
2020 г.) - постройка 200 плат-
форм для маломобильных пас-
сажиров на трамвайных оста-

новках. Кстати, 218 остановок 
из 860 уже переоборудованы для 
удобства инвалидов. 

«Приподнятые платформы 
находятся на одном уровне с 
входом в трамвай, а также име-
ют пандусы и специальные 
защитные ограждения от про-
езжей части», - объясняет суть 
технических преобразований 
главный инженер «Мосгортран-
са» Павел ХМЕЛЁВ.

Ну и последняя новость ка-
сается всего общественного 
транспорта столицы. С марта  
в городе запустят программу 
лояльности для пользователей 
карты «Тройка». Чем боль-
ше поездок, тем больше у вас 
скидок и бонусов в магазинах, 
точках общепита и других мос-
ковских предприятиях. 

Стоит напомнить, что с по-
мощью «Тройки» уже сейчас 
можно оплачивать проезд в 
электричках, проход на катки в 
парках, в Третьяковскую гале-
рею и зоопарк. 

А ещё с 1 марта вводятся 
льготные билеты для ордина-
торов и интернов (то есть для 
будущих медиков). Для них 
месячный единый будет стоить 
столько же, сколько для студен-
тов и школьников: 380 рублей 
(метро), 250 рублей (наземный 
транспорт).

ДОВЕРЯЙ, НО БИЛЕТЫ 
ПРОВЕРЯЙ

Новые выделенки, привиле-
гии и усовершенствование всех 
без исключения трамвайных 
остановок - всё это ждёт моск-
вичей в ближайшем будущем. 
А вот турникеты из автобусов 
убирают прямо сейчас (цель 
проста - сократить время посад-
ки, чтобы пассажиры тратили 
на поездку минимум на 5 минут 
меньше, чем раньше). В январе 
«рогатки» исчезли уже из 1 ты-
сячи автобусов на 72 маршрутах. 
Начать решили с самых загру-
женных направлений, среди 
которых есть и магистральные, 
и полуэкспрессные. Чтобы как 
можно больше пассажиров узна-
вало о новых правилах посадки, 
на таких автобусах сделаны спе-
циальные наклейки «Вход во все 

двери», а на остановках разме-
щены аналогичные объявления. 

Кстати, заходить в салон 
через любую дверь можно и в 
трамваях, которые бегают на 
севере и на северо-западе сто-
лицы. Новые трёхсекционные 
трамваи «Витязь-М» (их можно 
встретить в СВАО и ВАО) тоже 
рассчитаны на посадку через все 
двери. Только не забудьте при-
ложить проездной билет к ва-
лидатору в салоне. Напомним: 
за проезд «зайцем» полагается 
штраф 1000 руб., а за исполь-
зование чужого удостоверения 
льготника придётся выложить 
2500 руб. Но, судя по статисти-
ке, часть москвичей всё-таки 
надеется на авось (по данным 
«Мосгортранса», после снятия 
«рогаток» число безбилетников 
выросло на таких маршрутах на 
12%). Чтобы призвать пассажи-
ров к порядку, каждый день на 
бестурникетном транспорте ра-
ботают 180 контролёров. 

«С начала года на бестурни-
кетном транспорте действует 

усиленный кон-
троль проезд-
ных билетов. В 
первую рабочую 
неделю на таких 
маршрутах было 
зафиксировано 

1,5 тыс. нарушений. Общая сум-
ма штрафов - 1,5 млн руб. По за-
кону у нарушителей есть 60 дней 
на оплату штрафа, после чего он 
принудительно взыскивается су-
дебными приставами», - уточня-
ет руководитель ГКУ «Организа-
тор перевозок» Павел ПАВЛОВ. 

ПОЙМАЙ НАРУШИТЕЛЯ 
С ПОЛИЧНЫМ

Кстати, москвичи тоже могут 
«поработать» ревизорами. Те-
перь можно жаловаться не толь-
ко на водителей общественного 
транспорта (когда они нарушают 
ПДД и правила парковки), но 
и на сотрудников ЦОДД. На их 
машинах с мобильными комп-

лексами фотовидеофиксации 
уже размещают всем знакомые 
наклейки «ДТП - нет!» с теле-
фоном горячей линии 8-800-222-
3344. «Наши водители проходят 
серьёзную подготовку. Однако 
общественный контроль поз-
волит повысить дисциплину и 
ответственное отношение води-
телей мобильных комплексов к 
исполнению своих обязаннос-
тей», - уверен советник руководи-
теля ЦОДД Егор ЧЕРНОВ. 

Если вас выводят из себя лю-
бые нарушения на московских 
дорогах, советуем скачать бес-
платное мобильное приложение 
«Помощник Москвы» (как уже 
поступили 200 тыс. горожан). В 
прошлом году благодаря этому 
сервису и фотографиям, при-
сланным неравнодушными го-
рожанами, было зафиксирова-
но 240 тыс. нарушений правил. 
С последующим оформлением 
штрафов. Разработчики прило-
жения обещают, что скоро сто-
личные «дружинники» смогут 
отправлять также фотографии, 
которые сообщают о том, что 
на местах для инвалидов при-
парковался лжельготник. Пос-
тупившую информацию станут 
проверять с помощью реестра 
инвалидов. Если автомобиля в 
привилегированном списке не 
окажется, то штрафа в 5 тыс. руб. 
нарушителю не избежать.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Новые «Витязи»: быстрые, комфортные и красивые. 

ЕЩЁ 42 КМ ДОРОГ ВЫДЕЛЯТ
Пассажирам-медикам дадут новые льготы, а владельцам «Тройки» - бонусы

 1000  
АВТОБУСОВ УЖЕ 
БЕЗ ТУРНИКЕТОВ.

ТРАНСПОРТ

Лишь в выходные дни автобусы делят выделенки с обычными авто-
мобилями. 

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

БУДУЩИЕ  ВЫДЕЛЕНКИ  МОСКВЫ

9 км - на Калужском ш. 
во время его реконструкции.

6 км выделенных 
полос построят 
в направлении 
Свободный проспект 
- Вешняковская ул. 
до пересечения с 
ул. Красный Казанец 
(за исключением 
Новогиреевской 
эстакады). 

16,1 км выделенки 
оборудуют по 
магистрали 
Минская ул. - 
Ломоносовский пр-т - 
Нахимовский пр-т - 
Коломенский пр-д - 
ул. Новинки.

6,6 км дорог для 
общественного транспорта 
запланировано в направлении ул. 
Хачатуряна - 
Северный б-р - 
ул. Дежнёва - 
ул. Менжинского.

Около 1 км выделенных 
полос обустроят на Боль-
шой Черкизовской ул. 
(от Халтуринской ул. до 
станции метро «Преобра-
женская площадь»). 

На ул. Академика Королёва 
и в Останкинском проезде 
проложат 2,4 км полос для 
общественного транспорта. 

1,75 км полос 
оборудуют на 
ул. Александры 
Монаховой (от 
Калужского ш. до 
Фитаревской ул.)

Инфографика Анастасии КОНДРАТЬЕВОЙ

М
КА

Д

М
КА

Д

ТТК

действующие 
полосы

запланированные 
полосы
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В МОСКОВСКОЙ ТОРГОВО-ПРО-
МЫШЛЕННОЙ ПАЛАТЕ (МТПП) 
РЕШИЛИ, ЧТО БУДУТ АГИТИРО-
ВАТЬ ГРАЖДАН ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПРИЙТИ НА ИЗБИРАТЕЛЬНЫЕ 
УЧАСТКИ В ДЕНЬ ВЫБОРОВ ПРЕ-
ЗИДЕНТА РОССИИ.

ЗА АКТИВНОСТЬ

«Уж кто, как не бизнес, за-
висит от того, какой президент 
стоит у руля», - говорили пред-
ставители всех гильдий палаты, 
собравшись на прошлой неделе. 

Но речь шла не об агита-
ции за какого-то конкретного 
кандидата, а исключительно 
за активность избирателей. 
Предприниматели постараются 
донести и до своих сотрудни-
ков, и до своих клиентов, что 
отсиживаться дома, на даче 
или прикрываться какими-то 
другими делами в такой день 
нельзя. А вот если представи-
тели МТПП «запеленгуют» не-
законную агитацию, обещают 
бороться с ней. 

По словам президента Мос-
ковской торгово-промышленной 
палаты Владимира ПЛАТОНО-
ВА (сам он признался, что с 18 
лет не пропустил ни одни вы-
боры), актив палаты планиру-
ет призвать бизнес-сообщество 
принять участие в выборах Пре-
зидента России, а владельцев и 
руководителей предприятий - 
проявить активную позицию и 
разъяснить трудовым коллекти-
вам важность участия каждого 
избирателя. 

«Такие призывы - конститу-
ционное право каждого граж-
данина России», - напомнил 
В. Платонов. Разъяснения норм 
законодательства, связанных с 
агитацией, и многое другое по 
этой теме можно найти на офи-
циальном сайте палаты. 

Ну а те, кто будет склонять 
голосовать за определённых 
кандидатов, нарушая при этом 
положения выборного законо-
дательства, например закона 
«Об основных гарантиях из-
бирательных прав и 
права на участие в 
референдуме граждан 
РФ», могут понести 
наказание вплоть до 
административной 
или уголовной ответс-
твенности. Об этом на 
встрече в МТПП рас-
сказал председатель 
Московской городской 
избирательной комис-
сии Валентин ГОРБУ-
НОВ. Саму же идею 
бизнесменов пригла-
шать москвичей на участки 
18 марта он поддержал.

НЕ МАРИНУЙТЕ ГОЛОС

«У нас в компании работают 
10-12 тыс. человек. Агитацию 
за участие в выборах мы обя-
зательно будем вести, - заявил 
ресторатор, основатель холдинга 
NovikovGroup Аркадий НОВИ-
КОВ. - Мой голос - мой капи-

тал. Не буду же я 
его мариновать 
между пуфиками 
на диване. Так и 
говорю своим сот-

рудникам - это наше ключевое 
право, данное Конституцией. 
Странно дома сидеть, пока вся 
страна голосует. В Бельгии, 
известной своими граждан-
скими свободами, за неучастие 
в выборах штрафуют. Дважды 
не пришёл на избирательный 
участок - штраф ещё больше. 
На третий раз попросту лиша-
ют избирательного права. Вот 
и получается, что гражданин 

есть, а своей позиции на выбо-
рах выразить не может».

«У каждого могут быть собст-
венные политические предпоч-
тения, но важно одно: если в 
выборах примет участие боль-
шинство населения, их резуль-
тат сплотит наше общество и 
даст возможность стабильно 
развиваться и бизнесу, и стра-
не в целом», - солидарен с ним 
председатель Комитета МТПП 
по вопросам развития транспорт-
ного обслуживания пассажир-
ских перевозок легковым авто-
мобильным транспортом Богдан 
КОНОШЕНКО. 

Коллеги по палате тут же 
предложили ему разместить на 
кузовах такси «рекламу» выбо-
ров: «Везу на избирательный 
участок».

«Агитация за выборы - это 
призыв выбирать своё будущее, 
- считает председатель Комите-
та МТПП по здравоохранению 
и медицинской индустрии Олег 
РУКОДАЙНЫЙ. - Часто, об-
щаясь с людьми после выбо-
ров, слышишь о том, что они 
просто «забыли» проголосовать. 
Значит, им нужно напоминать. 
Этим и займёмся».  

Иван АЛЕКСЕЕВ

В МОСКВЕ ЗАПРЕТИЛИ ТОРГОВЛЮ В РАДИУСЕ 50 МЕТРОВ ОТ СТАНЦИЙ МЕТРО
АГИТАЦИЯ В ЗАКОНЕ

Торгово-промышленная палата Москвы напомнит: 18 марта нужно проголосовать
ВЫБОРЫ

Мариновать свой голос между пуфиков на диване - последнее дело, считают столичные 
предприниматели. Фото DPA/ТАСС  

В БЕЛЬГИИ 
ТЕХ, КТО 
НЕ ГОЛОСУЕТ, 
ЛИШАЮТ 
ЭТОГО ПРАВА. 
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Для Директоров московских 
школ зимние холоДа - горя-
чая пора: они начали гото-
виться к школьным рефе-
ренДумам, которые пройДут 
в День выборов презиДента 
рф 18 марта на тех же изби-
рательных участках.

«АиФ» поговорил с директором 
школы № 2098 «Многопрофиль-

ный образова-
тельный центр» 
им. Героя Со-
ветского Союза 
Л. М. Довато-
ра, депутатом 
М о с г о р д у м ы 
Надеждой ПЕР-
ФИЛОВОЙ. В 

этом образовательном комплек-
се 5 тыс. учеников и дошкольни-
ков, и в вопросах, выносимых на 
референдум, нужно учесть мнение 
огромного количества людей.

Долой Домашнее 
заДание?

- Надежда Рафаиловна, сколь-
ко вопросов появится в бюллетене 
для голосования? 

- По регламенту вопросов мо-
жет быть не более четырёх. Часть 
вопросов нам уже давно хотелось 
бы обсудить. Но это мнение педа-
гогического коллектива и части 
родительской общественности. 
Сейчас я  поочерёдно встречаюсь 
со всеми участниками образова-
тельного процесса и с другими 
жителями микрорайона, чтобы 
узнать, по каким вопросам ещё 
есть спорные мнения и необхо-
димо общественное обсуждение. 

У себя в школе мы и прежде 
получали от семей обратную 
связь. Выкладывали анкету в 
электронном виде, и родители 
голосовали в течение пары дней. 
Но мы не знали, кто нажимает 
кнопку на компьютере: может 
быть, это только ребёнок... А 
когда взрослые придут на школь-
ный референдум, каждый из них 
после регистрации получит бюл-
летень. Проголосовать вправе и 
папа, и мама, и ребёнок старше 
14 лет, и бабушка, и дедушка. То 
есть прозвучат мнения всех.

- По вашему предположению, 
в разных школах города какие-то 
вопросы повторятся? 

- Конечно, общие темы сущес-
твуют. На оперативных совеща-
ниях руководитель Департамента 
образования И. И. Калина зна-
комит директоров с обращения-
ми родителей, поступающими в 

департамент, и я могу сравнить 
их с теми вопросами, которые 
задают мне как директору и де-
путату. Много похожего.

- Например, по-прежнему ак-
туальна тема школьной формы. 

- Также вызывают споры до-
машние задания. Задавать ли 
их вообще? Если да, то в каком 
объёме? Обязательны ли они для 
всех? 

- Неужели могут настать вре-
мена без выполнения уроков дома?

- Сегодня в Москве очень 
развита система дополнитель-
ного образования. И часто дети, 
вернувшись вечером домой, не 
успевают в том объёме, в кото-
ром мы с вами привыкли, ка-
чественно выполнять домашние 
задания. А нужно ли это, если 
ребёнок и во второй половине 
дня, после школьных уроков за-
нимается развитием? Ведь все те 
курсы, которые представлены в 
каждой школе, нацелены на рас-
ширение знаний, полученных 
утром в классе.

Кроме того, иногда учителя 
не знают, как им оценивать вы-
полненные дома упражнения. 
Что уж скрывать, подсказывают 
родители, дети списывают друг у 
друга, а теперь и Интернет полон 
готовых решений.

в чём преимущество 
школы ступеней?

- Какие ещё темы «просятся» 
на референдум?

- Сейчас серьёзно стоит воп-

рос о создании оптимальной сре-
ды для дошкольников. 

- Типовое детсадовское здание 
способно нас удивить?

- Практически во всех детских 
садах, особенно старой построй-
ки, есть спальни. Они использу-
ются в лучшем случае два часа 
в день, всё остальное время это 
пространство закрыто. Я инте-
ресовалась зарубежным опытом 
создания функциональных по-
мещений и узнала о подиумах, 
выкатных кроватях: спальные 
места трансформируются, и 
мы можем использовать данное 
пространство для активных игр 
и других занятий. 

Но видоизменять ли поме-
щения дошкольных групп, мы 
должны спросить у родителей, 
предварительно показав им, что 
на сегодняшний день прогрес-
сивно и в то же время работает 
на благо детей.

Возможно, мы предложим им 
подумать и над тем, чтобы до-
школьники одного возраста на-
ходились в здании, оснащённом 
только для них. Подготовитель-
ные группы займут отдельное 
здание, где будет сформирована 
определённая образовательная 
среда с интерактивными па-
нелями и другими обучающи-
ми ресурсами для конкретного 
возраста. А малышне, самым-
самым маленьким, нужно иное 
пространство, с другим оборудо-
ванием. При этом мы понимаем, 
что для удобства родителей зда-
ния должны находиться в шаго-
вой доступности друг от друга.

Подобный опыт уже опробо-
ван со школьниками. Многие 
образовательные комплексы 
пере шли на «школы ступеней»: в 
одном здании дети учатся первые 
четыре года, потом, став старше, 
переходят в новое здание с усло-
виями для предпрофессиональ-
ной подготовки и т. д. Это здо-
рово!

- Неужели у образовательных 
комплексов есть ресурсы «рассе-
лить» даже дошкольников?

- Почему нет! Например, у 
нашего комплекса девять зда-
ний на большой территории. И 
расположены они так, что удоб-
но сконцентрировать детей по 
возрастам, приблизив дошколь-
ные здания к месту проживания 
семей. Сосредоточить младшие, 
средние и старшие группы мож-

но в одной части микрорайона. 
И точно так же в другой. 

когДа каникулы Делать?

- Пожалуйста, разъясните: ку-
да школа передаст результаты 
референдума?

- На референдум выдвигаются 
вопросы, решение которых на-
ходится в ведении школы. Поэ-
тому первый анализ результатов 
проведёт, конечно, сама школа. 
А затем вопросы, требующие ре-
шения на межрайонном уров-
не, мы обсудим вместе, причём 
с обязательным участием пред-
ставителей управляющих сове-
тов от каждой образовательной 
организации.

- Значит, у школ есть полно-
мочия принимать такие сущест-
венные решения, как, скажем, от-
мена домашних заданий?

- Да, это решение будет при-
нято, если большинство участ-
ников опроса проголосует за 
него. Но это мы узнаем в марте. 
Пока же в связи с предстоящим 
референдумом я провожу встре-
чи с учениками, педагогическим 
коллективом и родительской 
общественностью, причём с 
родителями школьников и до-
школьников отдельно, чтобы, 
отбирая вопросы референдума, 
выслушать людей, чем они жи-
вут, что их волнует. 

- Вы уже перечислили темы, 
общие для школ Москвы. Но отли-
чия наверняка будут. Что может 
появиться в бюллетенях на рефе-
рендуме в вашем образовательном 
комплексе?

- В субботу у меня состоя-
лась встреча с ребятами. Они 
обозначили порядка 40 про-
блемных точек. Вопросы мы 
решаем ежедневно, и не всё из 
перечисленного школьниками 
требует включения в бюллете-
ни. Допустим, их предложение 
завести собственный школьный 

автобус для поездок на много-
численные конкурсы, фести-
вали, защиту проектов вполне 
осуществимо - у школы есть 
финансовые возможности, и 
решение референдума для этого 
не требуется. 

Но есть важные организаци-
онные вопросы: выбор графика 
каникул, работы школьной сто-
ловой, организация практики и 
другие.

Дети - главные в школе, и по-
желания, которые они сформу-
лировали, очень важны для нас. 

- А о чём в преддверии референ-
дума говорят учителя?

- Учителя поддержали идею 
референдума. Это уникальная 
возможность задать общие, 
важные для всех вопросы жите-
лям города. По большому счёту, 
классный руководитель чаще 
всего понимает позицию роди-
телей только своего класса, не 
соотнося её с мнением большого 
количества людей. Референдум 
даст объективную информацию, 
позволит учесть мнение разных 
групп населения, более эффек-
тивно решить проблемы.  

взгляД в буДущее

- Как вы планируете опове-
щать жителей о школьном голо-
совании?

- Естественно, привлечём 
электронные ресурсы. Это 
районная газета «Западное Де-
гунино», которая публикуется в 
Интернете. Также воспользуем-
ся возможностями электронного 
дневника и электронного жур-
нала, через которые родители 
московских школьников давно 
получают информацию.

- Насколько важно для вас мне-
ние людей, напрямую не связанных 
с образованием? 

- Я как раз сейчас собираюсь 
на совет депутатов района За-
падное Дегунино, будем разго-
варивать. Население - это наши 
будущие родители, бабушки и 
дедушки. Мы хотим, чтобы уже 
сегодня у них сложилась своя 
активная жизненная позиция 
в отношении школы: проголо-
суйте за то, как будут учиться 
потом ваши дети. Чем шире мы 
охватим референдумом населе-
ние района, тем точнее узнаем 
мнение общества.

Инна АЛЕЙНИКОВА

мечтать не вреДно
На школьные референдумы могут вынести самые смелые ожидания москвичей

ОБРАЗОВАНИЕ

 18 марта 
можНо  
обсудить 
будущее школы.

Референдум поможет ответить на вопрос, какой быть школе. Фото константина ЧАлАбоВА/РиА Новости

Сегодня школьник - завтра избиратель. Фото PhotoXPress
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Я гитарист-самоучка, 
могу ли я как-то попасть в 
число музыкантов, выступа-
ющих в московском метро?

о. Денисенко

Количество импровизиро-
ванных «сцен» для музыкантов 
в нынешнем году увеличится в 
два раза, соответственно удво-
ятся и возможности желающих 
порадовать пассажиров своим 
творчеством. 

«Третий се-
зон проекта 
«Музыка в мет-
ро» станет ещё 
более интерес-
ным и масштаб-
ным, - уверен 

заместитель начальника Москов-
ского метрополитена по стратеги-
ческому развитию и клиентской 

работе Роман ЛАТЫПОВ. - По 
просьбам пассажиров мы доба-
вим новые площадки для выступ-
лений: теперь в метро и на Мос-
ковском центральном кольце их 
количество увеличится с 18 до 32. 
Мы приглашаем всех желающих 
принять участие в конкурсе».

Для того чтобы стать музы-
кантом подземки, необходимо с 
29 января по 25 февраля подать 
онлайн-заявку (music.mosmetro.
ru) на участие в проекте. Все му-
зыканты должны будут пройти 
конкурсный отбор, по резуль-
татам которого получат аккре-
дитацию на право выступления 
в столичном метро сроком на 
один год. 

Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА 

29 января МосгоризбиркоМ 
и центры госуслуг столицы 
«Мои докуМенты» запустили 
совМестный проект по ин-
форМированию Москвичей 
о президентских выборах 
18 Марта. 

глаза в глаза

«Совместный проект осно-
ван на необходимости дойти до 
каждой квартиры, рассказать 
о предстоящих выборах, о воз-

можности про-
голосовать не 
только по месту 
регистрации, но 
и фактическому 
месту жительс-
тва», - расска-

зывает председатель Московской 
городской избирательной комис-
сии Валентин ГОРБУНОВ.

Проект разделён на две части. 
В первое посещение (29 января - 
22 февраля) работники центров 
госуслуг и члены УИК проин-
формируют избирателей о пре-
зидентской кампании и сообщат 
жителям о возможности голо-
сования по месту нахождения. 
Кроме того, они определят, где 

есть потребность в голосовании 
на дому или не по адресу регис-
трации. 

Второй визит (с 1 марта) - это 
раздача приглашений на выбо-
ры, а в случае необходимости 
и помощь в выборе наиболее 
удобного избирательного участ-
ка с разъяснением всех нюансов.

Агитации глаза в глаза, по 
словам В. Горбунова, москвичи 
не видели с советских времён, 
а теперь она появится вновь. 
«Информационных роликов до-
статочно, но иногда люди хотят 
общения, - говорит он. - Ког-
да один на один, можно задать 
самые разные вопросы, и такая 
информация лучше доходит». 

«свои» поМощники 

Сотрудники многофункци-
ональных центров выбраны 
в помощники неслучайно, 

считает дирек-
тор ГБУ МФЦ 
Москвы Елена 
Г Р О М О В А . 
«Они умеют 
разговаривать 
с людьми, мо-

гут предоставить информацию 
максимально понятно и про-
зрачно согласно московскому 
стандарту госуслуг, - говорит 
она. - Тема информирования 
для нас неновая, мы всегда 
готовы помочь разобраться 

в самых сложных 
вопросах».

Кроме того, мос-
квичи не знают, ка-
кое количество ус-
луг им может быть 
предоставлено в 
МФЦ, - об этом 
тоже расскажут. В 
конце прошлого 
года, к примеру, 
стартовал новый 
проект «Искренний 
сервис», он создан 
для установления 
долгосрочных отно-
шений с клиентами. 
Все дома в районах 
закреплены за кем-
то из сотрудников 
МФЦ, и каждый 
житель может об-

ращаться к «своему». Такой 
помощник будет помогать ре-
шать самые сложные, самые 
запутанные ситуации. Отпадёт 
необходимость рассказывать 
свою историю каждый раз за-
ново тому, к кому попадёшь по 
очереди.

Понять, что к вам пришли 
агитаторы, будет очень просто. 
«Отличительными знаками, - 
поясняет Е. Громова, - станут 
фирменный нагрудный зна-
чок с надписью: «2018 марта 
- выборы Президента России» 
и именное удостоверение сот-
рудника МФЦ». 

Подтвердить полномочия 
сотрудников МФЦ, по её сло-

вам, можно будет, позвонив на 
горячую линию города: 8 (495) 
777-77-77. Для этого понадо-
бится назвать фамилию, имя 
и отчество пришедшего.

Почему раннее информиро-
вание так важно для Москвы? 
Статистика предыдущих лет, 
по словам В. Горбунова, гово-
рит, что 10% жителей города 
фактически проживают не по 
месту регистрации. Именно 
этим людям, и в особенности 
пожилым, необходимо заранее 
знать, что при желании голо-
совать по месту фактического 
пребывания надо написать со-
ответствующее заявление. 

С 31 января это можно сде-
лать в территориальной из-
бирательной комиссии, а  с 
25 февраля ещё и в участко-
вой. Кроме того, с 31 января 
по 12 марта заявление примут 
также специалисты МФЦ. Но 
имейте в виду: такое заявление 
можно подать только один раз.

Наталья КОСЯКОВА
Плакат Владимира Сачкова

 10% Москвичей 
ПРОжИВАюТ 
не ПО меСТу 
РегИСТРАцИИ.

кто стучится в доМ ко Мне?
До 18 марта к вам дважды придут члены уИК и сотрудники мФц

ВЫБОРЫ

Любую дополнительную 
информацию о голосовании 
на предстоящих президент-
ских выборах можно получить 
в мосгоризбиркоме по теле-
фону 8 (495) 633-51-56.

кстати

полёты из москвы в каир 
могут начаться во второй 
половине февраля, говорят 
о возобновлении полётов 
в хургаду и шарм до кон-
ца весны. РФ требовала 
обеспечить безопасность в 
 аэропортах. и что конкрет-
но сделали в том же каире? 
или это просто слова?

Д. лужикова, краснодар

Отвечает гендиректор Ассо-
циации гражданской авиации 
 «Аэропорт», член координацион-
ного совета Ространснадзора Вик-
тор ГОРБАЧЁВ:

- Есть международные нормы. 
Обязательная служба авиабезо-
пасности и два рубежа обеспе-

чения безопасности: первый - на 
входе из зоны регистрации в зону 
ожидания, второй - при посадке 
в воздушное судно. Кроме то-
го, должны быть установлены 
видео камеры, которые могли бы 
просматривать даже удалённые 
тёмные места помещения.

Известно, что российская 
сторона потребовала у Егип-
та дополнительные средства 
безопасности: интероскопы и 
металло искатели на входе в аэро-
вокзал и 30-метровую зону подъ-
езда транспорта к  аэропорту. По-
мимо этого теперь сотрудники 
аэропорта должны проводить 
доп осмотр багажного отсека 
после погрузки туда вещей пас-
сажиров. 

что изМенилось в аэропортах египта?
безопасность

«Подземным» музыкантом может 
стать любой желающий.

культура
Музыки в подзеМке станет вдвое больше
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В последнее Время часто 
гоВорят о необходимости 
индиВидуального разВития 
каждого российского школь-
ника. В самых передоВых 
регионах страны, и прежде 
Всего В москВе, для этого уже 
созданы Все услоВия. 

кому стаВить 
«аВтомат»? 

Так, например, в столице, 
как подтвердил глава городско-
го Департамента образования 
Исаак Калина, сформирова-
лась единая система общего, 
дополнительного, профессио-
нального образования. Но вот 
парадокс: с одной стороны, 
ребята получили возможность, 
обучаясь в одной образова-
тельной организации, одно-
временно посещать занятия 
и кружки в любых других, а с 
другой - единой системы вза-
имозачётов достигнутых там 
успехов до сих пор не сложи-
лось. В итоге получается, что 
кандидат в мастера спорта по 
гимнастике вынужден нарав-
не со своими неспортивными 
одноклассниками прыгать че-
рез козла на школьных уроках 
физкультуры. 

«А мой сын с раннего дет-
ства очень хорошо рисует, 
поэтому мы с мужем решили 

отдать его в художественную 
школу, - рассказывает мама 
школьника из Новой Москвы 
Алина. - Туда он ходит после 
занятий, а с утра идёт на уроки 
в общеобразовательную шко-

лу. Его нагрузки в 
результате выше, 
чем у однокласс-
ников, и на до-
машку, не говоря 
об отдыхе, остаётся 
меньше времени. 
Урок ИЗО он мог 
бы использовать, 
чтобы сделать до-
машнюю работу по 
другим предметам, 
а не сидеть над ней 
до полуночи. Да и 
перед ребятами он 
чувствует себя не-
ловко - уж больно 
разительно отли-
чаются их работы, 
хотя ничьей вины 
тут нет. Почему 
не зачесть «авто-
матом» школьное 
р и с о в а н и е  т е м , 
кто успешно зани-
мается им в спец-
школах?»

А н а л о г и ч н ы м 
вопросом задают-
ся и те мамы и па-
пы, чьи дети после 
уроков ходят в му-
зыкальные школы. 
Однако особен-
но наглядно бес-

смысленность подхода ко всем 
школьникам страны с единым 
образовательным шаблоном 
проявляется в области физи-
ческого воспитания.

«Есть куча ребят, которые 

занимаются в спортивных 
школах. И вот получается, 
что, скажем, в субботу они 
защищают спортивную честь 
города на серьёзных соревно-
ваниях, а накануне, в пятницу, 
на уроке школьной физкуль-
туры их заставляют 
прыгать вприсядку 
и «сажают» ноги, - 
сетует многодетный 
папа Александр.  - 
Надо засчитывать 
внеучебные дости-
жения спортсменов 
в школе, вместо то-
го чтобы зря гонять 
этих ребят на уроки 
физкультуры!»

Впрочем, изме-
нение школьной 
программы физвос-
питания должно коснуться 
не только школьных спорт-
сменов, но и обычных ребят. 
Взять хотя бы лыжи. Все при-
выкли, что зимой в школе на 
них полагается ходить. Но хо-
рошо, если рядом с домом или 
школой есть парк, где можно 
это сделать. А где вести лыж-
ную подготовку, скажем, в 
Центральном округе Москвы? 

индиВидуальный 
подход 

Не пора ли признать, что 
как минимум в условиях Мос-
квы давно пора засчитывать 
занятия в спецшколах как ре-

зультат в школе общеобразо-
вательной и соответственно 
пересматривать учебные пла-
ны. По большому счёту, имен-
но это и является индивиду-
альной траекторией развития 
ребёнка.

«Разрешить всем 
засчитывать  ре-
зультаты давно по-
ра, - не сомневается 
директор Института 
развития образова-
ния Высшей школы 
э к о н о м и к и  И р и -
на АбАНкИНА. - 
Ведь это вопрос 
здоровья детей и их 
безумной перегру-
женности: по фак-
ту у сегодняшних 
старшеклассников 

установился 20-часовой рабо-
чий день, что не оставляет им 
времени на жизнь! Надо лишь 
учитывать, что школьная об-
щеобразовательная програм-
ма носит целостный характер 
и в том числе нацелена на 
метапредметные результаты и 
личностное развитие ребёнка: 
скажем, на тех же уроках физ-
воспитания ребята учатся ещё 
и работать в команде. Поэтому 
при наличии общего разреше-
ния нужно, чтобы в каждом 
конкретном случае решение 
принималось консенсусом ро-
дителей, педагогов и управля-
ющего совета школы».

Илья ТИТОВ

В СССР на уроках физкультуры обязательным 
считалось лазание по канату. 
 Фото Фотохроника ТАСС

Физкультура В школе: Вред или польза?
Настало время засчитывать в школе внеучебные достижения учащихся

ТОЧкА  ЗРЕНИЯ

зАНяТия 
вНе  
школы 
Тоже порА 
учиТывАТь. 
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как сообщиЛ росстат, инф-
Ляция за 2017 г. составиЛа 
2,5%. Это значит, что именно 
на Эту цифру с 1 февраЛя бу-
дут Проиндексированы соц-
выПЛаты и Пособия. 

В постановлении правитель-
ства об индексации прогнози-
ровалось увеличение соцвыплат 
на 3,2%. Но реальная инфляция 
оказалась ниже, а значит, и фе-
деральная соцподдержка будет 
проиндексирована всего на 2,5% 
(в 2015 г. индексация была на 
5,5%, в 2016 г. - на 7%, в 2017 г. 
- на 4%). Так, 1 февраля прибав-
ка ждёт самую многочисленную 
армию льготников, получающих 
ежемесячную денежную выплату 
(ЕДВ) из федерального бюджета. 
«В настоящее время Пенсион-
ный фонд выплачивает её 15,4 
млн федеральных льготников. 
Это инвалиды, ветераны боевых 
действий, граждане, подверг-
шиеся воздействию радиации, 
Герои Советского Союза и Рос-
сии и др. Общие расходы ПФР 

н а  в ы п л а т у 
всех видов ЕДВ 
- 450,6 млрд 
руб.», - сообщил 
«АиФ» пресс-
секретарь Пен-
сионного фонда 

России Станислав ДЕГТЯРЁВ. 
Выплата у каждой категории 

льготников разная (см. инфогра-
фику). Максимум сегодня полу-
чают Герои Советского Союза 
и РФ, а также полные кавалеры 
ордена Славы - у них с 1 февраля 
будет «капать» по 61 тыс. руб. в 
месяц. Минимальную выплату 
в размере 518 руб. в месяц по-
лучают некоторые категории 
«чернобыльцев». В среднем же 
у большинства льготников фе-
дерального уровня выплата со-
ставляет 2-3 тыс. руб. в месяц.

Если человек имеет право 
получать ЕДВ по нескольким 
основаниям, например, явля-
ется участником Великой Оте-
чественной войны и инвалидом 
II группы, ежемесячные выплаты 
ему не суммируют, а дадут только 
одну - как правило, человек сам 
выбирает большую по размеру. 
Исключение составляют лишь 
«чернобыльцы» - они имеют пра-
во получать ЕДВ одновременно 
и по другому основанию. Обра-
щаться за оформлением выплаты 
надо в Пенсионный фонд, и не-
важно, является льготник пенси-
онером или нет. 

Кстати, если вам отказывают 
в ЕДВ, не стоит опускать ру-
ки - возможно, надо обновить 
документы или собрать доказа-
тельства, что вы имеете право на 
льготу. В конце 2017 г. 10 мате-
рей-«чернобыльцев» Стародуб-
ского р-на Брянской обл. доби-
лись выплат через прокуратуру. 
Их дети родились в Брянске, то 
есть «за пределами зоны про-
живания с льготным социаль-
но-экономическим статусом», 

из-за чего им отказали в выплате. 
Однако прокуратура доказала: 
дети имеют право на ЕДВ, пото-
му что их родители давно живут 
в радиационной зоне, именно в 
этих условиях они были выно-
шены и до сих пор проживают.  

как ПоЛучить деньгами?

Одновременно с ЕДВ проин-
дексируют и входящий в него 
набор социальных услуг (НСУ). 
Его полный денежный эквива-
лент составит 1075,19 руб. в ме-
сяц, из которых 828,14 руб. - это 
льготные лекарства, медизде-
лия и продукты лечебного пи-
тания, 128,11 руб. - путёвки на 
санаторно-курортное лечение 
и 118,94 руб. - бесплатный про-
езд на пригородном железно-
дорожном транспорте, а также 
на междугородном транспорте 
к месту лечения и обратно. 

Набор социальных услуг 
можно получить в натураль-
ном виде или заменить деньга-
ми полностью или частично. 
К примеру, вы вправе отка-
заться от всех льгот и полу-
чить 1075,19 руб. наличными 
в месяц, отказаться только от 
лекарств, от лекарств и сана-
тория и т. д. Возможны любые 
варианты. Но надо понимать, 
что НСУ «зашиты» внутри ЕДВ, 
и, если человек сохраняет пол-
ный набор натуральных услуг, 
его выплата уменьшается (см. 
инфографику). Впрочем, в пос-
леднее время из-за сложностей 
с получением бесплатных ле-
карств и путёвок льготники всё 
чаще отказываются от соцуслуг 
в пользу денег. По данным ПФР 
Воронежской обл., в прошлом 
году в регионе было принято 
14,7 тыс. заявлений об отказе 
от НСУ и только 1 тыс. - о его 
возобновлении в натуральном 
виде. В итоге в 2018 г. тех, кто 
будет иметь денежный эквива-
лент, станет уже 84%.

«Если вы хотите изменить 
способ получения набора соц-
услуг с нового года, сделать это 
надо до 1 октября предыдущего», 
- уточняют в ПФР. Это значит, 
что написать заявление об отказе 
от НСУ вы можете хоть сейчас, 

только заработает оно не раньше 
1 января 2019 г. 

«детские» станут боЛьше

С 1 февраля на 2,5% также 
увеличиваются социальные по-
собия. Во-первых, это пособие 
на погребение, которое вырас-
тет до 5701 руб. Родственникам 
умершего пенсионера за выпла-
той надо обращаться в ПФР, 
работавшего человека - на его 
предприятие, неработавшего и 
непенсионера - в местное отде-
ление соцзащиты. Во-вторых, 
на уровень инфляции подрастут 
детские пособия женщинам, ко-
торые не подлежат обязательно-
му соцстрахованию. То есть до-
мохозяйкам, студенткам и всем 
официально неработающим ма-
мам, за которых никто не делает 
отчисления в фонд соцстраха, 
а также мамам, получающим 
зарплату ниже МРОТ. Все они 
будут получать пособия в сле-
дующем размере:
✔ единовременное пособие 
женщине, которая рано встала 
на учёт, - 628 руб. 
✔ единовременное при рожде-
нии ребёнка - 16 759 руб. 
✔ единовременное беременной 
жене военнослужащего по при-
зыву - 26 539 руб. 
✔ Емесячное пособие на ребёнка 
военнослужащего по призыву - 
11 379 руб. 
✔ Минимальный размер еже-
месячного пособия по уходу за 
ребёнком до 1,5 лет - 3795 руб. 
на первого ребёнка и 6284 руб. на 
второго и последующих. 

У остальных женщин, кото-
рые официально работают и за 
которых работодатель делает 
отчисления, размер пособий 
больше и привязан к зарплате. К 
примеру, максимальное пособие 
по уходу за ребёнком до 1,5 лет в 
2018 г. составляет 24,5 тыс. руб. 
в месяц. 

Фото Марии НИКАШОВОЙ

скоЛько добавят Льготникам?
С 1 февраля вырастут выплаты ветеранам, инвалидам и другим получателям федеральных льгот

СОЦПОМОЩЬ
федеральные  льготники

Выплата с 
1 февраля 

2018 г.  

Сумма при 
полном  
наборе 

соцуслуг

■  Инвалиды войны
■  Участники Великой Отечественной войны, ставшие инвали-
дами
■  Военнослужащие и лица рядового и начальствующего состава 
ОВД, Гос. противопожарной службы, учреждений и органов УИС, 
ставшие инвалидами при исполнении обязанностей
■  Бывшие несовершеннолетние узники концлагерей и гетто в пе-
риод Второй мировой войны, признанные инвалидами 

5180,46 
руб. 

4105,27 
руб. 

■  Участники Великой Отечественной войны
■  Родители и жёны военнослужащих, погибших вследствие ране-
ния, контузии или увечья, полученных при защите СССР или при 
исполнении военной службы
■  Бывшие несовершеннолетние узники концлагерей и гетто, со-
зданных фашистами в период Второй мировой войны

3885,33 
руб. 

2810,14 
руб. 

■  Военнослужащие, проходившие службу в воинских частях, 
учреждениях, военно-учебных заведениях, не входивших в состав 
армии, с 22 июня 1941 г. по 3 сентября 1945 г., не менее 6 меся-
цев.
■  Лица, работавшие в Великую Отечественную войну на объ-
ектах противо воздушной обороны, местной противовоздушной 
обороны, на  строительстве оборонительных сооружений, воен-
но-морских баз, аэродромов и др.

1555,13 
руб.

479,94 
руб.

■  Жители блокадного Ленинграда
■  Ветераны боевых действий: 
‣ военнослужащие, лица рядового и начальствующего состава 
ОВД и ОГП, работники Минобороны СССР и РФ, сотрудники уч-
реждений и органов УИС, направленные в другие государства ор-
ганами госвласти СССР и РФ и принимавшие участие в боевых 
действиях при исполнении обязанностей в этих государствах, а 
также принимавшие участие в боевых действиях на территории РФ  
‣ военнослужащие, в том числе уволенные в запас, лица рядового 
и начальствующего состава ОВД и госбезопасности, участвовав-
шие в операциях при выполнении правительственных боевых за-
даний по разминированию территорий и объектов на территории 
СССР и других государств с 10 мая 1945 г. по 31 декабря 1951 г. 

2850,26 
руб.

1775,07  
руб.

■  Члены семей погибших (умерших) инвалидов войны, участников 
ВОВ и ветеранов боевых действий
■  Члены семей погибших в Великой Отечественной войне лиц из 
числа личного состава групп самозащиты объектовых и аварий-
ных команд местной противовоздушной обороны
■  Члены семей погибших работников госпиталей и больниц Ле-
нинграда
■  Члены семей военнослужащих, лиц рядового и начальствующе-
го состава ОВД, Гос. противопожарной службы, учреждений и ор-
ганов УИС и органов госбезопасности, погибших при исполнении
■  Члены семей военнослужащих, погибших в плену, признанных в 
установленном порядке пропавшими без вести в районах боевых 
действий

1555,13 
руб.

479,94 
руб.

■  Инвалиды I группы 3626,98 
руб. 

2551,79 
руб.

■  Инвалиды II группы
■  Дети-инвалиды

2590,24 
руб.

1515,05
руб.

■  Инвалиды III группы 2073,51 
руб. 

998,32
руб.

■  Граждане, получившие или перенёсшие лучевую болезнь и др. 
заболевания, связанные с радиационным воздействием вследс-
твие чернобыльской катастрофы или с работами по ликвидации 
последствий катастрофы
■  Граждане, эвакуированные в 1986 г. из зоны отчуждения
■  Рабочие и служащие, а также военнослужащие, лица начальс-
твующего и рядового состава ОВД, Гос. противопожарной служ-
бы, получившие профзаболевания, связанные с лучевым воз-
действием на работах в зоне отчуждения, и др.
■  Граждане, получившие лучевую болезнь, др. заболевания, 
включённые в перечень заболеваний, возникновение или обост-
рение которых обусловлены воздействием радиации вследствие 
аварии в 1957 г. на объединении «Маяк» и сбросов радиоактивных 
отходов в реку Теча, и др.

2073,51 
руб. 

998,32 
руб. 

■  Инвалиды вследствие чернобыльской катастрофы
■  Граждане, принимавшие в 1986-1987 гг. участие в работах по 
ликвидации последствий чернобыльской катастрофы в пределах 
зоны отчуждения или занятые в этот период на работах, связан-
ных с эвакуацией населения
■  Граждане, ставшие инвалидами в результате воздействия ра-
диации вследствие аварии в 1957 г. на объединении «Маяк» и 
сбросов радиоактивных отходов в реку Теча

2590,24 
руб. 

1515,05 
руб.

■  Граждане, постоянно проживающие (работающие) на террито-
рии зоны проживания с льготным социально-экономическим ста-
тусом  

518,37  
руб.

0 
руб.

■  Герои Соцтруда, Герои Труда РФ, полные кавалеры ордена 
Трудовой Славы

45 038,77 
руб.

■  Герои Сов. Союза, Герои РФ, полные кавалеры ордена Славы, 
члены семей умерших (погибших) Героев

61 081,74 
руб.

Информацию о размерах ЕДВ с индексацией  
остальных категорий федеральных льготников ищите на сайте aif.ru  

татьяна
БогданоВа,

T.Bogdanova@aif.ru

Пенсионерам хочется не доживать, а радоваться жизни. 
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Российские вузы осваива-
ют новые обРазовательные 
технологии, а количество 
иностРанных студентов у 
нас бьёт все РекоРды.

25 января - в День россий ского 
студенчества - Владимир Путин 
посетил Казанский федераль-
ный университет и по участвовал 

в телемосте с ведущими вузами 
России. По словам президента, 
федеральные вузы сегодня ста-
ли «центрами притяжения для 
талантливых исследователей и 
учёных». С 2010 по 2017 год в них 
работали 18 учёных с мировым 
именем. Благодаря современ-
ной научной инфраструктуре и 
концентрации интеллектуаль-
ного потенциала они могут го-
товить высококлассные кадры 
для промышленности, сельского 
хозяйст ва, медицины и т. д. «Фе-
деральные университеты задают 
такой уровень образования, к ко-
торому должна стремиться вся 
образовательная система стра-
ны», - считает Путин.

за гРаницу незачем?

О наиболее интересных 
проектах рассказали участ-

ники телемоста из разных ре-
гионов. Председатель совета 
студенческого самоуправления 
Северного федерального уни-
верситета Альберт Чункевич 
сообщил о «Клубе десяти» 
- объединении 10 федераль-
ных вузов, которые обмени-
ваются лучшими практиками 
и совместно реализуют более 
20 сетевых образовательных 
программ. «Чтобы студенту 
расширить свои возможнос-

ти получить знания, опыт и 
практику, совсем необяза-
тельно ехать учиться за гра-
ницу. Ведь мы хотим жить и 
работать в нашей стране», - 
подчеркнул Чункевич.

Студент Санкт-Петербург-
ского госуниверситета Де-
нис Михеев рассказал, что 
к дипломам выпускников в 
вузе начали прикреплять так 
называемый QR-код. С его 
помощью любой работода-
тель, имея в руках обычный 
смартфон, может получить 
доступ к портфолио студента, 
где перечислены поощрения 
и благодарности, учебные и 
внеучебные достижения. Пу-
тин новацию оценил и посо-
ветовал по максимуму внед-
рять в систему образования 
подобные технологии, чтобы 
у работодателей было как 

можно больше информации 
о студентах.

на зависть  
кембРиджу

Ректор МГУ Виктор Садов-
ничий рассказал о реализации 
закона о научно-технологи-
ческих долинах и отметил, что 
за прошедший год в РФ был 
большой приток учащихся из-
за рубежа: «У нас сегодня 9,5 

тыс. иностранных студентов. 
Это вдвое больше, чем в Кем-
бридже, в Оксфорде, в MIT и в 
Стэнфорде». Кстати, большое 
количество учащихся из-за 
рубежа отметили и в Крымс-
ком федеральном университете 
- несмотря на санкции против 
полуострова, там учатся 3 тыс. 
иностранцев из 50 стран.

Студент Калининградского 
университета Павел Чечко так-
же поведал о большем интересе 
иностранцев к нашим образо-
вательным программам, в ре-
зультате чего за последние два 
года количество иностранных 
студентов в университете также 
выросло в два раза. По словам 
Чечко, это повышает привлека-
тельность не только Калинин-
града, но и всей России.

Глеб ИВАНОВ,
G.Ivanov@aif.ru

знания made in russia  
Президент поучаствовал в телемосте с ведущими вузами

обРАзоВАние

ПРотестная акция алексея 
навального 28 янваРя ПРо-
валилась. но иностРанные 
жуРналисты Решили иначе. 

Причём западные СМИ 
проявили удивительное еди-
нодушие при освещении так 
называемой «забастовки изби-
рателей»: все как под копирку 
написали о том, что россий-
ский народ в едином порыве 
двинулся  отстаивать свои пра-
ва. Судите сами.

 «Несколько тысяч россиян, 
не дрогнув перед отрицатель-
ными температурами, вышли 
протестовать против прези-
дента В. Путина».

 «Протестующие по всей 
России не побоялись мороза 
в воскресенье и выступили 
против отсутствия выбора на 
мартовских выборах».

«Тысячи людей, не побо-
явшись мороза, организова-
ли митинг в дюжине городов 
против «псевдовыборов», как 
их называют Навальный и его 
сторонники».

«Тысячи людей протестова-
ли по всей стране против ожи-
даемого переизбрания прези-
дента В. Путина».

Практически все публика-
ции сопровождаются крича-
щими заголовками (например, 
CNN: «Критик Путина утащен 
российской полицией») и фо-
то с толпами молодёжи круп-
ным планом. Снимки, снятые 
с дронов, где видно, сколько 
действительно людей вышло 
на улицы, у западной прессы 
оказались невостребованными.

«В Москве 
в «забастовке» 
приняло учас-
тие  порядка 
400 человек», 
-  с о о б щ и л 
Т А С С  ч л е н 

СПЧ Кирилл КАбАноВ. AFP 
насчитало в 10 раз больше, 
DW «скромно» написала о 
2000 протестующих. Даже 
если предположить, что пра-
вы западные журналисты, то 
средние цифры по стране всё 
равно получаются смешные. 
Судите сами: в РФ проживают 
144 млн человек. Получается, 
что на акцию вышло всего 
0,003% жителей. Это даже не 
статистическая погрешность, 
а недоразумение.

Притом что на «забастовку» 
Навальный собирал молодёжь 
так активно, что даже не по-
скупился на платную рекламу 
на Youtube. Неприлично низ-
кой оказалась явка не только 

на неразрешённых акциях в 
Москве и Питере, но и на со-
гласованных «забастовках». 
Например, в Новосибирске 
пришли 600, в Нижнем Нов-
городе - 550, в Перми - менее 
400, в Омске, Саратове, Са-
маре, Красноярске, Томске, 
Владивостоке - от 200 до 300 
человек. В остальных городах 
и того меньше. Так, в Астра-
хани «бастовали» 50 человек, 
в Магадане - 20. А в Петро-
павловске-Камчатском вышел 
1 (один!) человек. Итого - где-
то 5 тысяч «забастовщиков» по 
всей стране. 

Зато помимо западных СМИ 
акцию Навального заметили и 
в зарубежных социальных се-
тях. Правда, и здесь случился 
казус. Например, твит сенатора 
Дж. Маккейна, написавшего об 
этом «вдохновляющем восста-
нии», собрал больше лайков, 
чем вышло людей на «забастов-
ку» по всей России.

По данным МВД, задержа-
ли всего 266 человек по всей 
стране. Что касается «ареста» 
Навального, то на видео видно, 
что при задержании он чуть ли 
не отгоняет цепляющихся за не-
го сторонников с криком: «Не 
надо меня отбивать!» Спустя 
несколько часов его отпустили 
из ОВД без составления про-
токола. «Главная цель Наваль-
ного в таких акциях - устроить 
провокацию, которая должна 

быть запечатле-
на западными 
журналистами, 
- уверен по-
литолог игорь 
РябоВ. - Это 
обычная тех-

нология по раскрутке «жути», 
якобы происходящей в России. 
Причём «жуть» эта уже давно не 
ставит целью переворот в РФ, 
она нужна для давления на за-
падное общественное мнение, 
которое должно поддерживать 
режим антироссийских санк-
ций».

Екатерина МОРОЗОВА

«обычная технология По РаскРутке «жути»

Так выглядел телемост с представителями ведущих высших учебных заведений страны.  
 Фото Алексея Никольского / РиА Новости

когда кпрФ выдвинула 
в президенты директора 
совхоза грудинина, я обра-
довался - зюганов как кан-
дидат уже поднадоел. но те-
перь не могу разобраться: 
грудинин - бескорыстный 
хозяйственник или бизнес-
мен, который прячет по оф-
шорам миллионы? 

е. семёнов, тула 

Интерес журналистов к 
новичку президентской гон-
ки повышенный. А потому в 
СМИ появляются не только 
бравурные репортажи о «рай-
ской жизни» в совхозе, которым 
руководит Павел ГРУДинин, 
но и расследования о его за-
граничных счетах и премиях, 
выписанных за продажу сов-
хозной земли себе и родне. По-
нять, каков кандидат на самом 
деле - настоящий коммунист, 
на которого клевещут враги, 
или ловкий бизнесмен, прики-
нувшийся борцом за народное 
счастье, - непросто. 

Однако на днях он сам при-
открыл завесу тайны. На пресс-
конференции Грудинин на 
неудобные вопросы о собствен-
ности отвечал путано и несколь-
ко агрессивно. Но в интервью 
«Эху Москвы» 15 января при-
знался, что исповедует прин цип: 
«Говорить правду, ничего, кроме 
правды... но не всю правду». А 

позже на уточняющий вопрос 
пояснил: «Нам нужно приобрес-
ти как можно больше соратни-
ков, вы же своей маме или жене 
тоже не всё рассказываете». И 
это лишь один пример его неис-
кренности, которая не проходит 
незамеченной.

В общем, похоже, и месяца не 
прошло, а для многих в КПРФ 
наступило разочарование в 
«коммунисте-капиталисте». А 
следом у рядовых членов уже 
возникают и вопросы к Генна-
дию зЮГАноВУ: знал ли он 
про все эти счета-офшоры свое-
го кандидата и если нет, то как 
мог так подставиться? На днях 
на январском пленуме, темой 
которого сделали борьбу с кор-
рупцией, глава компартии убеж-
дал соратников, что необходимо 
пресечь отток капитала за рубеж. 
И теперь они недоумевают, как 
в таком случае понимать ситуа-
цию, когда председатель партии 
выкручивается, когда журналис-
ты спрашивают про миллиар-
ды и офшоры его выдвиженца. 
Например, в интервью журна-
листу М. Шевченко он сообщил 
о доходах Грудинина: «Земля, 
около 2 тысяч гектаров, нахо-
дится под сельхозугодьями и 
даёт основной доход». Однако 
по всем документам, которые 
представлял кандидат от КПРФ, 
будучи «клубничным королём», 
на самом деле под сельхоз-

производство на 
его агрофирме сей-
час осталось лишь 
940 га.

Даже менее за-
м е т н ы е  л е в ы е 
политики вроде 
Сергея Удальцова 
(который сначала 
согласился стать 
доверенным лицом 
Грудинина, потом 
быстро отказался) 
всё-таки думают о 
будущем, стараясь 
заботиться о сво-
ей репутации. А 
вот у руководства 
партии задача по-
сложнее.

Ольга СОЛОВЬЁВА

где ошибся зюганов?

Похоже, для Г. Зюганова «скелеты в шкафу» его 
выдвиженца П. Грудинина оказались неприятной 
неожиданностью. Фото геннадия гУлЯЕВА/коммерсантъ



19№ 5, 2018 г.
WWW.AIF.RUМ. Топилин: на повышение МРоТ с 1 Мая поТРебуеТся дополниТельно 39,3 МлРд Руб.

тарифы на коммунальные 
услуги в 2017 году вырос-
ли на 4,6% - больше, чем ин-
фляция. При этом их ещё 
сдерживали Предельные 
индексы, которые были ус-
тановлены Правительством.  

Впрочем, помимо комму
нальных мы платим управляю
щим компаниям за жилищные 
услуги (содержание и текущий 
ремонт), и тут пока никаких 
ограничений со стороны госу
дарства нет. В идеале плату за 
работу УК должны обсуждать 
и устанавливать сами жильцы 
на общих собраниях. Но домов 
со столь активными собствен
никами единицы, народ на 
собрания не ходит и вникать в 
тонкости ЖКХ отказывается.

Поэтому больше 90% жи
телей многоэтажек платят за 
жилищные услуги по цене, ко
торую им установила муници
пальная власть. И тут творится 
полная неразбериха. Каждый 
муниципалитет сам решает, ка
кой тариф «нарисовать» собст
венникам и когда его поднять. 
В результате в одном городе об
служивание пятиэтажки стоит 
30 руб. за «квадрат» и дом раз
рушен, как после бомбёжки. А в 
соседнем городке такие же хру
щёвки содержатся за 15 руб. и 
выглядят прекрасно. 

куда уходят деньги?  

«Город обычно устанавли
вает завышенную плату, чтобы 

её хватило с большим запасом», 
 говорит «АиФ» председатель 
ТСЖ из Нового Уренгоя Анато-
лий ОЛЕЙНИЧЕНКО. Он стал 
заниматься своей 9этажкой 
несколько лет назад, когда му
ниципальный тариф был 43 руб. 
за «квадрат» (всётаки Крайний 
Север). С тех пор цена по горо
ду в таких же домах выросла до 
50 руб., а у него осталась пре
жней. При этом дом чистый, с 
красивыми подъездами, энерго
эффективным ремонтом.

«Проблема не только в разме
ре тарифа, но и в том, насколь

ко честно он тратится,  считает 
председатель совета дома из Че-
лябинска Людмила ФЕДОТОВА. 
 В процессе работы с нашей уп
равляющей компанией мы пос
тоянно сталкиваемся с обманом, 
приписками и нежеланием тру
диться. Иногда сделают чтото 
на 5 копеек, а напишут, что вы
полнили на тысячу рублей. На
пример, на проведение осмотра 
общего имущества 4подъездной 
пяти этажки тратится 1,52 часа, 
а УК указывает 14, а иногда и 
40 часов. Был случай, когда во 
время небольшого ремонта по 

предписанию Госжилинспекции 
уложили 50 кирпичей, а со счёта 
списали 32 тыс. руб., указав, что 
кирпичи якобы стоят 6 тыс. руб., 
а рабочие трудились 15 дней (хо
тя по нормативам работа должна 
быть сделана за 4 часа)».

И ещё, добавляет Л. Федото
ва, «почти все деньги «тратят
ся» на бесконечные осмотры и 
содержание дома, а на текущий 
ремонт, результаты которого 
видны людям невооружённым 
глазом и в него реально надо 
вкладываться, остаются лишь 
510% заплаченных жильцами 

средств. Разве от осмотров дом 
станет крепче?! Есть немало 
нормативных актов, которые 
заставляют управляющие ком
пании раскрывать информа
цию о том, что она сделала и 
сколько конкретно денег на 
это потратила. Но на практи
ке этого не происходит. Собс
твенники, которые по закону 
должны знать, куда уходят их 
деньги, получают один раз в 
год отчётотписку с общими 
цифрами». 

что надо исПравить?

Чтобы наконец навести поря
док в вопросе установки платы 
за жилищные услуги, Прези
дент РФ поручил ограничить её 
по примеру того, как это рабо
тает с коммунальными тарифа
ми. Если собственники сами не 
определят тариф, управляющая 
компания будет использовать 
муниципальный, но ограничен
ный определённой методикой. 
Минстрой её уже разработал. 
Однако эксперты критикуют 
подготовленный документ. «В 
нём нет никакой конкретики,  
считает исполнительный директор 
НП «ЖКХ Контроль» Светлана 
РАЗВОРОТНЕВА.  Методика 
должна обеспечивать выполне
ние минимального перечня ра
бот по содержанию и ремонту до
ма, должны быть точные расчёты 
и нормативы трудозатрат».

«В таком виде принимать до
кумент опасно,  говорит руко-
водитель Центра общественного 
контроля ЖКХ Нижегородской 
обл. Александр РЫЖОВ.  Сто
имость «услуг по управлению» 
рассчитывается в методике на 
основании экспертной оценки, 
а это неприемлемо». Впрочем, 
как объясняют в Минстрое, это 
лишь первые шаги в решении 
проблемы  документ находится 
на стадии обсуждения, а значит, 
будет ещё дорабатываться.

как остановить цены в жкх? 
Президент поручил ограничить плату за жилищные услуги

ЖИЛЬЁ

Жили у отца три 
сына...  а квартиры   
          свои сдавали.

 Почти  серьёЗно

сколько  стоят  жилищные  услуги  в  городах  рф?

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

Инфографика  
Анастасии КОНДРАТЬЕВОЙ

*По данным Росстата РФ. Плата за содержание 
и текущий ремонт в декабре 2017 г. Цена дана 
в среднем по городу. При этом плата в разных 
многоэтажках может быть от 3 до 100 руб. за 1 м2.

месячная плата за жилищные 
услуги за 2-комнатную 
квартиру 55 м2, руб.

цена за 1 м2 жилья в месяц, руб.

ДОрОГО ДёшеВО

Норильск633465

Мирный623410

Нарьян-Мар472585

Петропавловск-
Камчатский462530

Нижневартовск442420

Магас, 
Назрань, 
Малгобек

3,3 181,5

Хасавюрт 6,9 379,5
Сасово 
Рязанской 
области

8,3 456,5

Калачинск 
Омской 
области

8,6 473

Элиста 9,6 528

установленные китайцами 
рекорды строительства мос-
тов и дорог вПечатляют. на 
днях они За 9 часов Проло-
жили раЗвяЗку для нового 
желеЗнодорожного вокЗала.

1,5 часа - и мост готов

1500 рабочих и 23 экскавато
ра за ночь соединили 3 крупные 
ж/д ветки с новой линией Нань
лун на юге Китая. При этом не 
только проложили дорогу, но и 
установили вдоль неё светофо
ры и прочие средства контроля. 
Как пояснил замруководителя 
группы Tiesiju Civil Engineering - 
главного строителя железных до-
рог в Китае Чжан Даосун, проект 
удалось выполнить в рекордные 
сроки благодаря тому, что ра
бочие были организованы в 7 
бригад, которые одновременно 
выполняли различные задачи. 
Но очевидно, что секрет китай
ского успеха не только в толко
вом управлении. 

Дело ещё и в технологиях. 
Так, в 2016 г. китайцы развер
нули два моста длиной 100 м на 
90 градусов за 1,5 часа. Огром
ные конструкции собирались 
вдоль железнодорожного по
лотна, а затем устанавливались 
перпендикулярно на подготов
ленные опоры. При этом ожив
лённая трасса под ж/д путями не 
перекрывалась  всё происхо
дило прямо над автомобилями.

А в 2015 г. китайцы за 43 ча
са разобрали старый и со брали 
новый автомобильный 6по
лосный мост в Пекине. За это 

время они успели ещё и на
нести разметку. Для новой по
верхности моста понадобилась 
1300тонная конст рукция, ко
торую транспортировали уже 
в готовом виде. Как пояснил 
представитель подрядчика, ис
пользовалась новая техноло
гия «интегративной замены». 
Реконструкция привычным 
способом заняла бы минимум 
2 месяца, но ключевой транс
портный переход на северовос
токе Пекина, соединяющий 3ю 
кольцевую дорогу, скоростную 
магистраль в аэропорт и трас
су101, нельзя было перекры
вать так надолго.

они строят За неделю то, 
что мы За год

750 м в час  с такой скоро
стью сегодня строятся в Под
небесной новые дороги. Все 
скоростные трассы были пост
роены за последние 20 лет! Как 
случилось «китайское дорожное 
чудо» и почему мы не можем пе
ренять этот опыт? 

«В плане строительства Ки
тай давно уже обогнал не только 
нас, но и весь мир,  пояснил 
«АиФ» президент Союза инже-
неров-сметчиков Павел ГОРяЧ-
КИН.  По объёмам выпуска 
строительных материалов он 
просто вне конкуренции, да
же американцы далеко позади. 
Простой пример: мы выпускаем 
7980 млн тонн цемента в год, а 
китайцы  больше 1 млрд тонн! 

Это серь ёзный показатель, тем 
более что цемент они не экс
портируют. У них автомобиль
ных дорог за неделю строится 
столько, сколько у нас за год. 
Мы раньше посмеивались над 
китайскими подделками, а они, 

как губка, впитывают все 
новые технологии. Сейчас 
речь не идёт о ручном тру
де, когда согнали миллион 
китайцев и они лопатами 
вырыли какойто котло
ван. Нет! Мы говорим о 
высокотехнологичном 
строительстве. Сегодня 
китайцы выпускают на 
своей территории прак
тически весь спектр не
обходимой строительной 
техники и оборудования. 
Китайские инженеры 
учатся в лучших вузах ми
ра, стажируются на лучших 
стройках, и это всячески 
поддерживается государс
твом. Они понимают, что 
строительство  один из 
локомотивов экономики, 
поэтому и вкладываются. 
Китайцы  народ очень 
трудолюбивый и талант
ливый. По технологичес
ким решениям видно, как 
они прогрессируют.

А у нас даже при том 
количест ве денег, которые 
мы вбухиваем в свои строй
ки, почемуто не получает
ся так работать. Конечно, 
коечто и мы умеем: и тех
ника есть современная, и 

рынок строительных материалов 
развит, и инженеры есть, но… В 
Китае строительство  приоритет 
для государства, а у нас за пос
ледние два года мы, строители, 
слышим только угрозы и оскор
бления со стороны чиновников: 

дескать, долевое строительство 
нам не нужно, все застройщики 
 ворьё и жульё. Росстат фикси
рует снижение объёмов выпус
каемых стройматериалов на 10%. 
По данным Высшего арбитраж
ного суда, по количеству банк
ротств строители в первых рядах. 
Какое тут может быть развитие 
отрасли?!»

Добавим, что в Китае прави
тельственные и региональные 
чиновники планируют, как 
должна расти транспортная 
сеть  с учётом развития эко
номики, направления грузо и 
пассажиропотоков, роста числа 
автомобилей. На это выделяется 
много денег. Но, хотя стоимость 
1 км автотрассы в наших странах 
примерно сопоставима, в Под
небесной строят в разы быстрее 
и качественнее  оговорённый 
срок службы автотрассы там со
ставляет 25 лет. 

Радует лишь то, что у наших 
строителей уже есть совместные 
проекты с китайцами. Круп
нейшие дорожностроитель
ные корпорации Поднебесной 
хотят инвестировать в Россию, 
а значит, надо учиться, пере
нимать их опыт. И не только 
инженерам и строителям, но и 
управленцам.

750 метров в час
С такой скоростью в Китае сегодня строятся новые дороги. Что мешает нам?

СТРОИТЕЛЬСТВО

екатерина
БАрОВА,

E.Barova@aif.ru

Если раньше дороги строил миллион 
китайцев с лопатами, то сейчас их за-
менили сотни хорошо обученных китай-
цев на экскаваторах. На фото разборка 
старого 6-полосного моста в Пекине.
 Фото youtube.com
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6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дорожные войны». 

16+
9.00 «ЖИЗНЬ  

И ПРИКЛЮЧЕНИЯ  
МИШКИ ЯПОНЧИКА». 
Т/с. 16+

19.30 «Решала». 16+
21.30 «ХОЗЯЕВА  

НОЧИ». 
Т/с. 16+

23.30 «КАК  
ИЗБЕЖАТЬ 
НАКАЗАНИЯ 
ЗА  
УБИЙСТВО». 
Х/ф. 18+

1.15 «ДОМ  
НОЧНЫХ 
ПРИЗРАКОВ». 
Х/ф. 16+

3.00 «100 великих». 
16+

5.00 «Лига «8файт». 
16+

7.00, 7.30 «ТНТ. Best». 16+
8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30 «САШАТАНЯ». 

Т/с. 16+
13.00, 13.30 «САШАТАНЯ». 

Т/с. 16+
14.00 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30 «УНИВЕР». 

Т/с. 16+
16.00, 16.30 «УНИВЕР». 

Т/с. 16+
17.00, 17.30 «УНИВЕР». 

Т/с. 16+
18.00, 18.30 «УНИВЕР». 

Т/с. 16+
19.00, 19.30 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
20.00, 20.30 «ОСТРОВ». 

Т/с. 16+
21.00 «Где логика?». 

Комедийная программа. 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.30 «ШИК!». Т/с. 16+
3.35, 4.35 «Импровизация». 16+
5.35 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Военная тайна». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ЭЛИЗИУМ». Х/ф. 16+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
0.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ». 

Х/ф. 16+
2.30 «УРАГАН». Х/ф. 16+
4.15 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». «ДВОе». Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». «СМеРТеЛьНая 

ВСПыШКа». Т/с. 12+
10.30 «Гадалка». «Доченька». Д/ф. 12+
11.00 «Гадалка». «Путаница». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Блудная ночь. 12+
12.30 «Не ври мне». Угрозы семье. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Бабуля. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

Сейф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

Магазин одежды. 16+
15.00 «Мистические истории». 

Комната бабушки/ 
Лесная красавица. 16+

16.00 «Гадалка». «Потерять все». 
Д/ф. 12+

16.30 «Гадалка». «Пасечник». 
Д/ф. 12+

17.00 «Гадалка». «Приблуда». Д/ф. 12+
17.35 «СЛЕПАЯ». «НИ За ЧТО». 

Т/с. 12+
18.10 «СЛЕПАЯ». «УРОжайНый 

ГОД». Т/с. 12+
18.40, 19.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
20.30, 21.15, 22.00 «КОСТИ». 

Т/с. 12+
23.00 «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ  

АНАЛИЗ». Х/ф. 16+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 
«СКОРПИОН». Т/с. 16+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «ЯЛТА-45». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «ЯЛТА-45». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ЯЛТА-45». Т/с. 16+
12.25 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». Т/с. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». Т/с. 12+
18.00 Новости дня.
18.40 «Колеса Страны Советов. Бы-

ли и небылицы». «Направления 
вместо дорог». Д/с.

19.35 «Теория заговора». 12+
20.20 «Специальный репортаж». 12+
20.45 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Михаил Лермонтов.  
Роковая драма». Д/с. 12+

21.35 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Звезда на «Звезде». 6+
0.00 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТ-

СЯ». Х/ф. 12+

1.35 «В ДОБРЫЙ ЧАС!». Х/ф. 
3.30 «БОГАТЫРЬ»  

ИДЕТ В МАРТО». 
Х/ф. 6+

5.10 «История военного альпиниз-
ма». Д/ф. 12+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.10 «По делам несовершенно-

летних». 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
12.10 «Тест на отцовство». 16+
14.10 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
15.10 «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ». 

Т/с. 16+
17.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Т/с. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3». 

Т/с. 16+
21.00 «УЛЫБКА  

ПЕРЕСМЕШНИКА». 
Х/ф. 16+

22.55 «НЕРАВНЫЙ БРАК». 
Т/с. 16+

23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

0.30 «КОГДА МЫ БЫЛИ  
СЧАСТЛИВЫ». 
Х/ф. 16+

4.30 «Рублево-Бирюлево». 
Реалити-шоу. 16+

5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское/жен-

ское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «На самом деле» 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.30 «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». 

Т/с. 16+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00 «ИЩЕЙКА». Т/с. 12+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 

16+
4.05 Контрольная 

закупка.

6.00 «Настроение».
8.00 «БУДНИ УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА». 
Х/ф. 12+

9.45 «НЕЖДАННО-НЕГА-
ДАННО». Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с алексеем  
Пушковым. 16+

12.55 «В центре 
событий» с анной 
Прохоровой. 16+

13.55 Городское собра-
ние. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
16.55 «естественный 

отбор». 12+
17.50 «БАЛАБОЛ». Т/с. 

16+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Окраина совес-

ти». Специальный 
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. «Вя-
лая история». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Право знать!» 

Ток-шоу. 16+
2.10 «СТРАХ ВЫСОТЫ». 

Х/ф.
4.00 «ВЕРА». Х/ф. 16+

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». 

Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 «НЕВСКИЙ». 

 Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «НЕВСКИЙ». 

Т/с. 16+
21.35 «ИНСПЕКТОР 

КУПЕР. НЕВИДИ-
МЫЙ ВРАГ». Т/с. 
16+

23.40 «Итоги дня».
0.10 «Поздняков». 16+
0.20 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
1.15 «Место встречи». 16+
3.15 «Таинственная 

Р оссия». 16+
4.00 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.10 «Приключения Кота 

в сапогах». М/с. 6+
7.00 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ. 

33 НЕСЧАСТЬЯ». 
Х/ф. 12+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

11.00 «ОБЛИВИОН». 
Х/ф. 16+

13.30 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

15.00 «Супермамочка». 
Реалити-шоу. Пре-
мьера. 16+

16.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 
Т/с. 16+

18.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

21.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
РУБЕЖ». Х/ф. 16+

23.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

23.30 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

0.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

1.00 «Супермамочка». 
Реалити-шоу. 16+

2.00 «ОДНАЖДЫ». 
Т/с. 16+

3.55 «Взвешенные люди. 
Третий сезон». 12+

5.50 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Еда как лекарст
во  диеты против 
гипертонии, онко
логии и атероск
лероза. Воспале
ние щитовидной 
железы и женское 
здоровье. Земская 
медицина. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-

ВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и евге-
нием Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ 

ВРАГ». Т/c. 12+
23.50 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

2.25 «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕ-
ВЕСТУ!». Т/c. 12+

5.00 «Известия».
5.10 «жили-были». М/ф. 0+
5.15 «Опасный Ленинград. 

Волки с Васильев-
ского». Д/ф. 16+

6.10 «Опасный Ленинград. 
Охота на миллионе-
ра». Д/ф. 16+

7.05 «БЕЛАЯ СТРЕЛА». 
Х/ф. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05, 

13.25, 14.20, 15.15 
«УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-5». 
Т/с. 16+

13.00 «Известия».
16.05 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ТРаВМа». Т/с. 16+
16.45 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ЛИСИЧКа-СеСТ-
РИЧКа». Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЮВеЛИРНая Ра-
БОТа». Т/с. 16+

17.55 «СЛЕД. СОННая 
ЛОЩИНа». Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. ТеМНая 
ГЛУБИНа». Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД. СМеРТь РО-
ГОЗИНОй». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. КТО ОТВе-
ТИТ За РОБОТа». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. МОИ Де-
ВОЧКИ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. ОХОТа 

На СЧаСТЛИВЧИ-
Ка». Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД. ТайНа ИС-
ПОВеДИ». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Итого-
вый выпуск».

0.30, 1.25, 2.20, 3.10, 
4.05 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-5». Т/с. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Но-
вости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Карамзин. Провер-
ка временем». Д/с.

7.35 «архивные тайны». Д/с.
8.05 «ПРОСТО САША». 

Х/ф.
9.15 «Ораниенбаумские 

игры». Д/ф.
10.15, 17.45 «Наблюда-

тель».
11.10, 0.35 ХХ век. 
12.15 «Мы - грамотеи!» 
12.55 «Бессмертнова». 

Д/ф.
13.50 Черные дыры. 

Белые пятна.
14.30 Библейский сюжет.
15.10, 1.40 Мастера 

фортепианного ис-
кусства. Григорий 
Соколов.

16.15 «На этой неделе... 
100 лет назад».

16.40 «агора». Ток-шоу.
18.45 «Больше, чем 

любовь». 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Помпеи. жизнь, 

застывшая во вре-
мени». Д/ф.

21.40 «Сати. Нескучная 
классика...».

22.20 «ТИХИЙ ДОН». 
Т/с.

23.05 «Заговор генера-
лов». Д/с.

0.10 «Магистр игры». 
«Чайка Чехова и 
Пруста».

2.50 «Эдуард Мане». Д/ф.

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

- Доченька, кто 
тебе больше всех нра-
вится?

- Шоколад и кон-
феты.

- А из людей?
- Людей я не ем.

   АНЕКДОТ

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.55, 12.45, 15.20, 19.20, 

21.50 Новости.
7.05, 12.50, 15.25, 17.55, 0.55 Все 

на Матч!
9.00 «ДИГГСТАУН». Х/ф.
10.45 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Ювентус» - «Сассуоло». 0+
13.20 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Эспаньол» - «Барселона». 0+
15.55 Футбол. Товарищеский 

матч. «Локомотив» (Россия) - 
«Кальмар» (Швеция). Прямая 
трансляция из Испании.

18.25 Классика UFC. Тяжеловесы. 
16+

19.25 Баскетбол. единая лига ВТБ. 
ЦСКа - «Химки». 

21.20 «Кевин Де Брейне. Новая 
суперзвезда аПЛ». 12+

21.55 Олимпийские атлеты 
из России.

22.55 Мини-футбол. Чемпионат 
европы. 1/4 финала. 

1.25 «ЗАЩИТА ЛУЖИНА». Х/ф.
3.25 «МАЛЫШ ГАЛАХАД». Х/ф.
5.10 «йохан Кройф. Последний матч. 

40 лет в Каталонии». Д/ф.

ЗДОРОВЬЕ
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит

рами).
15.15 «Давай поженим

ся!». 16+
16.00 «Мужское/Жен

ское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.35 «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». 

Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 «ИЩЕЙКА». Т/с. 12+

2.05, 3.05 «ЧТО СКРЫ-
ВАЕТ ЛОЖЬ». 
Х/ф. 16+

3.00 Новости.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Токшоу.  
Шум в сердце - 
норма или тре-
вожный симптом? 
Самые бесполез-
ные косметические 
процедуры. Паль-
мовое масло - вред 
или польза? 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». 
Т/c. 12+

17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ 

ВРАГ». Т/c. 12+
23.50 «Вечер 

с Владимиром  
Соловьевым». 12+

2.25 «ПОЦЕЛУЙТЕ  
НЕВЕСТУ!». Т/c. 12+

5.00 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 «НЕВСКИЙ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «НЕВСКИЙ». 

Т/с. 16+
21.35 «ИНСПЕКТОР КУ-

ПЕР. НЕВИДИМЫЙ 
ВРАГ». Т/с. 16+

23.40 «Итоги дня».
0.10 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
1.05 «Место встречи». 16+
3.05 Квартирный вопрос. 

0+
4.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10 Мультфильм. 0+
5.20 «Опасный Ленинг

рад. Эффект Генд
лина». Д/ф 16+

6.20 «Опасный Ленинг
рад. Убийство по 
науке». Д/ф. 16+

7.10 «Опасный Ленинг
рад. Убийство на 
Достоевского». 
Д/ф. 16+

8.05, 9.25, 10.20, 11.10, 
12.05, 13.25, 14.20, 
15.15 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-5». Т/с. 16+

9.00, 13.00 «Известия».
16.05 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ШТУЧНАЯ ВЕЩЬ». 
Т/с. 16+

16.45 «ДЕТЕКТИВЫ. ВЕДЬ
МИН ЛЕС». Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПРАВО НА ЛЮ
БОВЬ». Т/с. 16+

17.55 «СЛЕД. ФИЗИКИ И 
ЛИРИКИ». Т/с. 16+

18.45 «СЛЕД. СПЕЦЭФ
ФЕКТЫ». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. ОХОТНИК 
ЗА ГОЛОВАМИ». 
Т/с. 16+

20.20, 21.10, 22.30, 23.20 
«СЛЕД». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
0.00 «Известия. Итого

вый выпуск».
0.30, 1.30, 2.30, 3.30 

«УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-5». 
Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.20 «Новаторы». М/с. 6+
7.05 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.30 «Три кота». М/с. 0+
7.45 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.35 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
9.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
9.55 «ПОСЛЕДНИЙ 

 РУБЕЖ». 
Х/ф. 16+

12.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

15.00 «Супермамочка» 
Реалитишоу. Пре
мьера. 16+

16.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 
Т/с.

18.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

21.00 «ЗАЩИТНИК». 
Х/ф. 16+

22.50 «Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

1.00 «Супермамочка». 
Реалитишоу. 16+

2.00 «СМЕШАННЫЕ 
ЧУВСТВА». 
Х/ф. 16+

3.45 «Взвешенные люди. 
Третий сезон». 
Большое реалити
шоу. 12+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.10, 22.20 «ТИХИЙ 

ДОН». Т/с.
8.55, 23.05 «Заговор 

генералов». Д/с. 
9.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюда

тель».
11.10, 0.50 ХХ век. 
12.15 «Чтоб играть на 

века...». Д/ф.
12.55 «Сати. Нескучная 

классика...».
13.35, 20.45 «Помпеи. 

Жизнь, застывшая 
во времени». Д/ф.

14.30 «Потаенное суд
но». Д/с.

15.10, 1.55 Мастера 
фортепианного 
искусства. 

15.55 «Гроты Юнгана». Д/ф.
16.10 «Эрмитаж». 
16.40 «2 Верник 2».
17.25 «Брюгге. Сред

невековый город 
Бельгии». Д/ф.

18.45 «Больше, чем 
любовь».

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.35 Искусственный 
отбор.

0.10 «Тем временем».
2.40 «Подвесной паром в 

Португалете». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 «БОЛЬШАЯ СЕ-

МЬЯ». Х/ф.
10.40 «Екатерина 

Савинова. Шаг  
в бездну». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 Петровка, 38. 16+
12.05 «КОЛОМБО». 

Х/ф. 12+
13.35 «Мой герой. 

Анна Банщикова». 
12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
16.55 «Естественный 

отбор» 12+
17.45 «БАЛАБОЛ». 

Т/с.16+
19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники!  
Ушлый папа». 16+

23.05 «Интервью 
с вампиром».  
Д/ф. 16+

0.00 События. 25й час.
0.35 «Хроники московс

кого быта.  
Все мы там  
не будем». 12+

2.15 «КОЛОМБО». 
Х/ф. 12+

3.40 «ВЕРА». Х/ф. 16+
5.30 «Вся правда» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом2. Lite».16+
10.15 «Дом2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30 «УНИВЕР». 

Т/с. 16+
16.00, 16.30 «УНИВЕР». 

Т/с. 16+
17.00, 17.30 «УНИВЕР». 

Т/с. 16+
18.00, 18.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
19.00, 19.30 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
20.00, 20.30 «ОСТРОВ». 

Т/с. 16+
21.00 «Импровизация». 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
23.00 «Дом2. Остров любви». 16+
0.00 «Дом2. После заката». 16+
1.00 «КРУЧЕНЫЙ МЯЧ». 

Х/ф. 16+
3.15, 4.15 «Импровизация». 16+
5.15 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00. 16.00, 19.00 «Информацион

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «ЭЛИЗИУМ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ВОЗДУШНАЯ ТЮРЬМА». 

Х/ф. 16+
22.10 «Водить порусски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
0.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-2». 

Х/ф. 16+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Завещание. 12+
12.30 «Не ври мне». Иллюзия греха. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Браток. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

Дом у озера. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

Полеты. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
18.40, 19.30 «КАСЛ». Т/с.12+
20.30, 21.15, 22.00 «КОСТИ». 

Т/с. 12+
23.00 «ПОБУДЬ В МОЕЙ ШКУРЕ». 

Х/ф. 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.30 «ГРИММ». 

Т/с. 16+
4.15 «Тайные знаки». Удары молний. 

Остаться в живых. 12+
5.15 «Тайные знаки». Человек 

Всемогущий. 12+

6.30 «Джейми: обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «По делам несовершеннолет
них». 16+

9.25 Давай разведемся! 16+
11.20 «Тест на отцовство». 16+
13.15 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИ-

КА». Т/с. 16+
15.10 «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ». Т/с. 16+
17.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3». 

Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетчшоу. 16+
18.05, 19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-3». Т/с. 16+
21.00 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИ-

КА». Т/с. 16+
22.55 «НЕРАВНЫЙ БРАК». 

Т/с. 16+
23.55 «6 кадров». Скетчшоу. 16+
0.30 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». Х/ф. 16+
3.55 «РублевоБирюлево». 

Реалитишоу. 16+
4.55 «6 кадров». Скетчшоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 15 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дорожные войны». 16+
9.15 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 

ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО-
ВАНИЙ». Т/с.16+

12.00 «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ». 
Х/ф. 16+

16.30 «Утилизатор». 12+
17.30 «Решала». 16+
21.30 «ГОРОД ГРЕХОВ-2». Т/с. 16+

23.30 «КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗА-
НИЯ ЗА УБИЙСТВО». Х/ф. 18+

1.00 «ПАУК». Т/с.16+
3.00 «100 великих». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.30, 14.05, 17.15 

Новости.
7.05, 11.35, 14.15, 21.55, 0.25 Все 

на Матч!
9.00 «Жестокий спорт». Д/ф.
9.30 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Уотфорд»  «Челси» 0+
12.05 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Лацио»  «Дженоа» 0+
14.45 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
16.45 «Сильное шоу». 16+
17.20 Все на футбол!
17.55 Футбол. Юношеская лига 

УЕФА. Плейофф. 
19.55 Футбол. Товарищеский матч.
22.25 Волейбол. Лига чемпионов. 

Женщины. «Визура» (Сербия)  
«ДинамоКазань» (Россия). 

0.55 Футбол. Кубок Германии. 0+
2.55 Минифутбол. Чемпионат 

Европы. 0+
4.55 UFC Top10. Противостояния. 16+
5.20 «Её игра». Д/ф.

6.00 «Сегодня утром».
8.00, 9.15, 10.05, 12.50, 13.15, 

14.05 «РУССКИЙ ПЕРЕВОД». 
Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня.

10.00, 14.00 Военные новости.
17.30 «Не факт!» 6+
18.40 «Колеса Страны Советов. Бы

ли и небылицы». «Московский 
донор камского гиганта». Д/с.

19.35 «Легенды армии 
с Александром Маршалом». 
Михаил Шатин.  12+

20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Улика из прошлого».  16+
21.35 «Особая статья». Токшоу. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 

с Леонидом Якубовичем. 6+
0.00 «ШЕСТОЙ». Х/ф. 12+
1.45 «КОЛЛЕГИ». Х/ф. 12+
3.45 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТ-

СЯ». Х/ф. 12+
5.10 «История военного альпиниз

ма». Д/ф. 12+

Правда ли, что в Москве 
теперь стали регулярно уст
раивать бесплатные кино
сеансы?

О. Якушева, Люберцы

Да, это уже стало традицией. 
Фильмы, которые показывают 
в сети кинотеатров Москино 
(«Космос», «Юность», «Фа-
кел», «Молодёжный» и др.), 
приурочены к определённым 
датам. К юбилею актёра Вячес-
лава Тихонова с 8 по 11 февра-
ля здесь пустят лучшие ленты с 
его участием: «Доживём до по-
недельника», «Они сражались 
за Родину» и др. А практически 
весь февраль (об этом написал 
в своём Twitter мэр Москвы 
Сергей Собянин) в этих ки-

нотеатрах будут идти картины 
на военную тему. Связано это 
сразу с тремя датами - 75-ле-
тием Сталинградской битвы, 
Днём защитника Отечества и 
годовщиной вывода войск из 
Афганистана. К юбилею Ста-
линградской битвы кураторы 
программы сделали подборку 
фильмов, вышедших на экра-
ны во время или сразу после 
войны («Сын полка», «Возмез-
дие» и др.). Тема Афганистана 
звучит в лентах «Афганский 
излом», «Жаркое лето в Ка-
буле» и др. А Дню защитника 
Отечества посвящена подбор-
ка ставших классикой военных 
фильмов: «Офицеры», «Белый 
тигр», «В зоне особого внима-
ния» и др. 

Где кино покажут бесплатно?  ФотоФакт Завершилась реставрация 
самого большого в Европе 
читального зала знамени-
той Ленинки - Российской 
государственной библиоте-
ки. Реставрация продолжа-
лась 5 лет. Восстановлен не 
только исторический архи-
тектурный облик зала, но 
и проведена модернизация 
- теперь каждый читатель 
может подключить свой 
планшет или ноутбук к 
компьютерной библиотеч-
ной сети и получить доступ 
к элект ронному архиву. Вне 
её стен сделать это невоз-
можно. Одновременно в зале 
могут находиться 464 посе-
тителя.  
Фото Вячеслава ПРОКОФЬЕВА/
 ТАСС
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго

вор».
12.00 Новости (с субтит

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит

рами).
15.15 «Давай поженим

ся!». 16+
16.00 «Мужское/Жен

ское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время». 

Информационно
аналитическая 
программа.

21.35 «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». 
Т/с. 16+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 «ИЩЕЙКА». Т/с. 
12+

2.10 Пол Джаматти 
в комедии «НА 
ОбОЧИНЕ». 16+

3.00 Новости.
3.10 «НА ОбОЧИНЕ». 

Х/ф. 16+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Токшоу.  
Неожиданные 
признаки высоко-
го холестерина. 
Лук - от семи недуг. 
Плоскостопие в 
детстве - артроз в 
старости (упражне-
ния, которые спасут 
от плоскостопия). 
Остановите вирус: 
Пять народных спо-
собов профилакти-
ки простуды. 12+

11.00, 14.00 Вести.
11.40, 14.40 Вести. 

Мест ное время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ 

ВРАГ». Т/с. 12+
23.50 «Вечер 

с Владимиром  
Соловьевым». 12+

2.25 «ПОЦЕЛУЙТЕ  
НЕВЕСТУ!». Т/с. 
12+

5.00 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗбИ

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 «НЕВСКИЙ». 

Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «НЕВСКИЙ». 

Т/с. 16+
21.35 «ИНСПЕКТОР КУ

ПЕР. НЕВИДИМЫЙ 
ВРАГ». Т/с. 16+

23.40 «Итоги дня».
0.10 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
1.10 «Место встречи». 16+
3.05 «Дачный ответ». 0+
4.10 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10 Мульфильм. 0+
5.20 «Опасный Ленинг

рад. Оборотень с 
юрфака» Д/ф. 16+

6.15 «Опасный Ленин
град. Дело пере
плетчика». Д/ф. 16+

7.05 «Опасный Ленинг
рад. Охота на мань
яка». Д/ф. 16+

8.00, 9.25, 10.20, 11.10, 
12.05, 13.25, 14.20, 
15.15 «УЛИЦЫ 
РАЗбИТЫХ ФОНА
РЕЙ5». Т/с. 16+

9.00, 13.00 «Известия».
16.05 «ДЕТЕКТИВЫ. 

СВАДЕБНЫЙ 
УГАР». Т/с. 16+

16.45 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БАБУШКИНА ВНУЧ
КА». Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ГЕРОЙ НАШЕГО 
ВРЕМЕНИ». Т/с. 16+

17.55 «СЛЕД. ГЕНЕТИЧЕС
КИЙ МУСОР». Т/с. 16+

18.45 «СЛЕД. ДАМА В 
ОЧКАХ И С РУЖЬ
ЕМ». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. ЛЕБЕДИНОЕ 
ОЗЕРО». Т/с. 16+

20.20, 21.10, 22.30, 23.15 
«СЛЕД». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
0.00 «Известия. Итого

вый выпуск».
0.30, 1.25, 2.20, 3.10, 

4.05 «УЛИЦЫ 
РАЗбИТЫХ ФО
НАРЕЙ5». Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.20 «Новаторы». 
М/с. 6+

6.40 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.30 «Три кота». 
М/с. 0+

7.45 «Семейка Крудс. 
Начало». М/с. 6+

8.35 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

10.05 «ЗАЩИТНИК». 
Х/ф. 16+

12.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

15.00 «Супермамочка» 
Реалитишоу.  
Премьера. 16+

16.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 
Т/с.

18.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

21.00 «ПАДЕНИЕ 
ОЛИМПА». 
Х/ф. 16+

23.20 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

1.00 «Супермамочка» 
Реалитишоу. 16+

2.00 «ТОЛСТЯК НА  
РИНГЕ». Х/ф. 12+

4.00 «Взвешенные люди. 
Третий сезон». 
Большое  
реалитишоу. 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.10, 22.20 «ТИХИЙ 

ДОН». Т/с.
8.55, 23.05 «Заговор 

генералов». Д/с.
9.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюда

тель».
11.10, 0.50 «ГУМ». Д/ф.
12.10 «Национальный парк 

Дурмитор». Д/ф.
12.25 «Игра в бисер».
13.05 Искусственный 

отбор.
13.45 «Помпеи. Жизнь, 

застывшая во вре
мени». Д/ф.

14.30 «Потаенное 
с удно». Д/с.

15.10, 1.45 Мастера 
фортепианного 
искусства. 

15.55 «Грахты Амстерда
ма». Д/ф.

16.15 «Магистр игры». 
16.40 «Ближний круг 

Н иколая Лебедева».
17.35 Цвет времени. 
18.45 «Больше, чем 

любовь». 
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Гутенберг и 

р ождение книго
печатания». Д/ф.

21.40 «Абсолютный слух». 
0.10 «О времени и о 

р еке. Волга». Д/ф.
2.30 Гении и злодеи.

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». 16+
8.45 «СТРАХ ВЫСОТЫ». 

Х/ф.
10.40 «Владимир 

Зельдин. Обратный 
отсчет». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 Петровка, 38. 16+
12.05 «КОЛОМбО». 

 Х/ф. 12+
13.35 «Мой герой. 

Евгений Кочергин». 
12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ бРАУН». 

Х/ф. 16+
16.55 «Естественный 

отбор». 12+
17.45 «бАЛАбОЛ». Т/с. 

16+
19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События. Инфор

мационноаналити
ческая программа.

22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «90е. Веселая 

политика». 16+
0.00 События. 25й час.
0.35 «Прощание. 

Марина Голуб». 16+
1.25 «Заброшенный за

мок. Воспитание  
нацистской элиты». 
Д/ф. 12+

2.20 «КОЛОМбО». 
Х/ф. 12+

3.50 «ВЕРА». Х/ф. 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом2. Lite». 6+
10.15 «Дом2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30 «УНИВЕР». 

Т/с. 16+
16.00, 16.30 «УНИВЕР». 

Т/с. 16+
17.00, 17.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
18.00, 18.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
19.00, 19.30 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
20.00, 20.30 «ОСТРОВ». 

Т/с. 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?». 16+
23.00 «Дом2. Город любви». 16+
0.00 «Дом2. После заката». 16+
1.00 «КАК ГРОМОМ ПОРАЖЕН

НЫЙ». Т/с. 12+
3.00, 4.00 «Импровизация». 16+
5.00 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «ВОЗДУШНАЯ ТЮРЬМА». 

Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «КОЛОМбИАНА». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ3». 

Х/ф. 16+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Угрозы семье. 

12+
12.30 «Не ври мне». Жертва. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Каменный гость. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

Татуировка. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

Лесной тролль. 16+
15.00 «Мистические истории». 

Приворот/Голубая луна.  
16+

17.35 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
18.40, 19.30 «КАСЛ». Т/с.12+
20.30, 21.15, 22.00 «КОСТИ». 

Т/с. 12+
23.00 «СОВЕТНИК». Х/ф. 16+
1.15, 2.00, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 

«ЧЕРНЫЙ СПИСОК». Т/с. 16+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «По делам 
несовершеннолетних». 16+

9.25 Давай разведемся! 16+
11.20 «Тест на отцовство». 16+
13.15 «УЛЫбКА ПЕРЕСМЕШНИКА». 

Х/ф. 16+
15.10 «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ». Х/ф. 16+
17.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР3». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетчшоу. 16+
18.05, 19.00 «ЖЕНСКИЙ  

ДОКТОР3». Х/ф. 16+
21.00 «УЛЫбКА  

ПЕРЕСМЕШНИКА». Х/ф. 16+
22.55 «НЕРАВНЫЙ бРАК». 

Т/с. 16+
23.55 «6 кадров». Скетчшоу. 16+
0.30 «ДОМФАНТОМ  

В ПРИДАНОЕ». Х/ф. 16+
4.35 «РублевоБирюлево». 

Реалитишоу. 16+
5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дорожные войны». 16+
9.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 

ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО
ВАНИЙ». Т/с.16+

12.00 «ПСЕВДОНИМ «АЛбАНЕЦ». 
Х/ф. 16+

16.30 «Утилизатор». 12+
17.30 «Решала». 16+
21.30 «12 РАУНДОВ». Х/ф. 16+

23.30 «КАК ИЗбЕЖАТЬ НАКАЗА
НИЯ ЗА УбИЙСТВО». Х/ф. 18+

1.15 «ПАУК». Т/с.16+
3.30 «100 великих». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
7.00, 8.55, 11.30, 13.55, 16.30, 

22.30 Новости.
7.05, 11.35, 14.00, 17.45, 0.40 Все 

на Матч!
9.00 «Жестокий спорт». Д/ф. 16+
9.30 Футбол. Кубок Германии. 0+
12.05, 14.30 Профессиональный 

бокс. 16+
16.35 «Я люблю тебя, Сочи...». Д/ф. 12+
18.25 Футбол. Товарищеский матч. 

«Зенит» (Россия)  «Црвена 
Звезда» (Сербия). 

20.25 Футбол. Товарищеский матч. 
«Спартак» (Россия)  «Спарта» 
(Чехия). 

22.25 «Россия футбольная». 12+
22.40 Футбол. Кубок Германии. 
1.20 «ЛЫЖНАЯ ШКОЛА». Х/ф. 16+
3.00 XXIII Зимние Олимпийские 

игры. Керлинг. Смешанные 
пары. Канада  Норвегия. 

5.00 Водное поло. Лига чемпионов. 0+
6.10 «Джеко. Один гол  один факт». 

12+

6.00 Информационно
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

8.00, 9.15, 10.05, 12.10, 13.15, 14.05 
«ГЛАВНЫЙ КАЛИбР». Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня.

10.00, 14.00 Военные новости.
16.20 «История морской пехоты 

России». Д/ф. 12+
18.40 «Колеса страны советов. 

Были и небылицы». «В поисках 
движущей силы». Д/с.

19.35 «Последний день». 
Наталья Гундарева. 12+

20.20 «Специальный репортаж». 12+
20.45 «Секретная папка». Д/с. 12+
21.35 «Процесс». Токшоу. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 

с Леонидом Якубовичем. 6+
0.00 «бЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ». 

Х/ф. 12+
1.35 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». Х/ф. 6+
4.25 «НОЧНОЙ МОТОЦИКЛИСТ». 

Х/ф. 12+
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время». Инфор-

мационно-аналити-
ческая программа.

21.35 «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». 
Т/с. 16+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 «ИЩЕЙКА». 
Т/с. 12+

2.35 XXIII зимние 
Олимпийские игры 
в Пхенчхане.  
Керлинг. 
Дабл-микст.  
Россия -  
Финляндия.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Диета для сердца 
- какие продукты 
действительно по-
лезны? Катаракта. 
Синдром хрони-
ческой усталости и 
долголетие. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ

ВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ 

ВРАГ». Т/c. 12+
23.50 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

2.25 «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕ
ВЕСТУ!». Т/c. 12+

5.00 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 «НЕВСКИЙ». Т/с. 

16+
19.00 Сегодня.
19.40 «НЕВСКИЙ». Т/с. 16+
21.35 «ИНСПЕКТОР КУ

ПЕР. НЕВИДИМЫЙ 
ВРАГ». Т/с. 16+

23.40 «Итоги дня».
0.10 «СВИДЕТЕЛИ». Т/с. 

16+
1.05 «Место встречи». 16+
3.05 «НашПотребНад-

зор». 16+
4.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10 Мультфильм. 0+
5.15 «Опасный Ленин-

град. Роковая 
норка». Д/ф. 16+

6.10 «Опасный Ленин-
град. Теневой 
король». Д/ф. 16+

7.05 «УЛИЦЫ РАЗБИ
ТЫХ ФОНАРЕЙ5». 
Т/с. 16+

8.05, 9.25, 10.20, 11.10, 
12.05, 13.25, 14.15, 
15.10 «МУЖСКАЯ 
РАБОТА». Х/ф. 16+

9.00, 13.00 «Известия».
16.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ЛЮБОВЬ К ЖИВО-
ПИСИ». Т/с. 16+

16.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОТОРВА». Т/с. 16+

17.15 «ДЕТЕКТИВЫ. КРУ-
ШЕНИЕ». Т/с. 16+

17.50 «СЛЕД. ДОРОГА 
ИЗ ЧЕРНЫХ КАМ-
НЕЙ». Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. ЦЕНА 
ОШИБКИ». Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД. ВОЛКИ И 
ОВЦЫ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ЛЕДЯНАЯ 
ДЕВА». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ЯЧЕЙКА ОБ-
ЩЕСТВА». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30, 23.20 «СЛЕД». 

Т/с. 16+
0.00 «Известия. Итого-

вый выпуск».
0.30, 1.25, 2.20, 3.10, 

4.05 «МУЖСКАЯ 
РАБОТА». Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.20 «Новаторы». 
М/с. 6+

6.40 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.30 «Три кота». 
М/с. 0+

7.45 «Семейка Крудс. 
Начало». М/с. 6+

8.35 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

9.35 «ПАДЕНИЕ  
ОЛИМПА». 
Х/ф. 16+

12.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

15.00 «Супермамочка» 
Реалити-шоу.  
Премьера. 16+

16.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 
Т/с.

18.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

21.00 «РЭД2». Х/ф. 12+
23.15 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
1.00 «Супермамочка». 

Реалити-шоу. 16+
2.00 «СВАДЬБА  

ЛУЧШЕГО ДРУГА». 
Т/с. 12+

4.00 «Взвешенные люди. 
Третий сезон». 
Большое 
 реалити-шоу. 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». Анук Эме.

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.10, 22.20 «ТИХИЙ 

ДОН». Т/с.
8.55 «Заговор 

генералов». Д/с. 
9.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 17.45 «Наблюда-

тель».
11.10, 0.50 «Необходимая 

случайность». Д/ф.
12.15 «Что на обед через 

сто лет». Д/ф.
12.55 «Абсолютный слух». 
13.35 «Гутенберг и рож-

дение книгопечата-
ния». Д/ф.

14.30 «Потаенное 
судно». Д/с.

15.10 Мастера 
фортепианного 
искусства. 

15.45 Гении и злодеи. 
16.15 Моя любовь - 

Россия! 
16.40 «Линия жизни». 
17.35 Цвет времени. 
18.45 «Больше, чем лю-

бовь». Лев Ландау.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 «Происхождение 

Олимпийских игр». 
Д/ф.

21.40 «Энигма».
23.05 «Заговор 

генералов». Д/с. 
0.10 Черные дыры.

 Белые пятна.
1.50 Мастера 

фортепианного 
искусства. 

2.45 «Лао-Цзы». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». 16+
8.45 «ТЫ  МНЕ,  

Я  ТЕБЕ». 
Х/ф. 12+

10.30 «Вячеслав 
Тихонов. До пос-
леднего мгнове-
ния». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 Петровка, 38. 16+
12.05 «КОЛОМБО». 

Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой. 

Юлия Ковальчук». 
12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
16.55 «Естественный 

отбор» 12+
17.45 «БАЛАБОЛ». Т/с. 

16+
19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Вся правда». 16+
23.05 «Актерские драмы. 

Уйти от искуше-
ния». Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «90-е. Малиновый 

пиджак». 16+
1.25 «В постели с вра-

гом». Д/ф. 12+
2.20 «СПЕШИТЕ  

ЛЮБИТЬ». 
Х/ф. 12+

4.05 «ВЕРА». Х/ф. 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30 «УНИВЕР». 
Т/с. 16+

18.00, 18.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
19.00, 19.30 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
20.00, 20.30 «ОСТРОВ». 

Т/с. 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «БЕЗУМНЫЙ МАКС». 

Х/ф. 18+
2.55 «THT-Club». 

Коммерческая программа. 16+
3.00, 4.00 «Импровизация». 16+
5.00 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «КОЛОМБИАНА». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.50 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «РАЙОН № 9». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ4». 

Х/ф. 16+
3.50 «Тайны Чапман». 16+
4.45 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Дети-воры. 12+
12.30 «Не ври мне». Завещание. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Магическая книга. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

Лесная фея в офисе. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

Меж трех огней. 16+
15.00 «Мистические истории». 

Колдуй баба, колдуй дед/
Неспокойные соседи. 16+

17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
20.30, 21.15, 22.00 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

2018». Т/с. 16+
0.00 «ОХОТНИКИ  

НА ГАНГСТЕРОВ». Х/ф. 16+
2.00, 3.00, 4.00, 4.45 «ДЕЖУР

НЫЙ АНГЕЛ». Т/с. 16+
5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «По делам 
несовершеннолетних». 16+

9.25 Давай разведемся! 16+
11.20 «Тест на отцовство». 16+
13.15 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИ

КА». Х/ф. 16+
15.10 «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ». Х/ф. 16+
17.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР3». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05, 19.00 «ЖЕНСКИЙ  

ДОКТОР3». Х/ф. 16+
21.00 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИ

КА». Х/ф. 16+
22.55 «НЕРАВНЫЙ БРАК». Т/с. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗАКОН ОБРАТНОГО  

ВОЛШЕБСТВА». Х/ф. 16+
4.15 «Рублево-Бирюлево». 

Реалити-шоу. 16+
5.15 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дорожные войны». 16+
9.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 

ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО
ВАНИЙ». Т/с. 16+

12.00 «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ». 
Х/ф. 16+

16.30 «Утилизатор». 12+
17.30 «Решала». 16+
21.30 «МЯСНИК». Х/ф. 16+
23.30 «КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКАЗА

НИЯ ЗА УБИЙСТВО». Х/ф. 18+
1.30 «ПАУК». Т/с. 16+
3.30 «100 великих». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
7.00, 8.55, 11.30, 13.30, 17.05, 

19.00 Новости.
7.05, 11.35, 13.35, 17.10, 19.10, 

21.55, 0.25 Все на Матч!
9.00 «Жестокий спорт». Д/ф. 16+
9.30, 14.00, 0.55, 2.30 XXIII Зимние 

Олимпийские игры. Керлинг. 
0+

12.00 «Сочи-2014. Другая жизнь». 12+
12.30 «Под знаком Сириуса». Д/ф. 12+
16.00 XXIII Зимние Олимпийские 

игры. Прыжки с трамплина. 0+
17.40 «Десятка!». 16+
18.00 Все на хоккей! Олимпийский 

дневник.
18.30 «Кирилл Капризов. 

Масштаб звезды». 12+
19.55 Мини-футбол. 

Чемпионат Европы. 
22.25 Баскетбол. Евролига.
4.30, 5.40 XXIII Зимние 

Олимпийские игры.  
Фристайл. Могул. 0+

5.20 «Десятка!». 16+

6.00 «Сегодня утром».
8.00, 9.15, 10.05 «ГЛАВНЫЙ  

КАЛИБР». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
12.10, 13.15, 14.05 «ОПЕРАТИВ

НАЯ РАЗРАБОТКА». Х/ф. 16+
14.25 «ОПЕРАТИВНАЯ РАЗРАБОТ

КА2. КОМБИНАТ». Х/ф. 16+
16.35 «Ту-160. «Белый лебедь» стра-

тегического назначения». Д/ф.
17.25 «Не факт!». 6+
18.40 «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы». Д/с.
19.35 «Легенды космоса».   6+
20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Код доступа». 12+
21.35 «Процесс». Ток-шоу. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде». 6+
0.00 «ИНСПЕКТОР ГАИ». Х/ф. 12+
1.40 «ОСОБО ОПАСНЫЕ...». Х/ф. 
3.20 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 

НИКАНОРОВА». Х/ф. 12+
5.05 «Прекрасный полк. Матрена». 

Д/ф. 12+

ПЕРВЫЙ В РОССИИ АЭРОЛИФТ 
ЗАПУСТИЛИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

ТЕПЕРЬ ВЕЛИКОЛЕПНЫМИ ВИдАМИ СЕВЕРНОЙ СТО-
ЛИцЫ МОЖНО БУдЕТ ПОЛЮБОВАТЬСЯ С ВЫСОТЫ 
50-ЭТАЖНОГО дОМА.

Аэролифт - это заполненный гелием воздушный шар 
на стальном тросе. 3 млн л гелия по зволяют поднять 
17 человек на высоту 150 м, а стальной трос из ук-
реплённой стали - удерживать его даже при скорости 
ветра 10 м/с. С точки зрения безопасности аэролифт 
сертифицирован, как и любое воздушное судно, включая 
самолёты, поэтому во время подъёма с пассажирами 
будет находиться пилот. Выпасть из гондолы невоз-
можно - по периметру установлены сетки. Подъём 
на максимальную высоту займёт 8 минут. Подобные 
лифты есть только в трёх европейских столицах - 
Амстердаме, Таллине и Риге. Стоимость поездки для 
взрослых составит 1000 руб., а детей, чей рост ниже 
110 см, поднимут бесплатно.

 Фото Антона ВАГАНОВА/ТАСС
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Сделано в России«Вкусный форум»Фестиваль культур

Где живёт Жар-птица 
из берёзовой коры?  
Что такое «филигранная 
береста»  
и как она может  
помочь туризму?

Как принять гостей, 
накрыть стол,  
приготовить гуся 
с  яблоками так, 
чтобы праздник 
запомнился?

3 февраля во Дворце 
пионеров на Воробьё-
вых горах пройдёт День 
азербайджанской 
культуры. Будет 
весело! Придёте? 6 1615

Грозное средневековое орудие и визжащая от 
радости малышня - странное сочетание. однако 
в парке «Сокольники» оно никого не удивляет 

- начиная с минувшей субботы здесь проходят чемпи-
онаты «Снежки с размахом». А снежный заряд в цель 
посылает настоящая катапульта. 

Два древних осадных орудия в данном случае штур-
муют крепости из пластиковых блоков. Желающих вы-
стрелить хватает, однако попасть в цель из катапульты 
весьма непросто. Тем не менее любой выстрел - даже 
холостой - вызывает у зрителей радость и аплодисмен-

ты. А уж попавшего в цель стрелка публика и вовсе 
готова носить на руках. 

«Каждая из наших катапульт весит около 200 кило-
граммов, - рассказывает художественный руководитель 
парка «Сокольники» Андрей КОПОСОВ. - они сделаны 
вручную из дерева по чертежам орудий XV века. однако 
в отличие от исторических прототипов их мощность 
уменьшена в целях безопасности». 

Для каждого выстрела гибкое «плечо» катапульты 
натягивают с помощью лебёдки, затем снаряд поме-
щают в металлическую чашу и дёргают за верёвку - при 

этом необходимо молодецки крикнуть «Эх!». если снега 
маловато, то вполне годятся мешочки с керамзитом. 
«Давай, Петя, сильнее дёргай!» - нервничает моло-
дой папа, чей шестилетний сын выступает в качестве 
стрелка. Играющие делятся на две команды, для начала 
устраивают краш-тест (чтобы получше пристреляться), 
и потом начинаются состязания на меткость. А побе-
дители (на фото - команда «Урюк») получают памятный 
кубок - бесформенный кусок снега, но разве в награде 
дело? Ведь главное - победить в настоящей средневе-
ковой битве! Попробуете в следующие выходные?

Поговорим?

«С ДухоВным уп-
равлением мусуль-
ман москвы мы 

сотрудничаем уже третий год. 
В 2016 г. вышел проект «разго-
вор с душой: время поговорить». 
В 2017 г. был спектакль «уте-
рянное завещание» об истории 
принятия ислама народами рос-
сии. зрителям обе постановки 
понравились. И мы решили сде-
лать продолжение, - рассказал 
«СтоЛИЧноСТИ» актёр Ма-
рат БАшАРОВ. - Поговорить с 

душой очень полезно, и нужно 
как можно чаще находить воз-
можность для этого. она вам 
расскажет много интересного. 
Люди сегодня мало что знают, 
мы обленились. Ты просто си-
дишь в мягком кресле в тёплой 
квартире и смотришь телевизор 
или слушаешь радио - и тебе в 
уши льют всё что угодно. Поэто-
му мы и ставим этот спектакль, 
чтобы люди понимали: ислам - 
совсем не то, что иногда говорят 
о нём». «разговор с душой. за 
гранью» состоится 18 февраля 
в Crocus City Hall.

ПРОДОЛЖЕНИЕ  
НА СТР. 14

Вернуть 
забытые имена

неДеЛя памяти жертв 
холокоста закончи-
лась, но ни на один 

день не прекращается рабо-
та по возвращению 

забытых имён, 
восстановле-

нию памяти 
погибших и за-

мученных в те 
страшные годы. 

В рамках програм-

мы «Вернуть достоинство», 
созданной по инициати-
ве российского еврейского 
конг ресса, в местах массового 
уничтожения евреев устанав-
ливаются памятники, органи-
зовываются мемориалы, ра-
ботают краеведы и историки. 
Помочь этой работе смогли и 
обычные москвичи, пришед-
шие на мемориальный гала-
концерт «Жёлтые звёзды», 
ставший главным событием 
недели памяти в столице: 
вместо покупки входного би-
лета они сделали небольшое 
благотворительное пожертво-
вание в фонд программы. 

«нам удалось сделать не-

делю памяти важной вехой в 
жизни российского общества, 
- считает президент Российско-
го еврейского конгресса Юрий 
КАННЕР. - И главным нашим 
партнёром в этой работе явля-
ется правительство москвы, 
которое нас поддерживает и 
оказывает помощь».

В рамках недели памяти 
жертв холокоста в столице 
прошли выставки, кинопо-
казы, лекции и встречи. А в 
мемориальной синагоге все 
желающие могли «прокатить-
ся» на машине времени.

ПРОДОЛЖЕНИЕ  
НА СТР. 8-9

Разговор с душойНеделя памяти

Фото автора

Деревянное оружие, к бою! 
В «СоКоЛьнИКАх» шТурмуюТ КреПоСТИ С Помощью СреДнеВеКоВых КАТАПуЛьТ



 2 ГЛАВНАЯ  ТЕМА
Сто ЛИЧНОСТЬ

Рождественские чтения

ЮЛИЯ ТУТИНА

«РОЖДЕСТВЕНСКИЕ 
чтения - уникальный 
форум, аналогов ко-

торому нет ни в 
одной Церкви 
мира, - сказал 
на открытии 
мероприятия 
Патриарх Мос-
ковский и всея 
Руси КИРИЛЛ. 
-  Епископат, 

духовенство, миряне (люди, за-
нимающие разное положение 
в обществе, учёные, политики, 
преподаватели) вместе обсуж-
дают животрепещущие темы. 
Темы, которые действительно 
стоят на повестке дня церков-
но-общественных и церковно-
государственных отношений».  

Мы в мире
Действительно, в ходе чтений 

затрагивались самые разные те-
мы, касающиеся существования 
Русской Право славной Церкви. 
Например, председатель Отдела 
внешних церковных связей Мос-
ковского Патриархата митропо-
лит Волоко ламский ИЛАРИОН 
говорил о важности распростра-
нения русского нравственного 
начала за рубежом посредством 
представителей РПЦ, имеющих 
там служение: «Сегодня отмеча-
ется рост интереса к правосла-
вию и православной культуре в 
русскоязычной диаспоре, что 
проявляется в увеличении чис-
ленности и влияния зарубеж-
ных учреждений Москов ского 
Патриархата (достаточно при-
вести в пример создание цер-
ковно-культурного комплекса 
в Париже и открытие там же 
православной духовной семи-
нарии). Это способствует со-
единению традиций русской 
эмиграции разных поколений 
с опытом церковного возрож-
дения в современной России».

С мыслью о детях 
Тема нравственного вос-

питания и развития общества 
оказалась особенно актуаль-
ной в свете последних собы-
тий, потрясших Россию. В ряде 
регионов обычные школьники 

совершили нападения на сво-
их соучеников и учителей. Это 
продемонстрировало, что нам 
необходимо вспомнить о тех 
нравственных началах, благо-
даря которым живёт и сущес-
твует многие века наша стра-
на. «Если раньше говорили, 
что свобода одного человека 
заканчивается там, где начи-
нается свобода другого, - от-

метил в своём выступлении 
на Рождественских чтениях 
Патриарх КИРИЛЛ, - то в на-
стоящее время свобода тех, кто 
хочет жить и воспитывать детей 
в соответствии со своими тра-
диционными религиозными 
нормами, нередко попирается 
сторонниками так называе-
мых либеральных ценностей, 
утверждающих, что абсолют-
ной ценностью является сво-
бода, а всё остальное вторич-
но. Всё чаще звучат призывы 
к пересмотру нравственных 
ценностей, в том числе имею-
щих евангельское основание, 
и даже к полному отказу от 
них. При всей разности куль-
тур и традиций мы все имеем 
общее нравственное чувство, 
заложенное в нас Богом, у 
каждого из нас есть голос со-
вести, который мы, христиа-
не, называем голосом Божиим. 
Веро учения различных рели-
гий могут заметно отличаться, 
но, как только мы переходим 
на уровень аксиоматики, на 
уровень нравственных ценнос-

тей, большинство религиоз ных 
традиций демонстрирует сов-
падение взглядов. Убеждён, 
что нравственный консенсус 
есть единственно возможное 
универсальное основание для 
мирного сосуществования 
разных культур и народов в 
современном мире, если хоти-
те, условие выживания плю-
ралистической человеческой 

цивилизации, в которой, кроме 
этого консенсуса, коренящего-
ся не в сфере идей, не в сфере 
идеологии, а в самой Богом 
созданной природе человека, 
невозможно отыскать иной ос-
новы для формирования сис-
темы ценностей, которая бы 
могла удовлетворять всех. Богу 
было угодно вложить в чело-
века нравственное чувство, и, 
где бы вы ни были - в Москве, 
Нью-Йорке или Папуа - Новой 
Гвинее, - нравственное чувство 
человека работает одинаково, 
хотя люди, которые отстаивают 
естественное происхождение 
нравственности и привязыва-
ют нравственность к влиянию 
окружающей среды, уверяют, 
что есть некие различия».

Как же взрастить в моло-
дых людях нравственное чувс-
тво? Один из шагов наметил 
р ектор Российского универси-
тета дружбы народов Владимир 
Ф ИЛИППОВ: «Очевидно, 
настало время совместно с 
Министерством образования 
и науки в России обсудить раз-

работку концепции духовно-
нравственного образования 
на всех уровнях российского 
образования - от средней шко-
лы до высших учебных заведе-
ний». Эта идея поддерживается 
и на законодательном уровне. 
По словам главы Минобрнауки 
РФ Ольги ВАСИЛЬЕВОЙ, ра-
бота над расширением учебно-
го курса по основам религиоз-
ных культур и светской этики 
продолжается. В ходе своего 
выступления на Рождествен-
ских чтениях глава ведомс-
тва напомнила о реализации 
комп лексного учебного курса 
« Основы религиозных культур 
и светской этики». «Эксперты 
работают», - сказала О. Васи-
льева.

Закон без оглядки 
на душу

Эта мера правильная, но, 
безусловно, не единствен-
ная. Нельзя все беды относить 
только к имеющимся или вы-
мышленным недостаткам сис-
темы образования. Проблемы 
нравст венного характера име-
ются и в обществе в целом. А 
основа их в том, что создатели 
различных законов далеко не 
всегда оглядываются на духов-
ные принципы. Это приводит 
к противостоянию отдельно-
го человека, исповедующего 
обще человеческую мораль, и 
государства в целом. «Развитие 
права в современном обществе 
всё меньше коррелирует с мо-
ральными и нравственными 
ценностями, - сказал по этому 
поводу председатель Синодаль-
ного отдела по взаимоотношени-
ям Церкви с обществом и СМИ  
Владимир ЛЕГОЙДА. - Нас бес-

покоит, что, может быть, впер-
вые за всю историю человечест-
ва развитие права идёт по пути 
фактически полного отрыва от 
нравственных ориентиров. Те-
ма соединения нравственности 
и закона очень важна для нас. 
Это не абстракция - по нашему 
мнению, закон, который поте-
рял связь с нравст венностью, 
перестаёт выполнять свою 
функ цию в обществе, и проис-
ходит что-то страшное в реаль-
ной жизни людей». 

Эту мысль поддержал пред-
седатель Синодального отдела 
религиозного образования и 
катехизации митрополит Рос-
товский и Новочеркасский 
МЕРКУРИЙ: «На повестке 
правительства, Церкви, шко-
лы, общественных организа-
ций трудно найти тему более 
популярную, обсуждаемую и 
одновременно более неодно-
значную и дискуссионную. У 
нас нет другого, более про-
стого и эффективного рецеп-
та по возрождению, укорене-
нию нравственности в нашем 
Отечестве, чем общественный 
консенсус по вопросу испол-
нения евангельских заповедей. 
С этим сложно не согласить-
ся: практически невозможно 
найти человека, оспаривающе-
го высоту евангельского уче-
ния. Но в то же время крайне 
мало найдётся тех, кто готов 
положить христианскую пра-
ведность в качестве своей 
профессиональной деятель-
ности, не ссылаясь на особые 
обстоятельства современно-
сти и необходимость коррек-
тировки Божественного зако-
на применительно к сложной 
общественной, политической, 
церковной ситуации. В исто-
рии Церкви, отечественной 
истории мы находим немало 
примеров, когда ради исполне-
ния Евангелия в жертву прино-
силась вся сумма земных благ. 
Немало подвигов было совер-
шено и во имя Родины, но в ос-
нове всегда лежали нравствен-
ные принципы, основанные на 
верности вечным Божествен-
ным заповедям».

«Рождественские встречи, - 
резюмировала Председатель 
Совета Федерации РФ Вален-
тина МАТВИЕНКО, - знак то-
го, что диалог, взаимодействие 
властных институтов России и 
Русской Православной Церк-
ви являются неотъемлемой со-
ставляющей развития нашего 
гражданского общества, страны 
в целом. Стоит здесь ослабить 
усилия, как возникают вызовы 
и угрозы, порой перерастающие 
в самые настоящие трагедии для 
всего человечества. Не допус-
тить этого - важнейшая задача 
государства и общества и такого 
его неотъемлемого института, 
как Церковь».

«При всей разности культур и традиций мы все имеем общее нравственное чувство, заложенное в 
нас Богом». Фото Евгения НОВОЖЕНИНА/РИА Новости

«Богу было угодно вложить в человека нравственное 
чувство, и, где бы вы ни были - в Москве, Нью-Йорке или 
Папуа - Новой Гвинее, - нравственное чувство человека 
работает одинаково». 

В  М о с к в е  п р о ш л и 
XXVI Между народные Рож-
дественские образовательные 
чтения. Это крупнейший цер-
ковнообщественный форум. 
На его площадках проходят 
дискуссии, принимают важ-
ные для будущего решения. 
Главными темами в этом году 
стали нравственные ценности 
и будущее человечества. В ра-
боте форума приняло участие 
более 15 тыс. человек. 

Единение во спасение 
ВЫВЕРЕННЫЕ ЗАКОНЫ И ВОСПИТАННАЯ МОЛОДЁЖЬ - ЗАЛОГ НАШЕГО БУДУЩЕГО 
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Храмостроительство

ИЛЬЯ ТИТОВ  

Доброй традицией в 
рамках международных 
рождествен ских встреч 

стало обсуждение Программы 
строительства новых православ-
ных храмов в Москве. Из года в 
год результаты всё значительнее. 

Очередь в храм  
была как в Мавзолей
«Мы вкладываем силы и вре-

мя в продвижение самого мас-
штабного в нашей стране бла-
готворительного строительного 
проекта. Тот факт, что никакой 
экономический кризис не смог 
пошатнуть устойчивое развитие 
программы, говорит о большом 
интересе жителей к ней, - уверен 
советник мэра Москвы, советник 
Патриарха Московского и всея 
Руси по строительству, депутат 
Госдумы ФС РФ Владимир РЕ-
СИН. - Только за прошедший 
год 8 храмов были освящены 
Патриархом Московским и всея 
руси Кириллом. Уже в этом году 
(21 января) состоялась ещё одна 
церемония освящения церкви 
иконы божией Матери «Воспи-
тание» в Некрасовке. Когда мы 
только начинали там работу, ко 
мне подошла старушка лет 95 
с просьбой построить храм на 
Вольской: тогда ей не пришлось 
бы тратить много времени и сил 
на дорогу. она не была уверена, 
что доживёт до тех дней, когда 
сможет прийти в новый храм. 
Так вот она дождалась завер-
шения его строительства. В нём 
же, ещё не полностью благоук-
рашенном, её и отпевали. Воз-
можно, желание увидеть пос-
троенный храм продлевало ей 
жизнь. Думаю, душа этой жен-
щины должна быть спокойна: 
храм освящён, в него приходят 
москвичи от мала до велика, мо-
лодые семьи с детьми. 

А в конце декабря 2017-го был 
на освящении нового простор-
ного храма в Алтуфьеве на 500 
прихожан. он был переполнен, 
люди стояли на улице. Когда ещё 
шло строительство, я разговари-
вал с одним пенсионером, жи-
вущим неподалёку. он говорил: 
«Вы себе даже не представляете: 
раньше здесь, чтобы яйца освя-
тить или кулич, очереди были 
как в советское время в Мавзо-
лей Ленина. А теперь есть храмы 
по соседству!»

Отдали чертёж? 
Передайте  
и права!

Прошедший год был 
знаковым для нашей 
страны. Сто лет назад 
произошло глобаль-
ное переустройство 
всего уклада россии. 
В начале 2017-го в 
народе бродил 
пессимистич-
ный настрой, 
б е с п о к о и л и 
«тени прош-

лого». огромное потрясение, 
испытанное россией век назад, 
утрата святынь и духовности всё 
ещё дают о себе знать. Возмож-
но, именно поэтому прихожане 
удвоили свои усилия, чтобы до-
казать разрушительному исто-
рическому событию, что воля 
и душа народа всегда сильнее 
обстоятельств.

Да, мы пока не достигли доре-
волюционных показателей. Со-
зидание всегда сложнее разру-
шения. Но именно оно остаётся 
в благодарной памяти поколе-
ний, является нашим матери-
альным и духовным наследием, 
рассказывает потомкам о том, 

что мы ценили, к чему стреми-
лись и о чём волновались. 

Сегодня назвать успехи про-
граммы иначе как впечатляю-
щими невозможно. Мы развер-
нули активное строительство 
во всех округах столицы, вклю-
чая присоединённые террито-
рии. Программа в Москве и 
люди, её реализующие, стали 

первопроходцами. Поясню, 
что имею в виду. Другие реги-
оны нашей страны последова-
ли примеру, воспользовались 
наработанным опытом, а не-
которые и базой проектов пов-
торного применения. Началось 
возведение церквей, храмовых 
комплексов в рамках их мест-
ных программ. Такие програм-
мы есть в Санкт-Петербурге, 
Екатеринбурге, омске, Мос-
ковской области, Владимирс-
кой области, Смоленске, дру-
гих регионах россии. 

отмечу, что в своё время 
ФХУ рПЦ передали в дар 12 
проектов повторного приме-
нения, чтобы помочь регио-
нам и оптимизировать стои-
мость работ, сократить сроки 
строительства новых храмов. 
Все эти проекты востребова-
ны. база проектов повторного 
применения пополняется. И 
здесь я бы хотел обратиться к 
архитекторам, как начинаю-
щим, так и маститым, к авто-
рам новых проектов. Если вы 
решили передать своё творение 
церкви, делайте это до конца. 
Передавайте вместе с чертежа-

ми и исключительные права на 
рабочую документацию этих 
проектов. Иначе ваше доброе 
дело не принесёт ожидаемой 

пользы: проект вроде 
есть, но применять его 
повторно церковь не 

может.   
Всего за про-

шедшие 8 лет в 
Москве возве-
дено 62 храмо-
вых комплекса 

(45 по про-

грамме и 17 сверх неё). 38 ком-
плексов уже сдано в эксплуа-
тацию, в том числе 6 в Новой 
Москве. Строится ещё 31 про-
граммный храм и ещё 4 сверх 
программы в работе. В стадии 
проектирования 31 церковь.

Сегодня в программу входит 
231 участок. 192 действующих 
участка в границах старой 
Москвы и 18 адресов в ТиНАо. 
Сейчас мы ждём результатов 
ещё по 25 участкам, которые 
находятся в стадии публичных 
слушаний». 

Новые  
центры притяжения 

жителей  

«Вокруг освящённых хра-
мов идёт активная социальная, 
учебная, трудовая и спортивная 
деятельность. Примеров мно-
жество, - рассказал на конфе-
ренции «Храмостроительство 
XXI века. Возрождённые свя-
тыни» руководитель столичного 
Департамента национальной по-
литики и межрегиональных свя-
зей Виталий СУЧКОВ. - Приход 
храма преподобного Серафима 
Саровского в раеве поставил 
своей целью возрождение се-
верных храмов - памятников 
уникального деревянного зод-
чества. Приход храма праведно-
го Иоанна русского в Кунцеве 
организовал туристический 
клуб «Парус». Приход храма в 
честь преподобного Сергия ра-
донежского на Ходын ском поле 
ежегодно проводит спортивные 
мероприятия для молодёжи. 
Практически все православ-
ные общины действующих, 
строящихся или только ещё 
проектируемых храмов помо-
гают людям, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации, 
занимаются другими видами 
социальной деятельности. Пра-
вославная община становится 
центром притяжения для жите-
лей района, центром притяже-
ния доброты, сотрудничества и 
взаимовыручки.

Эта активная социальная 
и духовно-просветительская 
работа нуждается в освещении 
и широкой общественной под-
держке. С этой целью Депар-
тамент национальной полити-
ки и межрегиональных связей 
города Москвы ежегодно про-
водит конкурс фоторабот сре-
ди новых приходов. В 2016 и 
2017 годах прошли конкурсы 
«Жизнь и социальная деятель-
ность новых православных 
приходов» и «Наши маленькие 
москвичи», лучшие фотогра-
фии были размещены на Го-
голевском бульваре. более 50 
000 москвичей и гостей столи-
цы увидели жизнь православ-
ных общин, их добрые дела и 
достижения. Фотоконкурсу 
посвящён сайт fotoprihod.ru 
(фотоприход.ру).

На стендах помимо фото-
графии победителя обязатель-
но размещается информация о 
приходе, храме и настоятеле. 
Часто случается, что самые 
интересные фотографии при-
ходят из общин, где нет капи-
тального храма, а есть только 
временный, деревянный. Эти 
работы нам кажутся даже цен-
нее, так как, несмотря на свою 
главную задачу - возведение 
каменного храма, православ-
ная община успевает ещё 
жить полноценной социаль-
ной, творческой, спортивной 
жизнью.

2018 год богат на спортивные 
мероприятия мирового масш-
таба. В этом году Департамент 
национальной политики и меж-
региональных связей объявляет 
открытым конкурс фотографий 
«Дружим со спортом». Главны-
ми героями станут активные и 
спортивные прихожане москов-
ских храмов. На фотографиях 
могут быть отражены сюжеты 
командных соревнований и 
индивидуальных спортивных 
выступлений. Качественные, 
в большом разрешении, фото-
графии имеют больше шансов 
победить в конкурсе и оказаться 
на выставке. К снимкам необхо-
димо приложить информацию о 
приходе: его добрых делах и про-
ектах. Фотографии, победившие 
в конкурсе, будут размещены на 
стендах на одном из централь-
ных бульваров Москвы.

Программа строительства 
храмов нужна для Москвы, она 
обогащает духовную и культур-
ную жизнь столицы, улучшает 
социальную ситуацию. Для нас 
важно интегрировать программу 
в повседневную жизнь города, 
в жизнь каждого района, что-
бы рассказывать всем жителям 
города о благих результатах де-
ятельности появившихся бла-
годаря ей православных прихо-
дов».

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Эта церковь иконы Божией Матери «Воспитание» в Некрасовке была освящена 21 января. 

Храм в честь преподобного Сергия Радонежского на Ходынском поле. 

«В этом году Департамент национальной политики и 
межрегиональных связей объявляет открытым конкурс  
фотографий «Дружим со спортом». Главными героями ста-
нут активные и спортивные прихожане московских храмов». 

Москва вновь златоглавая 
ВСЕГо зА ПрошЕДшИЕ 8 ЛЕТ В СТоЛИЦЕ ВозВЕДЕНо 62 ХрАМоВыХ КоМПЛЕКСА
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Всегда на страже

Церковь и казачество

ИННА АЛЕЙНИКОВА

ПО ДАННЫМ Синодаль-
ного комитета РПЦ по 
взаимодействию с каза-

чеством, сегодня в России око-
ло 7 миллионов человек при-
числяют себя к казакам. Живут 
они также в Австралии, Чехии, 
Германии, Франции. Патриарх 
Кирилл уверен, что «казак - не 
тот, кто носит казачью форму, 
а тот, кто дух казачества содер-
жит в себе. Этот дух неразрывно 
связан с православной верой - 
горячей сильной верой». 

По роду и духу
Семья казака должна посе-

щать храм, каждый казак обя-
зан жить в венчанном браке, 
детей следует крестить, казаки 
соблюдают посты, участвуют 
в таинствах покаяния и при-
частия, имеют дома Библию и 
иконы. Удаётся ли всё это соб-
людать казаку в XXI веке? 

Героя для интервью долго ис-
кать среди участников конфе-
ренции не пришлось: согласно 
внутреннему уставу казачьего 
общества, по важным поводам 
принято надевать традицион-
ную форму со всеми атрибута-
ми. 

Между собой казаки шутят, 
что каждого из них кто-нибудь 
из обывателей обязательно 
спрашивал: «Казак? Значит, 
конь есть?» Так что о коне не 
спрашиваю. Но от вопроса о 
форме не удержаться.

- На вас всегда форма?
- В форме хожу не всегда, 

но часто, - говорит Илья ЛАМ-
ЗИН, приехавший на конфе-
ренцию из знаменитого Дивеева 
Нижегородской области.

- Казаки - это люди, причаст-
ные к казачеству по роду и духу. 
У вас какой вариант: род или 
дух?

- Информация о том, что у 
меня есть казачьи корни, хо-
дила в семье на уровне слухов. 
Подтверждение я нашёл сам. 
Теперь казачество - образ жиз-
ни, образ мыслей, образ дейст-
вий. 

- Какое место религия занима-
ет в вашей жизни?

- У казака православная 
вера - краеугольный камень 
менталитета. У нас с женой 

трое детей. Двух дочек мы 
воспитаем в первую очередь 
как будущих мам, хозяек до-
ма. 14-летний сын учится в 
обычной школе, но в кадетс-
ком казачьем классе. У моей 
жены тоже казачья кровь, по-
этому какого-то сопротивле-
ния в вопросах воспитания я 
не встречаю, в этом мы с ней 
полностью совпадаем.

- Кем вы работаете, Илья?
- Я руковожу культурно-

спортивным центром «Казачий 
острог». И совмещаю эту работу 
с руководством Центром воен-
но-патриотического воспита-
ния при Саровском монастыре. 
Например, мы проводим сборы 
и соревнования для детей «Пра-
вославный воин». Лагерь нахо-
дится в полутора километрах 
от Дивеева, даже видны монас-
тырские купола. Ребята живут в 
полевых условиях, в палатках, 
соревнуются в рукопашном бое, 
те, кто постарше, участвуют в 
соревнованиях по рубке шаш-
кой, мы организуем для них во-
енно-тактические состязания и 
турнир по лазерной стрельбе.

- У детей, приезжающих на 
сборы, есть казачьи корни?

- Не у всех. Кто-то действи-
тельно воспринимает это как 
часть своей личной истории, 
а кому-то казачество просто 
близко по духу. Думаю, нали-
чие казачьих корней облегчает 
человеку путь к казачьим усто-
ям. Но это не железное правило.

Мир наизнанку
Главной темой конферен-

ции этого года стали нравс-
твенные ценности и будущее 
человечества. Казаки воскли-
цаниями «Любо!» оценили 
идеи, высказанные в докладе 

председателем Синодального 
комитета по взаимодействию 
с казачест вом, митрополитом 
Ставропольским и Невинно-
мысским Кириллом.

«В современной либеральной 
философии любое поведение 
считается оправданным и до-
пустимым, если оно не нару-
шает свободу другого человека, 

- сказал митрополит Кирилл. 
- Таким образом, стирается 
граница между добром и злом 
и ставится под удар уникаль-
ная способность человека их 
различать. Свободой называют 
способность человека направ-
лять свою волю к добру или злу, 
однако её ценность - в выборе 
добра». 

На разных примерах митро-
полит показывал, как людям 
навязывается представление, 
будто абсолютных моральных 
норм не существует, что всякая 
нравственность относительна, 
что человеку разрешено жить 
в соответствии с собственной 
шкалой нравственных ценнос-
тей, которая может отличаться 
от всех других. 

«Посмотрите, что проис-
ходит сегодня с семейными 
ценностями, - обратил внима-
ние митрополит Кирилл. - На 
наших глазах идеалы семьи, 
брака, супружеской верности 
осмеиваются. В публичном 
пространстве обсуждается до-

пустимость ранних половых 
связей, супружеских измен, 
абортов, гомосексуальных от-
ношений. Разрушение семьи - 
мина замедленного действия, 
способная подорвать нравс-
твенный базис целых поколе-
ний. Мир как будто вывернули 
наизнанку: добро называют 
злом и зло - добром».

Молитва на Ходынке
Первый день конференции - 

доклады, дискуссии, награжде-
ния и концерт - прошли в залах 
правительства Москвы. Мэр 
Москвы Сергей СОБЯНИН в 
приветствии, направленном в 
адрес участников, назвал ка-
зачество уникальным сосло-
вием, для которого правосла-
вие - «основа формирования 
культуры, духовного облика и 
нравственных ценностей».

«Столичное правительство 
уделяет большое внимание 
поддержке казачества в нашем 
регионе, - сообщил руководи-
тель столичного Департамента 
национальной политики и меж-
региональных связей Виталий 
СУЧКОВ. - Например, всем 
известен ежегодный фестиваль 
«Казачья станица Москва», 
проводятся военно-спортив-
ные мероприятия для казачь-
ей молодёжи, зимние и летние 
полевые сборы. Не могу не от-
метить, что по благословению 

Святейшего Патриарха в сто-
лице появился казачий храм». 

Храм, которому присвоен 
статус казачьего, построен 
на Ходынском поле, где, как 
гласит история, стоял каза-
чий полк им. Суворова. «В 
храме на Ходынке вчера мы, 
казаки, провели панихиду по 
жертвам геноцида, по нашим 
предкам, - рассказал депутат 
Госдумы РФ, верховный атаман 
«Союза казаков-воинов России 
и зарубежья» Виктор ВОДО-
ЛАЦКИЙ. 

Путями 
первопроходцев

Существенную часть конфе-
ренции составили диалог-клу-
бы по разным темам. Немало 
выступлений прозвучало на за-
седании «Экономика казачьих 
хозяйств». Кандидат экономи-
ческих наук Галина КОРАБ-
ЛЁВА назвала перспективным 
направлением развития произ-
водства сельскохозяйственной 
продукции в Смоленской об-
ласти работу кооперативов на 
базе казачьих обществ. «Про-
ведение социологического оп-
роса представителей казачьих 
войсковых структур показало, 
что более 52% опрошенных 
занимаются выращиванием 
картофеля в личных подсобных 
хозяйствах. Мы будем расска-
зывать им о том, что личным 
подсобным хозяйствам можно 
присоединяться к уже сущест-
вующим кооперативам», - по-
обещала Г. Кораблёва.

В диалог-клубе «Духов-
но-нравственное воспитание 
молодых казаков» говорили о 
востребованности в казачьем 
сообществе кадетских корпу-
сов. Сейчас их в стране 28. Но 
не меньшей популярностью 
пользуются казачьи молодёж-
ные организации, особенно 
когда учитываются местная 
специфика и история. Войс-
ковой священник Иркутского 
войскового казачьего обще-
ства, протоиерей Марк КОСО-
ЛАПОВ фотографиями проил-
люстрировал описание работы 
центра «Дружина Ермака», чья 
работа выстроена на истории 
сибирского казачества.

Казачата и молодые казаки, а 
также подростки не из казачь-
их семей вместе с родителями 
строят реплики старых парус-
ных гребных судов, на которых 
казаки осваивали сибирские 
просторы, и затем на этих ла-
дьях повторяют пути перво-
проходцев. Также они сдают 
непростые нормативы в воен-
но-спортивных соревнованиях, 
а победитель в награду получает 
кубанку.

Фото предоставлено пресс-службой 
МГУТУ им. К. Г. Разумовского, 

фотограф Виктор БЛАГОНРАВОВ

Более 400 лет казаки были воинским сословием Российской империи. 

«Идеалы семьи и брака осмеиваются. В публичном про-
странстве обсуждается допустимость супружеских измен 
и гомосексуальных отношений. Разрушение семьи - мина 
замедленного действия, способная подорвать нравствен-
ный базис целых поколений. Мир как будто вывернули 
наизнанку: добро называют злом и зло - добром».

В рамках XXVI Международ-
ных Рождественских образо-
вательных чтений была орга-
низована VIII Международная 
научно-практическая конфе-
ренция «Церковь и казачество: 
соработничество на благо Оте-
чества». В течение двух дней 
казаки и духовен ство анали-
зировали сделанное, строили 
совместные планы на будущее 
и делились опытом.

КАЗАКИ РАССТАВЯТ ПО МЕСТАМ ДОБРО И ЗЛО
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Церковь и казачество

ИННА АЛЕЙНИКОВА

У казаков есть свой уни-
верситет. второй день 
конференции «Церковь и 

казачество: соработничество на 
благо отечества» прошёл в ву-
зовских аудиториях на з емляном 
валу.

Первый казачий
Институт, который спустя де-

сятилетия станет Первым каза-
чьим университетом, основали в 
1953 г. как всесоюзный заочный 
институт пищевой промышлен-
ности. Спустя десятилетия он 
получил название Московский 
государственный университет 
технологий и управления.

С 2010 г. наряду с традици-
онным приёмом абитуриентов 
здесь начали целевой набор 
специалистов из числа казачес-
тва. Именно поэтому универси-
тету присвоили имя кирилла 
Григорь евича Разумовского, 
казака из Малороссии, первого 
русского президента академии 
наук. 

в университете появились 
новые традиции. в каждую 
дисциплину включён так назы-
ваемый казачий компонент - то 
есть дополнительные разделы, 
темы и спецкурсы в рамках фе-
дерального образовательного 
стандарта. Дисциплины каза-
чьего компонента - история ка-
зачества, основы православного 
вероучения, традиционные ка-
зачьи виды спорта и т. д. Допол-
нительное казачье образование 
включает высшие атаманские 
курсы, курсы казачь их вожатых 
и др. в 2014 г. к прежнему на-
именованию вуза добавились 
слова «Первый казачий уни-
верситет».

Теперь только  
по конкурсу

в сфере казачьего образова-
ния значительное развитие по-
лучила система непрерывного 
образования - от детского сада 
до вуза. На каждой ступени ис-
пользуются свои приёмы, но со-
держание едино - оно основано 
на исторических и культурных 
традициях казачества.

оговоримся, что ка-
заки не учатся отде-
льно. они получают те 
же специальности, что 
и студенты, не причис-
ляющие себя к казачес-
тву, то есть полностью 
осваивают выбранное 
п р о ф е с с и о н а л ь -
ное направление. 
Это технологии, 
связанные с раз-
витием пищевой 
промышленности 
(хлебопекарное де-
ло, переработка мя-
са, молочное произ-
водство, виноделие 
и т. д.), парфюмер-
но-косметическая 
область, холодиль-
ное оборудование, 
кондиционирова-
ние, вентиляция, 
информацион-
ные технологии и 
экономика (в том 
числе экономика 

казачьих хозяйств), менедж-
мент, юрис пруденция и т. д.

Существенная часть обучения 
проходит на крупных известных 
предприятиях. Среди партнёров 
университета известные компа-
нии. Это позволяет молодым 
людям увидеть реальное произ-
водство.

Даже диплом студенты, в том 
числе из числа казаков, защи-
щают без отрыва от той сферы, в 
которой им предстоит работать. 
Работодатель формирует проект 
по разработке новой технологии. 
выпускники соответствующего 
направления обучения разра-
батывают эту технологию, эко-
номисты делают расчёты, под-
ключаются те студенты, которые 
изучают менеджмент, рекламу и 
информационные технологии. И 
на одном проекте диплом защи-
щают 5-6 студентов. Это пример 
внедрения проектного обучения 
в полном варианте.

Университет взял на себя и 
решение серьёзной государст-
венной задачи по подготовке 
кадров для рыбного хозяйства. 
После введения санкций актив-
но пошло развитие отрасли, а 
подготовкой специалистов за-
нимаются лишь в нескольких 
российских городах, располо-
женных в основном далеко от 
центра страны, тогда как в цен-
тре России огромное количество 
водных ресурсов. Университет-
ский Институт биотехнологий 
и рыбного хозяйства готовит 
профессионалов. С некоторых 
пор - в содружестве с Норвегией.

«во время приёмной кампа-
нии мы ощутили востребован-
ность со стороны казачьей мо-
лодёжи, - рассказала участникам 
конференции ректор МГУТУ 
им. К. Г. Разумовского (Первого 
казачьего университета) Валенти-
на ИВАНОВА. - впервые за дол-
гий срок целевой приём прохо-
дил на основе конкурса, то есть 
от войсковых казачьих обществ 
было направлено значительно 
больше ребят, чем позволял це-
левой бюджетный приём. Так-

же набирает силу инфор-
мация о нашем 
образовании и 
в среде каза-
чьего зару-

бежья, ждём 
оттуда аби-

туриентов». 

Дружина наводит 
порядок в Сети

Университет не только даёт 
высшее образование.

в структуре Российского 
движения школьников создано 
военно-патриотическое направ-
ление «Юные казаки», и Пер-
вый казачий университет провёл 
три слёта «Юных казаков». а в 
преддверии одного из слётов он 
организовал квест для учеников 
5-7-х классов. Полторы тысячи 

школьников прошли испыта-
ния, связанные с местами каза-
чьей славы в каждом регионе, где 
присутствуют казачьи войска. 

в стенах университета можно 
побывать практически в насто-
ящем казачьем жилище, курене 
- в вузе открылся музей истории 

казачества. Сперва часть экс-
понатов лишь имитировала 
казачий быт, но органи-
заторы музея решили: всё 
должно быть подлинным. 
И теперь посетители ви-
дят только настоящие 
казачьи шашки начала 
прошлого века с фабрич-

ной заточкой клинка, 
колыбель, самовар, 
чугунок, деревян-

ные вёдра, кадки, 
корыта и светец - 
приспособление 
для укрепления 
горящей лучи-
ны. Не обош-
лось,  безу-
словно, без 
современных 
технологий, 
проекцион-
ного обо-
рудования 
и экранов 
с интерес-
ными исто-
рическими 
фактами.

как раз накануне посеще-
ния университета участниками 
конференции митрополит Став-
ропольский и Невинномысский 
КИРИЛЛ в докладе заострил 
внимание на проблеме пси-
хического состояния поколе-
ния, выросшего на гаджетах. 
Смарт фоны и социальные се-
ти, созданные для общения, на-
против, привели к личностной 
изоляции.

«Юноши и девушки среди 
бесконечных лайков и постов 

всё чаще чувствуют себя одино-
кими и несчастными, - конста-
тировал митрополит. - «Группы 
смерти» - лишь частный случай 
этой проблемы. Спецслужбы, 
законодатели не успевают реа-
гировать на новые угрозы. Едва 
арестовали руководителей по-
добных групп, как уже разраба-
тывается схема, когда группы 
будет вести программа-робот. в 
отличие от человека она сможет 
практически круглосуточно со-
провождать ребёнка, попавшего 
в её сети».

Студенты и сотрудники уни-
верситета тоже озабочены этой 
ситуацией и образовали каза-
чью кибердружину для борьбы 
с противозаконными сайтами. 
Руководитель университетской 
кибердружины, старший препо-
даватель кафедры «Обществен-
ные процессы, средства массовой 
информации и рекламные техно-
логии» Владимир ПОНОМАРЁВ 
провёл на конференции мас-
тер-класс «Современные ин-
формационные технологии на 
службе казачества», рассказав, 
что «кибердружина - задумка 
организации «Лига безопасно-
го Интернета». Мы ведём по-
иск ссылок на запрещённый 
российским законодательс-
твом контент («группы смерти», 
порнография, экстремистские 
сообщества, наркотики и др.). 

затем эти ссылки передаются 
на сайт Роскомнадзора, после 
чего неблагонадёжные сайты 
блокируют. кроме того, наши 
студенты проводят занятия в 
школах кластера непрерывного 
казачьего образования. Расска-
зывают об основах кибербез-
опасности. зная об угрозах, 
можно бороться с ними. И ещё 
одно направление - это напол-
нение Интернета позитивной 
информацией взамен уничто-
жаемой негативной. Специфика 
казачьей кибердружины в том, 
что мы выявляем ссылки, не-
гативные в отношении россий-
ского казачества, и рассказы-
ваем о реальной деятельно сти 
казаков». 

«Едут, едут  
по Берлину...»

Перед коллективом препо-
давателей университета всегда 
стоял вопрос: при активной 
работе со студентами-казаками 
сколько других ребят не охва-
чено казачьим воспитанием? И 
с этого учебного года доносить 
целевые установки казака - за-
щита Родины, подвиг - стали 
через музыкальную культуру.

«На первом курсе мы ввели в 
расписание музыкальную куль-
туру и пение, - поделилась опы-
том ректор в. Иванова. - Через 
это проходит каждый студент, 
независимо от того, казак он 
или нет. зачёт после первого 
семестра комиссия принимала 
в актовом зале. зал был полон 
студентов: тут - технологи, там 
- экономисты... они выходили 
группами на сцену и пели каза-
чьи песни, а потом все вместе 
исполнили «казаков в Берли-
не». Преподаватели были рады 
тому, насколько талантливы 
студенты. И никакого оттор-
жения нашей русской культу-
ры, нашей казачьей культуры. 
Наоборот, ребята стали раскры-
ваться под влиянием того, что 
наработали мы с вами и наши 
предки».

Фото предоставлены пресс-службой  
МГУТУ им. К. Г. Разумовского  

и Виктора БЛАГОНРАВОВА

Центр студенческого художественного творчества университета доказал гостям конференции, что 
казачья песня заряжает энергией. 

Ректор Валентина Иванова была рада видеть в стенах университета 
почётного гостя - митрополита Ставропольского и Невинномысско-
го Кирилла. 

В стенах университета можно побывать практически 
в настоящем казачьем жилище, курене - в вузе открылся 
музей истории казачества. Сперва часть экспонатов лишь 
имитировала казачий быт, но теперь всё подлинное. 

казак с дипломом 
заЧЕМ БУДУщИМ ТЕхНоЛоГаМ заЧёТ По ПЕНИЮ?
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Узнаем о тех, кто рядом?

Мой дом - Москва

ВИТАЛИЙ 
СУЧКОВ, 
глава Департа-
мента националь-
ной политики и 
межрегиональ-
ных связей горо-
да Москвы 

В ТЕЧЕНИЕ года гостями 
праздников стали более 
миллиона человек. 

Фестиваль культур 
для школьников

Из всех мероприятий хочет-
ся отметить наш совместный 
с Департаментом образования 
проект - детский фестиваль на-
циональных культур «Мой дом 
- Москва», который с 2016 г. 
проходит на площадке Дворца 
пионеров на Воробьёвых горах. 
В сентябре 2017-го мы запустили 
второй сезон фестиваля. Что ин-
тересного проходит в его  рамках? 
Дни национальных культур 
и конкурсные дни. 3 февраля 
пройдёт День азербайджанской 
культуры (подробнее об этом 
читайте на с. 16. - Ред.). В пер-
вый сезон (с сентября 2016 г. по 
июнь 2017 г.) состоялось 12 дней 
национальных культур, а также 
конкурсные дни по 9 различным 
направлениям. Участвовало бо-
лее 70 московских школ и поряд-
ка 10 тыс. школьников. Гостями 
стали ещё 15 тыс. человек.

Надеюсь, «Мой дом - Мос-
ква» станет ежегодным собы-
тием, будет способствовать 
популяризации этнокультур-
ных традиций народов России. 
Хочу отметить усиление обра-
зовательно-воспитательной со-
ставляющей нашей деятельнос-
ти в 2016-2017 гг., что отвечает 
целям и задачам московской 
Стратегии национальной по-
литики на период до 2025 г.

Молодёжный форум 
для студентов

В прошлом году мы создали 
Межведомственный коорди-
национный совет по развитию 
межнациональных отношений 
в российской столице. Это 
совещательный орган. Мы 
очень рассчитываем на то, что 
его работа позволит вырабо-
тать единые образовательные 

и воспитательные подходы в 
реализации национальной по-
литики.

Наш департамент также пла-
нирует расширить работу со 
студенчеством, объединив уси-
лия студенческих организаций 
всех столичных вузов. Первым 
шагом в этом направлении стал 
межвузовский молодёжный фо-
рум «Межнациональный диа-
лог как современный ресурс 
развития», который прошёл с 
16 ноября по 7 декабря 2017 г. 
на площадках четырёх столич-
ных университетов. Главной 
темой для обсуждения стало 
формирование у школьников 

и студентов общегражданской 
идентичности и интереса к изу-
чению этнокультурного много-
образия России. 

Очень важно, что среди учас-
тников было много студентов 
из регионов. Кстати, в рамках 
этого события прошла церемо-
ния торжественного награж-
дения финалистов и лауреатов 
III Московского открытого 
конкурса «Билингва». Это ещё 
один детский образователь-
ный проект. В нём участвовали 
школьники-билингвы из мос-
ковских образовательных ор-
ганизаций, 5 других регионов 

России и 16 зарубежных стран. 
Ребята представили для участия 
в конкурсе эссе на своём род-
ном и русском. Работы были 
написаны на 31 языке. 

Этнографический 
диктант для всех

Мы планируем привлекать 
как можно больше участников к 
ежегодному федеральному про-
екту «Большой этнографичес-
кий диктант». В минувшем году 
в Москве было организовано 
329 площадок для его проведе-
ния, участие в проекте приняли 
18,3 тыс. человек. 

Диктант прошёл практичес-
ки в каждом районе Москвы - 
на площадках столичных школ, 
колледжей, вузов, библиотек, 
культурно-досуговых учрежде-
ний и даже центров социаль-
ного обслуживания. Зачем он 
нужен? Это тест на знание куль-
тур и традиций народов нашей 
огромной страны. Участникам 
диктанта за 45 минут было необ-
ходимо ответить на 30 вопросов 
(2/3 - общие данные для России 
и зарубежья, оставшиеся 10 - 
имели привязку к специфике 
региона). Цель акции - вызвать 
желание у граждан России изу-

чать свои корни, традиции сво-
их предков, узнавать больше о 
тех, кто живёт рядом.

Этноолимпиада 
стартует в феврале
Итоги проведения этно-

диктанта в Москве показали, 
что школьники отвечают на 
вопросы о культуре и тради-
циях народов России хуже, 
чем представители других 
возрастных групп. Поэтому у 
нас родилась идея реализовать 
совместно с Департаментом 

образования города Моск-
вы новый проект - провести 
Э тноолимпиаду для учеников 
средних учебных заведений, 
которая поможет восполнить 
пробелы в знаниях учащихся. 
Планируется, что она пройдёт 
в дистанционном формате в 
несколько этапов, и первый 
намечен уже на февраль-март 
текущего года. Награждение 
победителей предполагается 
провести 1 июня, в День за-
щиты детей, на гала-концерте 
фестиваля «Мой дом - Моск-
ва». Летом мы запустим второй 
этап Этноолимпиады, который 
планируем завершить в начале 
ноября, когда по всей стране 
пройдёт «Большой этнографи-
ческий диктант».

Дни Москвы 
в других городах

Одной из форм взаимодейс-
твия между правительством 
Москвы и другими городами, 
областями и республиками 
нашей страны является про-
ведение Дней Москвы в реги-
онах РФ и организация ответ-
ных Дней регионов в столице. 
Формат мероприятий предус-
матривает - «круглые столы» 
по актуальным вопросам, 
презентации инвестиционно-
экономического потенциала, 
посещение промпредприятий, 
а также культурные, молодёж-
ные и спортивные праздники.

В 2018 г. запланировано про-
ведение Дней Москвы в Респуб-
лике Ингушетия, Кемеровской, 
Смоленской, Нижегородской и 
Калужской областях. А в Мос-
кве состоятся Дни Республики 
Крым, Тамбовской, Орловской 
и Калужской областей.

Этнокультурным праздникам, фестивалям, конкурсам в российской столице нет числа. 
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

В этом году в Москве пройдёт Этноолимпиада для учеников школ, 
а по всей стране - «Большой этнографический диктант». 
 Фото Агентства Москва

Федеральный проект «Большой этнографический дик-
тант» - это тест на знание культур и традиций народов 
России. В минувшем году его сдали 18,3 тыс. человек. 
Он прошёл практически в каждом районе Москвы - на 
площадках столичных школ, колледжей, вузов, библиотек 
и даже центров соцобслуживания. 

Сагаалган, Мэрцишор, На-
вруз, Сабантуй, Русское поле, 
Гербер, Купалье, Абрикос, Гра-
нат. Этнокультурным праздни-
кам, фестивалям, конкурсам в 
российской столице нет числа 
- музыкальные, спортивные, 
гастрономические. За годы 
проведения они прирастают 
аудиторией. А в прошлом году 
впервые состоялись «Самовар 
Фест» и «Красная горка». 

ЭТНОКУЛЬТУРНЫЕ ПРАЗДНИКИ ПОМОГАЮТ БЫТЬ БЛИЖЕ ДРУГ К ДРУГУ



 7КАК  ЭТО  былО
Сто ЛИЧНОСТЬ

Вера

ЕлЕНА ВОРОНОВА

Удивительное место 
появилось не так давно в 
нашем городе в Красно-

сельском районе - там ежеднев-
но в условленный час собира-
ются сотни людей и стараются 
достичь просветления. и вовсе 
не потому, что у них много све-
чей или электрических светиль-
ников. дело в том, что все они 
буддисты. 

Медитируем 
вместе

в Москве открылся первый 
городской буддистский центр, 
чьё предназначение - собирать 
в своих стенах не только прак-
тикующих буддистов, но и всех, 
кто хотел бы познакомиться с 
культурой, философией, прак-
тиками и духовным наследием 
этой религии. 

«Этот центр создан для всех, 
кто интересуется разнообра-
зием и самобытностью буд-
дийской культуры, - отметил 
руководитель Департамента на-
циональной политики и межреги-
ональных связей города Москвы 
Виталий СУЧКОВ. - Уверен, 
что его работа поможет нам 
открывать новые горизонты и 
возможности, послужит под-
держанию атмосферы взаимо-
понимания и стабильности в 
нашем обществе».

«Этот центр не просто новый 
- он выстраданный и долгождан-
ный, - подчеркнул депутат Мос-
ковской городской думы Антон 
ПАлЕЕВ. - Совместно с буддис-
тами мы ведём уникальный про-
ект «диалог культур», и я вижу, 
какое количество молодых ребят 
увлечены этим замечательным 
направлением, различными ду-
ховными практиками. все они 
интересные, думающие люди, 
способные нести духовность в 
нашу жизнь. Центр предусмат-
ривает возможности для про-
ведения разных интерактивных 
лекций, которых так не хватает 
в нашей жизни».

на сегодняшний день в 
Москве проживают 200 тысяч 
буддистов. в основном это 
выходцы из российских рес-
публик, где эту религию ис-
поведует большое количество 
жителей, - тувы, Бурятии и 
Калмыкии. очень много мос-
квичей интересуются буддиз-
мом - без конкретной рели-
гиозной привязки. Конечно, 
отсутствие помещения не ме-
шало им и прежде собираться 
небольшими группами, прово-
дить встречи, общаться с еди-
номышленниками, устраивать 
выставки. однако всё это было 
сопряжено с неудобствами и 
трудностями. 

«нас довольно мно-
го, поэтому проводить 
масштабные меропри-
ятия мы просто не мог-
ли, - рассказал президент 
Российской ассоциации 
буддистов Алмазного пути 
традиции Карма Кагью Алек-
сандр КОЙбАГАРОВ. - Поэ-

тому нам очень 
хотелось иметь 
п о м е щ е н и е , 
где можно бы-
ло бы вместе 
медитировать, 
заниматься на-
учной работой, 
проводить кон-

ференции, куда можно было бы 
приглашать гостей. и теперь 
такое помещение у нас есть, 
сюда может прийти довольно 
много народу. наш центр от-
крыт с 10 утра до 10 вечера. По 
понедельникам проводятся за-
нятия для тех, кто интересуется 
буддизмом и только знакомится 
с ним, а по вечерам люди соби-
раются на медитацию. Можно 
прийти в библиотеку, посмот-
реть фильмы, узнать о буддиз-
ме из уст самих буддистов. наш 
центр - вполне мирское место, 
мы постарались создать его в 
соответствии с нашими пред-
ставлениями о том, 
каким он должен 
быть, и не только 
в Москве, а в лю-
бом российском 
городе».

Религия  
без бога
Буддизм иногда 

называют религи-
ей без бога, религи-
ей для атеистов. Это 
скорее философия, 
система мировоззре-
ния, основанная на 
вере не в высший 
разум, а в свой 

собственный. Кто-то считает, 
что буддизм ближе к восточной 
традиции, другие утверждают, 

что это «западный путь».

«Буддизм ближе не к 
востоку и не к Западу - 

он ближе к мыслящим 
людям. - считает Алек-
сандр Койбагаров. - 
ведь логика не имеет 

национальности или 
географической привяз-
ки - она просто логика. 
А к людям мы относимся 

одинаково, кем бы они ни явля-
лись и что бы ни исповедовали. 
При этом мы твёрдо уверены, что 
никакая религиозная или полити-

ческая доктрина не может оправ-
дывать убийство и причинение 
страданий людям. Против этого 
мы всегда будем бороться. Буд-
дисты считают, что всё происхо-
дящее кармично, имеет причину 
и следствие, и если вы относитесь 
к другим людям с миролюбием, 
не причиняете им зла, то и жизнь 
ответит вам тем же».

традиции буддизма в Рос-
сии очень давние, официально 
они насчитывают 400 лет.

«наша страна самая много-
национальная в мире и много-
конфессиональная, - подчерк-
нула главный хранитель Музея 
истории религий Елена ДЕНи-
СОВА. - Когда в нашем музее 
проходила выставка «Религи-
озная карта России», гости с 
удивлением открывали для себя 
тот факт, что у нас живут пред-
ставители более 190 националь-
ностей, а россияне исповедуют 
все религии, какие только есть 
на свете, в том числе и буддизм. 
наличие крупного центра буд-
дизма в столице подчёркивает, 
что эта религия вызывает жи-
вейший интерес у россиян».

В гармонии  
и согласии

«в непале только 10% на-
селения исповедуют буддизм, 
несмотря на то что сам Будда 
родился на территории нашей 

страны, - отметил посол Непала 
в РФ Риши Рам ГхиМиРЕ. - 
но у нас буддисты и индуисты 

живут в пол-
ной гармонии 
и  с о г л а с и и . 
именно этому 
учит буддизм - 
состраданию, 
помощи ближ-
нему, сочувс-
твию. особен-

но это актуально сейчас, когда 
обстановка в мире так неспо-
койна. и я уверен, что новый 
центр в Москве даст возмож-
ность многим ближе познако-
миться с этой религией и осоз-
нать, что наше общее будущее 
- за миролюбием и добротой».

Московский буддистский 
центр работает по адресу: 
Каланчёвский тупик, д. 3/5, 
стр. 6. все лекции для начина-
ющих и медитации проходят 
бесплатно.

Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

То ли люди, то ли древние духи... а на самом деле ансамбль «Джангар» из Калмыкии. 

В зале для медитаций нечего созерцать, кроме своего внутреннего мира. 

Настоящий буддист умеет довольство-
ваться малым. 

буддизм ближе не к Востоку и не к Западу - он 
ближе к мыслящим людям. А логика не имеет 
национальности или географической привязки 
- она просто логика. А к людям надо относиться 
одинаково, кем бы они ни являлись и что бы ни 
исповедовали. При этом никакая религиозная или 
политическая доктрина не может оправдывать 
убийство и причинение страданий людям.  

C буддизмом - в будущее
ЭтА Религия Учит иЗМенять не МиР воКРУг, А СеБя САМого
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Без судьбы и надежды

Холокост

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

«НА ЛЕСТНИЦЕ я 
встретил Анну-Ма-
рию, ей тоже 14 лет, 

как и мне, у неё длинная строй-
ная шея, и мне хотелось бы 
провести с ней остаток этого 
вечера. Я ей предложил встре-
титься...»

Мальчишка рассказывает о 
неведомой нам Анне-Марии 
с таким воодушевлением, что 
поневоле представляешь себе 
эту юную чудесную барышню 
с ясными глазами и ласковым 

голосом... Но тут в мечты грубо 
врывается совсем другой голос, 
резкий и злобный: «Всем ли-
цам еврейской национальнос-
ти носить на одежде еврейскую 
звезду!»

Парень и девушка всё же 
встречаются, и держатся за ру-
ки, и смеются, и даже целуют-
ся, но за спинами снова и снова 
возникает чужой окрик: «Всем 
евреям запрещено появляться в 
общественных местах!», «Всем 
евреям с 14 лет нести трудовую 
повинность!», «Всем евреям 
запрещены любые собрания, в 
том числе и молитвенные!»

И роман затухает, почти не 
начавшись, а потом девушка 
пишет уже из Германии - «отец 
уехал на заработки, и мы с ним, 
здесь неплохо платят и хорошо 
относятся к евреям», - ещё не 
осознавая, куда они попали. А 

вокруг мальчика всё сжимается 
кольцо из запретов, хотя и он не 
понимает пока, что происходит. 
Он играет в футбол с друзьями, 
устраивается на работу, дивит-
ся странным «заключённым» в 
полосатых робах, отправляется 
в баню, пока в очередной раз 
после мытья ему не выдают 
точно такую же робу и он сам 
не становится заключённым. 
Позднее парень выясняет, что 
баня по соседству, куда недавно 
отправились старики, матери с 
детьми, беременные женщины, 
- это вовсе не баня, а газовая 
камера, где по трубам идёт не 

вода, а смертельный газ. А эти 
люди, отправившиеся в «баню» 
с мылом в руках, больше никог-
да не вернутся к оставленной 
ими одежде...

И вокруг ошеломлённых экс-
курсантов возникают (счастье, 
что только на экранах) горы 
одежды, обуви, волос, детских 
игрушек, каких-то расчёсок - 
того, что по сей день видят по-
сетители музея в Освенциме. 
Зрители оглядываются, им не 
по себе, а из-за колонны уже 
выходит солдат вермахта... Гос-
поди, как страшно. И кто после 
подумает, что машина време-
ни - это хорошо?

Театрализованная интерак-
тивная экскурсия выстроена 
таким образом, что посетители 
постоянно находятся в цент-
ре событий, которые пережил 

когда-то венгерский еврей, 
впоследствии писатель, нобе-
левский лауреат Имре Кертес. 
Он был отправлен сначала в 
польский концентрационный 
лагерь Освенцим, позднее в Бу-
хенвальд, чудом выжил и напи-
сал потом автобиографическую 
книгу «Без судьбы», по моти-
вам которой и создан этот ма-
ленький горестный спектакль, 
в котором минимум реквизита 
и максимум эмоций. Трое ар-
тистов - выпускники Москов-
ской театральной школы под 
руководством Олега Табакова - 
пере воплощаются в разных лю-

дей, и кажется, что вокруг тебя 
сначала кипит жизнь, а потом 
отовсюду надвигается смерть. 
Но ведь именно так и ощущали 
себя евреи в каждой стране, где 
появлялись гитлеровские сол-
даты, - без надежды, без даль-
нейшей судьбы.

А в заключение на экране по-
является маленькое интервью, в 
котором прохожим задают всего 
один вопрос: «Что такое холо-
кост?» И молодые люди неуве-
ренно отвечают: то ли название 
крема, то ли курорт в Мекси-
ке, то ли праздник такой... 

К сожалению, многие не 
знают этого страшного слова. 
Но есть (и их немало) люди, 
в том числе совсем молодые, 
которые берегут память об 
этой страшной странице в ис-
тории еврейского народа. 

Вот что пишут в своём сочи-
нении о концлагере Тростенец 
победители XIV Международ-
ного конкурса работ о холо-
косте московские школь-
ники Екатерина Петухова 
и Тимофей Новожилов: 
«Методы, кото-
рыми поль-
з о в а л и с ь 
н а ц и с т ы , 
были стан-
дартными: 
сначала уз-
ников на-
гружали непо-
сильной работой, 
а затем, уже совсем 
обессилевших, 
расстреливали 
или сжигали».

«24 декабря 
1941 года объ-
явили, что все 
евреи должны 

собрать нужные вещи и ровно 
в 12 собраться в доме Шолом 
Айзика Гуревича. Кто опозда-
ет - будет расстрелян. Начались 
плач, крики... В селе Карт-Бий 
возле колодцев был очерчен 
круг. Всем прибывшим велели 
раздеться догола, лечь по кругу, 
не кричать, а грызть землю зу-
бами. Маленьких детей бросали 
в колодец живыми. Расстреля-
ли девочек, потом женщин» (из 
работы крымской школьницы 
Галины Сирцевой).

Сценарий повсюду один и 
тот же: унижения, побои, му-
чения, смерть.

«Мы регулярно обращаемся к 
правительству с просьбой при-
знать 27 января национальным 
днём памяти жертв холокоста и 
воинов-освободителей, - говорит 

президент фонда 
«Холокост» Алла 
ГЕРБЕР. - Уже 
многое сделано 
в этом направ-
лении, но необ-
ходимо офици-
ально закрепить 
статус печаль-

ного дня. Люди должны отчёт-
ливо представлять себе, что такое 
холокост и что произошло в те 
годы с еврейским народом. Толь-
ко так мы сможем защитить наше 

будущее от 
повторения 
беды».

Фото 
Эдуарда 

КУДРЯВИЦКОГО

Экспозиция Музея еврейского наследия и холокоста продолжает пополняться, стирая белые пятна в 
истории и восстанавливая память о людях. 

Кажется, что письма тех страшных лет написаны тебе лично. 

Экскурсию в прошлое в синагоге провели артис-
ты. 

Необходимо признать 27 января национальным днём 
памяти жертв холокоста и воинов-освободителей. Люди 
должны отчётливо представлять себе, что произошло в 
те годы с еврейским народом.    

Чтобы полнее ощутить «дух 
эпохи», лучше всего оказать-
ся не только в конкретном 
временном отрезке, но ещё и 
ощутить себя человеком, жив-
шим в те времена. Такая воз-
можность появилась у школь-
ников на экскурсиях «Помнить 
нельзя забыть», проходивших 
в Мемориальной синагоге на 
Поклонной горе в рамках Не-
дели памяти.

В МУЗЕЕ ХОЛОКОСТА ЭКСКУРСАНТЫ СОВЕРШИЛИ ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ
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Мы помним!

ЕЛЕНА БОГДАНОВА

На минувшей неделе в 
Москве, Петербурге и 
многих других городах 

России прошла «Неделя памя-
ти жертв Холокоста». Её глав-
ной датой считается 27 января 
- именно в этот день в 1945 г. 
солдаты Советской армии вош-
ли в лагерь Освенцим и лагерь 
навсегда перестал существовать 
в качестве фабрики смерти. 

Колокол звонит 
всегда

Лагерь существует на земле и 
теперь, но только для того, что-
бы не дать забыть об ужасе той 
давней катастрофы, которую 
одни люди устроили для других. 

И во всём мире время от 
времени звонит колокол, напо-
миная потомкам о Холокосте. 
Звонит он и в нашей стране, за-
ставляя людей помнить о давно 
минувшей беде. На протяжении 
нескольких дней в российских 
городах проходили выставки, 
экскурсии, лекции, фильмы, 
мемориальные акции в память 
о жертвах Холокоста. В Совете 
Федерации была открыта вы-
ставка, посвящённая судьбам 
узников концлагерей, а в штаб-
квартире ООН в Нью-Йорке 
начала работу экспозиция «Хо-
локост: уничтожение, освобож-
дение, спасение».  

«Главное, что за последние 
годы нам удалось сделать Не-
делю памяти важной вехой в 
жизни российского общества, 
- сказал президент Российско-
го еврейского конгресса Юрий 
КАННЕР. - Первым и нашим 

главным пар-
тнёром в этой 
работе являет-
ся Правитель-
ство Москвы, 
которое подде-
рживает и ока-
зывает помощь. 
Кроме того, мы 

работаем совместно с Минис-
терством иностранных дел РФ, 
Министерством образования 
РФ, еврейскими общинами, 
школами и университетами. И 
наша деятельность направлена 
на то, чтобы сделать 27 янва-
ря важной памятной датой для 
каждого россиянина».

Но не только на протяжении 
одной недели идёт работа по 
увековечиванию памяти уби-
тых и замученных людей  - она 
не прекращается ни на день. 
С 2009 г. по инициативе Рос-
сийского еврейского конгресса 
работает программа «Вернуть 
достоинство», в рамках ко-
торой разыскиваются места 
уничтожения евреев, где уста-
навливаются памятники и ме-
мориальные доски, работают 
поисковики, историки, крае-
веды, обычные люди. Напри-
мер, в городе Клинцы Брянской 

области учителя вместе с детьми 
по собственной инициативе 
установили памятник на месте 
расстрела мирных жителей. а 
в Орловской области местный 
житель во время войны был 
свидетелем расстрела несколь-

ких еврейских семей - его одно-
сельчан. Много лет он, сейчас 
уже старый человек, пытался 
что-то сделать для своих по-
гибших соседей. На том хуторе 
давно ничего нет, но место рас-
стрела было всё же найдено, от-
мечено, и с помощью местных 
властей удалось поставить там 
памятник. 

Остаются только 
имена

Нам, людям непосвящён-
ным, видны лишь результа-
ты - памятные доски, зна-
ки, мемориалы. а ведь для 
того, чтобы всё это появи-
лось, нужно обойти массу 
инстанций, добиться нуж-
ных справок, разрешений, 
заключений. Работа эта 
долгая, сложная, но очень 
благодарная. Ведь речь идёт 
о памяти, о том, чтобы дать 
возможность давно исчез-
нувшим людям хотя бы сво-
ими именами задержаться 
на земле, на камне, на ме-
талле... Если уж не удалось 
остаться в живых.

«Это работа не столько 
количественная, сколько 
качественная, - продол-
жает Ю. Каннер. - К 
некоторым захо-
ронениям нам 
приходится воз-
вращаться, что-
то доделывать, 

заканчивать, а к некоторым и 
приступить трудно. Например, 
мы нашли останки, загородили 
место - и начинается тяжелей-
шая работа по поиску имён по-
гибших. Бывает, что непросто 
договориться с властями - так, 
например, мы несколько лет 
ведём переговоры с админист-
рацией Ростова, где уже найде-
но 4 тысячи имён, но всё ещё не 
можем найти место, где их уве-
ковечить. Но уверен, что место 
будет найдено, мы двигаемся в 
этом направлении. Самое глав-
ное, что наша деятельность на-
ходит огромный отклик в сер-
дцах обычных людей, часто не 
имеющих к евреям никакого 
отношения, иногда это радует 
даже сильнее, чем результаты 
собственного труда. Мы стара-
емся не зря, раз люди помогают 
нам сберечь горестные воспо-
минания. Живо интересуются 
нашей работой дети и студенты, 
и это особенно важно, потому 
что именно они, молодые, по-
несут в своих сердцах память о 
Холокосте дальше».

За последние несколько лет 
установлено 50 памятников, а 
в 2018-м запланировано орга-
низовать памятные мемориалы 
в 26 местах. География этой де-
ятельности самая обширная - от 
Калмыкии до Ленинградской 
области, от Краснодарского 
края до Калининграда. 

Знак беды
Главным событием Недели 

памяти стал мемориальный 
вечер «Жёлтые звёзды». Такое 
название он получил от одно-
имённого концерта для оркес-

тра Исаака Шварца. Концерт 
был написан в память о жертвах 
Холокоста и посвящён шведс-
кому дипломату Раулю Валлен-
бергу, спасшему в те страшные 
годы тысячи людей. Ведь жёл-
тую звёзду каждый еврей был 
обязан носить на одежде спе-
реди и сзади в оккупированных 
нацистами областях. И очень 
быстро она стала знаком беды.

На протяжении трёх лет 
проект «Жёлтые звёзды» шёл в 
Санкт-Петербурге, а в этом году 
он перебрался в столицу. Кроме 
того, впервые это мероприятие 

решено сделать до-
ступным для всех 
желающих. Чтобы 
попасть на кон-
церт, необходимо 

было перечис-
лить неболь-
шое благо-
творительное 
пожертвова-
ние. Средства 
направили на 
реализацию 
п р о г р а м м ы 
Р о с с и й с к о -
го еврейско-
го конгресса 
«Вернуть до-
стоинство», в 
рамках кото-
рой идёт уста-
новка памят-

ников и мемориалов жертвам 
Холокоста в нашей стране. На 
концерте звучала музыка в ис-
полнении пианистки Полины 
Осетинской, кларнетиста Юли-
ана Милкиса, маленькой скри-
пачки анны Зильберборд, а на-
родная артистка России Ксения 
Раппопорт читала фрагменты 
из романа Василия Гроссмана 
«Жизнь и судьба», в частности, 
письмо матери Виктора Штрума.

«Неделя памяти - это повод 
вспомнить не только шесть 
миллионов евреев, уничто-
женных фашистами, - отметил 
 заместитель мэра Москвы по воп-

росам социального развития Лео-
нид ПЕЧАТНИКОВ. - Это ещё и 

повод задумать-
ся о тех, кто ак-
тивно помогал 
нацистам в те 
давние годы, 
кто поднимает 
нацистские зна-
мёна сегодня, 
кто поднимает 

портреты людей, причаст ных к 
этим преступлениям, а в некото-
рых местах ставит им памятни-
ки. Это и повод вспомнить под-
виг Советской армии, которая 
не только освободила аушвиц, 
но и спасла еврейский народ от 
полного уничтожения».

«Мы будем всеми силами под-
держивать создание монументов 
в стране, - подчеркнул вице-спи-
кер Совета Федерации Евгений 
БУШМИН. - Дни памяти долж-

ны продолжать-
ся ещё многие и 
многие годы, 
чтобы следую-
щие поколения 
граждан России 
помнили о том, 
что случилось 
тогда и что со-

вершили наши деды, освободив 
землю от фашистов. Память об 
этом никогда не умрёт».

Фото из архива Российского  
еврейского конгресса 

Среди зрителей - люди, которым пришлось в детстве носить на груди 
те самые страшные жёлтые звёзды. 

К мемориалам приходят родственники и потомки тех, кто так и 
не обрёл собственной могилы.

На этом месте в брянском лесу было расстреляно 1000 евреев. 

По программе «Вернуть достоинство» уже установлено 
50 памятников, в 2018-м появятся мемориалы ещё в 26 
местах. Так мы дадим погибшим возможность хотя бы 
своими именами задержаться на земле, на камне, на ме-
талле монументов - если уж не удалось остаться в живых. 

Жёлтые звёзды памяти 
РаБОТа ПО уВЕКОВЕЧИВаНИЮ ИМёН НЕ ПРЕКРащаЕТСя НИ На ДЕНь



 10 ПАЛИТРА  ДИАСПОР
Сто ЛИЧНОСТЬ

Национальный вопрос

ИННА АЛЕЙНИКОВА

НЕДАВНО в классе с 
ребятами работал Вла-
димир ТЫМЧИК, про-

фессор кафедры 
юриспруденции, 
доктор истори-
ческих наук. 
Тему занятия 
рассмотрели со 
стороны меж-
д у н а р о д н ы х 
о т н о ш е н и й , 

внешней политики России и 
межнационального вопроса. 

Почему происходят 
войны?

По мнению В. Тымчика, на-
кал страстей в международных 
отношениях на современном 
этапе можно условно сравнить с 
социальным напряжением в пе-
риод Карибского кризиса. Про-
фессор обсудил со школьника-
ми, что нужно сделать, чтобы 
достичь согласия. По древнему 
закону «согласие - в балансе»: 
в балансе сил, интересов, под-
ходов, уважения. Почему же не 
удаётся обеспечить баланс и ос-
тановить крупные войны? 

Философ Фукидид, живший 
в 460-400 до н. э., является ав-
тором 8-томного труда об ис-
тории Пелопоннесской войны, 
где в системном виде он изло-
жил представления о междуна-
родных отношениях. Одна из 
ключевых идей - в объяснении 
причин возникновения войн. 
Причина войн - в избытке силы 
у одной из сторон. Если есть из-
быток сил, значит, есть соблазн 
захватить, надавить, заставить. 
Выход один - уравновесить по-
тенциалы. 

Осторожно, хрупко!
«Идея древнегреческого учё-

ного подходит для оценки сов-
ременной ситуации в мировой 
политике, - считает В. Тымчик. 
- Если мы хотим обеспечить ста-
бильность в мире, избавиться от 
взрывоопасности, напряжён-
ности и достигнуть согласия в 
международных отношениях, 
нам необходимо обеспечить ба-
ланс сил, когда конкурирующие 
государства будут сопоставимы 
и экономически, и с точки зре-

ния политического влияния, и 
по наличию мощной идеологии 
у каждой страны, и в военном 
отношении. На современном 
этапе эксперты говорят о на-
личии хрупкого баланса сил».

Через две тысячи лет после 
Фукидида появилась Вестфаль-
ская система международных 
отношений. Она была нацелена 
на то, чтобы избежать войн, и 
тоже основывалась на логике 
баланса сил. Вестфальскую 
систему в начале XIX в. сме-
нила Венская система, затем 
Версальско-Вашингтонская, а 
далее Ялтинско-Потсдамская 
и, наконец, переходная систе-
ма международных отношений. 
Принципы Вестфаля актуальны 
и для современного миропоряд-
ка. Современная модель миро-
устройства балансовая: хочешь 
стабильного мира - обеспечь 
политическое равновесие. 

Разные приоритеты
На современном этапе раз-

вития глобальных процессов в 
мире выделились два наиболее 
актуальных подхода к междуна-
родным отношениям. В. Тым-
чик относит к ним внешнепо-
литические подходы США и 
России. По его мнению, сейчас 
противоречия требуют глубоко-
го анализа и принятия серьёз-
ных дипломатических решений. 

Российский подход представ-
лен в Концепции внешней поли-
тики, принятой в 2016 г. Красной 
нитью через этот документ про-
ходит тема согласия. Первый из 
приоритетов внешней политики 
государ ства - многополярный 
мир. Это полностью согласуется 
с высказыванием древнекитайс-
кого философа Лао-Цзы: «Слож-

ная система более устойчива, 
чем простая». Второй принцип 
- внеблоковость, потому что 
блоки (например, НАТО) вносят 
элементы дисбаланса. Третий 
принцип, зафиксированный в 
Концепции, - равенство и вза-
имная выгода.

Абсолютно другой подход 
можно увидеть, если обратить-
ся к Стратегии национальной 
безопасности США 2015 г. 
Этот документ базируется на 
принципах, отличных от рос-
сийских. Говорится о лидерстве 
США, исключительности од-
ной нации, о наличии сопер-
ников по всему миру. 

Что лучше?
Межнациональные отноше-

ния наряду с международными 
- очень серьёзный вопрос, и ему 
профессор В. Тымчик тоже пос-
вятил часть школьного урока.

Он обсудил с ребятами, что 
за понятием «межнациональ-
ное согласие» скрывается целый 
комплекс проблем, в том числе 
проблемы межэтнические и меж-
конфессиональные. Преподава-
тель рассмотрел плюсы и мину-
сы проектов межнационального 
согласия, которые применяются 
в разных странах мира.

Так, был приведён пример 
подхода Европы к решению миг-

рационного вопроса - мульти-
культуралистский проект по 
интеграции мигрантов в наци-
ональные общества. Главенст-
вующий принцип мультикуль-
турализма - сосуществование, 
приехавших в страну людей ос-
тавляют жить так, как им хочет-

ся. «Европа споткнулась об этот 
проект. Он неэффективный. 
По сути, противоречия загоня-
ются внутрь», - комментирует 
В. Тымчик. Ещё в 2011 г. проект 
назвали недееспособным, одна-
ко и сегодня он существует.

Американская модель меж-
национальных отношений 
- плавильный котёл. Термин 
возник из названия пьесы бри-
танского журналиста. Герой, 
иммигрант из России, прибыв 
в Америку, восклицает, что 
здесь, как в плавильном кот-
ле, все народы сплавляются в 
единую нацию - американский 
народ. По мнению экспертов, 
происходит это не слишком ус-
пешно, что выражается в фактах 
многочисленных преступлений 
на межнациональной почве.

Для Востока характерны ре-
лигиозные проекты. К примеру, 
в Саудовской Аравии, Сирии, 
Марокко и других государствах 
межнациональная проблема ре-
шается на основе мусульман-
ского права. К сожалению, и 
этот проект неидеален, и меж-

конфессиональные противо-
речия всё чаще проявляются в 
странах Ближнего Востока. 

В российской модели пред-
лагаются сближение народов, 
поиск компромиссов и точек 
схожести.

Есть над чем работать
В завершение разговора со 

старшеклассниками препода-
ватель Университета прави-
тельства Москвы обратил вни-
мание на многонациональный 
характер населения столицы и 
в качестве домашнего задания 
предложил им познакомиться со 
Стратегией национальной поли-
тики города Москвы до 2025 г. 
Главная цель документа - дости-
жение гармоничного развития 
межнациональных отношений 
национального большинства и 
национальных меньшинств.  

Среди особенностей столич-
ной политики в этом направ-
лении он отметил стремление 
добиться такой модели согла-
сия, которая позволит городу 
развиваться спокойно, стабиль-
но, без социальных и межкон-
фессиональных потрясений. 

«У нас нет такого активного 
межнационального противоре-
чия, как в Европе и Америке, но 
и в России есть много вопросов, 
которые требуют пристального 
внимания и глубокого анали-
за, - услышали от него ребята. 
- Социологи изучали, как моск-
вичи ощущают межнациональ-
ное согласие. Результаты соци-
ологических опросов в целом 
хорошие: большинство против 
применения силы в решении 
межнациональных конфлик-
тов, 90% оценивают отношения 
в Москве как невраждебные». 

Улыбки на катке снимут любое напряжение в отношениях. Фото Александра ПЕТРОСЯНА/Коммерсантъ

Американская модель межнациональных отношений 
- плавильный котёл. Термин возник из названия пьесы 
британского журналиста. Герой, иммигрант из России, 
прибыв в Америку, восклицает, что здесь, как в плавиль-
ном котле, все народы сплавляются в единую нацию - 
американский народ. 

К столичным старшеклассни-
кам прямо в школы приходят 
сотрудники Университета пра-
вительства Москвы. Знания, 
полученные на занятии по теме 
«Современный мир - согласие в 
многообразии» в рамках обра-
зовательного проекта «Палит-
ра диаспор», наверняка дадут 
выпускникам преимущество 
при сдаче ЕГЭ, ведь это тема 
не из школьного учебника. 

Как достичь согласия?
ИЩЕМ КОМПРОМИССЫ И ТОЧКИ СОПРИКОСНОВЕНИЯ
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Наша история

ДМИТРИЙ ПАШЕНЦЕВ,  
профессор  
кафедры  
юриспруденции 
МГУУ  
Правительства 
Москвы,  
доктор  
юридических 
наук

Богатство  
под угрозой

По ДАННЫМ перепи-
си населения 2010 г., 
в России проживают 

люди более 190 националь-
ностей. В период Советского 
Союза в паспорте была графа 
«национальность». Сейчас же 
человек сам определяет, к какой 
этнической общности он себя 
относит. Поэтому на практике 
встречаются достаточно экзо-
тические случаи, когда во время 
переписи люди приписывают 
себе национальности, почер-
пнутые из фантастических ро-
манов.

Более чем по 1 млн человек 
насчитывают русские, татары, 
украинцы, башкиры, чуваши, 
чеченцы и армяне. Но в Рос-
сийской Федерации живут и 
малочисленные народы - их 45. 
Энцы - 200 человек, ижорцы - 
450. Как может существовать 
народ, насчитывающий всего 
200 человек? Нужно принимать 
срочные меры, чтобы сохранить 
богатство культурного разно-
образия. Подобная проблема 
касается и 49 языков, находя-
щихся под угрозой исчезнове-
ния (из 230, на которых говорит 
население нашей страны).

Жизнь по обычаям
Российская империя, позже 

Советский Союз, а теперь и 
Россия - многонациональные 
государства. Национальный 
вопрос решался немного не 
так, как принято в современных 
условиях. Приведу несколько 
принципов.

Люди делились не по нацио-
нальности, а по религиозной 
принадлежности. В документах, 
включая паспорт, указывалась 
именно она. Права и обязан-
ности, которые имели поддан-
ные Российской империи, оп-
ределялись вероисповеданием. 
Доминирующее положение за-
нимала Русская пра-
вославная церковь. 
она являлась частью 
государственного ап-
парата, духовенство 
вело регистрацион-
ные записи о рожде-
нии, смерти и заклю-
чении брака.

Широко исполь-
зовались националь-
ные обычаи. очень 
многие народы, на-
селявшие империю, 
вели привычный об-
раз жизни. Законода-
тельство Российской 
империи официаль-
но разрешало им 
в регулировании 
отношений между 
собой руководство-
ваться обычаями, 
которые у них сло-

жились. Например, если дело 
касалось мелких сделок, не-
больших уголовных преступ-
лений, вопросов наследования 
или семейных дел, выпадавших 
из компетенции Церкви. Зачем 
это делалось? Наверное, чтобы 
было удобнее управлять мно-
гонациональным населением 
империи, а также чтобы обес-
печить лояльность граждан к 
властям. 

Третий принцип - расши-
рение территории и помощь 
коренному населению. осо-
бенность империи как формы 
государственного устройства 
состоит в том, что её территория 
расширяется. Пока это проис-
ходит, империя развивается. А 
когда данный процесс прекра-
щается, начинается кризис, и 
всё разваливается. После окон-
чания Первой мировой войны 
распалось сразу несколько 
крупных империй - Российс-
кая, Германская, османская и 
Австро-Венгрия. Возродиться 
(в виде СССР) удалось только 
Российской. 

На мой взгляд, в немалой 
степени сыграла роль нацио-
нальная политика. Присо-
единяя к себе так называемые 
национальные окраины, пра-
вительство Российской импе-
рии строило там школы, раз-
вивало промышленность, туда 
приезжали врачи. Государство 
всячески старалось поднять 
уровень жизни и культуры на-
циональных окраин. Этот про-
цесс ещё более активно продол-
жился в годы советской власти.

Впрочем, не стоит идеали-
зировать политику Российской 
империи, в ней тоже были свои 
перегибы, если вопрос упирался 
в религиозную принадлежность: 
черта оседлости, квоты по при-
ёму в учебные заведения и т. д. 

Письменность на заказ
В конце 1922 г. был образован 

Союз Советских Социалисти-
ческих Республик. В то десятиле-
тие началась индустриализация 
(строились заводы, фабрики, 
электростанции), зародилось 
планирование по пятилеткам. 
Я, читая статистику, обнаружил 

интересные данные по налого-
обложению того времени.

Все налоги, собираемые на 
территории РСФСР - то есть 
Российской Республики в 
составе СССР, - шли в феде-
ральный бюджет и перерасп-
ределялись на все остальные 
республики. 

Налоги, собираемые с Укра-
ины, за вычетом 25% оставались 
на развитие в самой республи-
ке. 25% направлялись другим 
территориям в СССР. 

Среднеазиатские и закавказ-
ские республики полностью 
тратили собранные налоги на 

собственные нужды.
Эти цифры говорят 

о том, что советская 
власть осуществляла 
постоянную матери-
альную поддерж ку 
национальных рес-
публик, пыталась вы-
ровнять экономичес-
кое развитие регионов 
за счёт средств цент-
ральных областей. 
Достаточно сравнить, 
сколько фабрик, же-
лезных и автомобиль-
ных дорог было в этих 
регионах и сколько 
стало. Мы увидим 
огромную разницу 
между этими показа-
телями. Занималось 
государство и культур-
ным развитием в рес-
публиках. Некоторые 

народы не то что насчитывали 
большое число неграмотных, а 
даже не имели своей письмен-
ности. Так было, например, с цы-
ганами: они говорили на цыган-
ском языке, а письменная речь у 
них исторически отсутствовала. 
И в 1920-е гг. её искусственно со-
здали на основе кириллицы, ста-

ли издаваться газеты и журналы, 
печататься книги. То есть были 
предприняты колоссальные уси-
лия, чтобы обеспечить культур-
ное развитие этого народа, кото-
рый в других странах испытывал 
к себе совсем другое отношение. 
(К сожалению, цыгане к пись-
менности интереса не проявили, 
и в настоящее время она знакома 
лишь специалистам.) 

Арифметика согласия
Национальный вопрос раз и 

навсегда решить невозможно. 
Должна проводиться постоян-
ная государственная политика. 
Почему? Мне кажется, дело не 
всегда в национальном вопросе. 
Думаю, примешивается социаль-
ная тема. Наверное, националь-
ные вопросы не возникают так 
остро там, где жизненный уро-
вень всех членов общества вы-
сок. В «позднем» СССР граждане 
преимущественного числа рес-
публик были довольны жизнью, 
благосостояние иногда было 
лучше, чем у жителей регионов 
Центральной России. И когда 
перед распадом СССР провели 

референдум о том, хотят ли люди 
сохранения единого государства, 
то подавляющее большинство 
высказалось положительно. Но 
в силу ряда обстоятельств этот 
голос народов не был услышан. 

В СССР решение националь-
ного вопроса было основано 
на признании безусловного 
равенства всех народов. Меж-
национальные противоречия 
почти не проявлялись даже на 
бытовом уровне. Но после рас-
пада Советского Союза конф-
ликты возникли.

В экономике есть понятие 
«децильный коэффициент» - 
соотношение средних доходов 
10% наиболее бедных членов 
общества и средних доходов 
10% наиболее обеспеченных 
граждан. В скандинавских 
странах этот коэффициент 
составляет 1:4 - самые бога-
тые обеспечены лучше самых 
бедных в 4 раза. оценки эко-
номистов по современной Рос-
сийской Федерации разнятся: 
я встречал коэффициент 1:15 
и даже 1:40. В любом случае 
1:10 - уже уровень критичес-
кий. И если вспомнить события 
100-летней давности, когда де-
цильный коэффициент состав-
лял примерно 1:35, то можно 
предположить, что во многом 
к революции 1917 г. привело 
небывалое социальное рассло-
ение. В современных условиях 
решение вопроса националь-
ной политики должно сопро-
вождаться решением социаль-
ных вопросов.

Наша многонациональность 
- наша сила (эта тема не раз 
поднималась в рамках проекта 
«Палитра диаспор»). У каждого 
народа свой потенциал, и когда 
всё это объединяется, нам ни-
кто не страшен.

На столичных праздниках видишь всё культурное разнообразие современного мегаполиса. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Советская власть финансово помогала национальным 
республикам постоянно. Фотохроника ТАСС

Национальный вопрос раз и навсегда решить невозмож-
но. Должна проводиться постоянная госполитика. Ведь 
национальные вопросы не возникают так остро там, где 
жизненный уровень всех членов общества высок. 

Законы с характером
В РоССИИ ТРеБоВАНИЯ К ПоДДАННЫМ ИМеЛИ НАЦИоНАЛьНЫй КоЛоРИТ
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Капитал разнообразия 

Свой путь

ВЛАДИМИР ПОЛУПАНОВ

Индейский табор

-АНДРЕЙ, много ли в 
Москве действующих 
этноколлективов?

- Есть такое выражение «ка-
питал разнообразия». Чем дина-
мичнее развивается город, тем 
больше разнообразия. Москва 
в этом смысле уникальна. На 
протяжении последних 120 лет 
он ежегодно получает большой 
прирост нового населения за 
счёт миграции.  

В российской столице се-
годня проживают и творят 160 
народов мира - 160 наций, у ко-
торых свои национальные кос-
тюмы, обряды, танцы и песни.

- Можешь назвать самые эк-
зотические коллективы?

- Смотря что под этим подра-
зумевать. В 1980-е гг. африкан-
цы и латиноамериканцы были 
большой экзотикой в Москве. 
Кстати, я был продюсером пер-
вой московской афрогруппы 

«Сан Мьюзик» в 1992-м. В 1993-
м начал продюсировать первую 
латиноамериканскую группу 
«Амазонас». Теперь этим Москву 
не удивишь. В столице работают 
десятки африканских и латино-
американских коллективов.

- Часто вижу летом у входа в 
метро (у разных станций) лати-
ноамериканских музыкантов в 
индейских нарядах, которые иг-
рают инструментальную музыку. 
Ты знаешь этих людей?   

- Да, это ребята из Венесуэ-
лы, Перу и Боливии. 

- Они студенты? 
- Нет, это профессиональ-

ные музыканты, приехавшие в 
Москву на заработки. Ибо эко-
номика перечисленных стран в 
бедственном состоянии. У них 
единый «индейский табор», но 
основные группы две, которые 
работают преимущественно в 
районе ВДНХ и Арбата.

- Как складывается бытовая 
жизнь этих людей? 

- Уличные музыканты жи-
вут в арендованных квартирах 
в Подмосковье. А зарабатывать 
им помогают «аскеры» - бойкие 
россиянки в возрасте от 18 до 30 
лет, которые имеют процент от 
«шляпы», куда прохожие бро-
сают деньги.  

Что эти музыканты делают 
в зимний период - для меня 

загадка. Я с ними общался, не 
говорят. А работать на юбиле-
ях, корпоративах и свадьбах не 
хотят. Помимо этих уличных 
есть те, кто работает под эгидой 
моего центра «Живая коллек-
ция». Как правило, это бывшие 
студенты наших вузов, женив-
шиеся или вышедшие замуж и 
осевшие в Москве. У некоторых 
даже есть скромная жилпло-
щадь, приобретённая в ипотеку. 
В августе 1991 г. я законно стал 
частным предпринимателем и 
официально основал «Живую 
коллекцию», которая стала 
объединять диаспоры. Теперь 
в моём центре порядка 70  эт-
нических коллективов. 

Медведя 
заказывали?

- А есть у нас, например, ир-
ландские коллективы, или всю 
кельтскую музыку играют рус-
ские ребята? 

- За всё время у нас работал 
только один шотландец Джон 
Маккохани. Но он недолго про-
держался в кельтских русских 
коллективах. А так это наши 
ребята. 

- Часто ли заказывают фолк-
коллективы на праздники? 

- В мире этники сейчас на-
ступил период безвременья. 
Публика объелась. Поэтому 
нужна реальная «культурная 
этническая революция» в Рос-
сии. А если говорить о востре-
бованности, то на первом месте 
латиноамериканские коллети-
вы. Их темперамент прошибает 
любой зал. Кантри в сочетании 
с кельтской музыкой, рок-н-
роллом и блюзом держат вто-
рое место по популярности. 
Африканцы на третьем месте. 
Также у нас очень популярен 
так называемый танец живота - 
этого добра в Москве навалом. 
Посему много халтуры. Далее 
идут фламенко, арабская, ин-
дийская, китайская и замыкает 
этот хит-парад японская му-
зыка. 

- Цыгане перестали быть эк-
зотикой?  

- Цыганская культура обно-
вилась благодаря влиянию бал-
канского цыганства (Бреговича 
и Кустурицы, например). Это 
модно, популярно. Вот и наши 
русские цыгане нового поко-
ления переняли моду на «бал-
канщину».

- Они возят с собой медведей? 
- Любой каприз за ваши 

день ги. Да, недавно у меня был 
заказ на медведя! Подключил 
ребят из московского цирка, 
и профессиональный дрес-
сировщик привёл медведя на 
корпоратив. 

«Этномир» популярен, 
как Диснейленд

- Если заказчики просят про-
вести вечеринку в определённом 
этностиле, то как это обычно 
выглядит? 

- У меня есть сценарий тако-
го праздника, который очень 
популярен. Это своеобразное 
путешествие вокруг света за 
пять часов. Континент за кон-
тинентом сменяют друг дру-

га - от Северной Америки до 
Японии.

- А какая самая большая про-
блема фолк-культуры? 

- Как ни странно, государст-
во почти не поддерживает свою 
родную этническую культуру. 
Да, выделяются деньги профес-
сиональным коллективам с ми-
ровым именем. А на молодых, 
интересных, находящихся в по-
иске музыкантов не обращают 
внимания. 

Сергей Старостин (этнограф, 
музыкант, продюсер, телеведу-
щий, собиратель и исполнитель 
русского фольклора. - Ред.) мно-
го лет вёл на канале «Культура» 
программу «Странствия музы-
канта», посвящённую народной 
музыке. Но её закрыли. Есть 
«Играй, гармонь», которая идёт 
рано утром по воскресеньям. 
Но, на мой взгляд, она надоела 
зрителю. Я был как-то в Румы-
нии и с удивлением обнаружил 
там целых два круглосуточных 
государственных канала, посвя-

щённых румынской народной 
музыке и танцам. 

На границе Московской и 
Калужской областей большой 
энтузиаст и любитель этнокуль-
туры Руслан Байрамов на част-
ные инвестиции создал замеча-
тельный парк-музей «Этномир», 
своего рода этнический Дисней-
ленд, в котором представлены 
культуры разных народов. По-
больше бы таких проектов! 

Фото из личного архива

«В Румынии есть 2 канала, посвящённых фолку». 

«На границе Московской и Калужской областей боль-
шой энтузиаст и любитель этнокультуры Руслан Байрамов 
на частные инвестиции создал замечательный парк-музей 
«Этномир», своего рода этнический Диснейленд, в кото-
ром представлены культуры разных народов. Побольше 
бы таких проектов!»

Создатель этнического куль-
турного центра «Живая кол-
лекция» продюсер, журналист, 
автор книги о кантри-музыке 
Андрей ГОРБАТОВ признался 
«СтоЛИЧНОСТИ», что хуже 
всех чувствует себя, как ни 
странно, фольклор. По мнению 
продюсера, он коммерчески не-
выгоден. 

ЦЫГАНСКИЕ КОЛЛЕКТИВЫ И АФРОГРУППЫ БОЛЬШЕ НЕ ЭКЗОТИКА

Кельтскую музыку у нас играют русские музыканты.



 13МУЗЫКА
Сто ЛИЧНОСТЬ

Персона

ОЛЬГА ШАБЛИНСКАЯ

Главный дирижёр Пре-
зидентского оркестра 
Республики Беларусь, за-

служенный артист Республики 
Беларусь виктор Бабарикин 
рассказал «СтолИЧнОСТИ» о 
работе с мировыми звёздами и 
своей любви к хард-року. 

Берлускони, Каддафи 
были в восторге

- Виктор Владимирович, в 
2002 г. был создан Президент-
ский оркестр Республики Бела-
русь, где вы стали главным ди-
рижёром... 

- Оркестр был создан из-
начально для сопровождения 
официальных государственных 
мероприятий, как и Президент-
ский оркестр Российской Фе-
дерации. Музыканты у нас все 
как на подбор, проходят спе-
циальный конкурс. Я был на 
стажировке в Кремле у художес-
твенного руководителя и глав-
ного дирижёра Президентского 
оркестра РФ Павла Борисови-
ча Овсянникова, постигал азы 
специального государственного 
музыкального протокола.

Мы исполняем музыку перед 
всеми президентами, которые 
приезжают в Беларусь. Перед 
владимиром владимировичем 
Путиным играли тоже. Это 
большая честь, ответствен-
ность. 

- И какое у вас впечатление, 
когда играете перед главами 
стран? Понимают что-то поли-
тики в музыке?

- Конечно, понимают. Перед 
премьер-министром Италии 
Сильвио Берлускони мы сыг-
рали «Интермеццо» из оперы 
«Сельская честь» Пьетро Мас-
каньи. По его первой реакции 
было понятно, что он обожа-
ет эту музыку. Был шквал ап-
лодисментов в зале, хотя шёл 
официальный приём. все ита-
льянские чиновники, которые 
присутствовали, знали свою 
музыку прекрасно. Когда к 
нам приезжают главы разных 
государств, мы стараемся вы-
брать музыку композиторов их 
государств. находим записи 
подлинников, желая сыграть 
так, как звучит это произве-
дение у них на родине. Прези-
денту Туркменистана настолько 
понравилось, как мы исполня-
ли туркменскую музыку, что 
он пригласил оркестр к себе на 
конкурс на берегу Каспийского 
моря. Мы стали победителями.

Когда в Минске был Муамар 
Каддафи, мы играли, разумеется, 
ливийскую музыку. в конце вы-
ступления лидер ливии подошёл 
к оркестру. Я заволновался: «ну, 
сейчас устроит! Что-то не то сыг-
рали». но он сказал: «вы знаете, 
что исполняли музыку человека, 
который сидит сейчас рядом со 
мной на приёме?» Этому ливий-
скому композитору пришлось по 
душе наше исполнение, Каддафи 
тоже пригласил нас в Триполи. 
но буквально через пару недель 
в ливии началась война.

а когда готовились Дни 
Минска в Москве (прошли 
осенью 2017 г.), была сформи-
рована целая программа, ко-
торую одобряли лично главы 
двух столиц Сергей Собянин 
и андрей Шорец. Торжествен-
ное открытие прошло в Мос-
ковском музыкальном театре 
«Геликон-опера» под «Бело-
русскую сюиту» Игоря лучен-
ка и владимира Мулявина.

- Иногда одно и то же про-
изведение звучит совершенно 

по-разному у двух оркестров. 
Почему так?

- Я для себя отметил: когда 
приезжаешь в тёплые края, му-
зыканты там более расслаблен-
ные, что сказывается на манере 
игры. например, я был в Ялте. 
«Так, - говорю, - ребята, четыре 
часа всего репетиция, давайте 
соберёмся!» ничуть не быва-
ло. (Смеётся.) Где теплее, там 
оркестры медленнее играют. Я 
дирижировал также на Кубе - 
так те вообще не спешат. а му-

зыканты с сибир-
ским характером 
более собранные, 
более подготов-
ленные. Как, на-
пример, камерный 
оркестр «в-а-С-н» 
из Екатеринбурга, 
я с большим удо-
вольствием с ни-
ми сотрудничаю. 
в общем, так: чем 
холоднее край, тем 
музыканты энер-
гичнее играют. 
Может, это связано 
с климатом, нужно 
постоянно бороться 
за выживание? 

- Про сотрудни-
чество с Дмитрием 
Хворостовским вы 
сказали: «Он никог-
да не фальшивит»...

- Для меня была 
честь аккомпани-
ровать ему. Он был 
настолько образо-
ванный человек, 
настолько опыт-
ный. Прекрасный 
партнёр на сцене, 
который никогда 
не подставит. а то 
бывали в моей жиз-
ни и такие испол-
нители: раз, и по-
неслись, лови его! 
а у Хворостовского 
чувство плеча с ди-

рижёром было очень развито. 
Он был музыкантище, интел-
лигентный человек. Я получал 
удовольствие и от общения с 
ним, и от репетиций, и от кон-
церта. великий мастер...

Scorpions не ругаются, 
а штрафуют

- Вы - тот редкий дирижёр, 
который не только исполняет 
классику, но и работал с самыми 
прославленными рок-исполните-
лями мира. А как началась друж-
ба с всемирно известной группой 
Scorpions?

- О, это приятное знакомство 
произошло в Минске. на самом 
деле симфоническая музыка и 
хард-рок хорошо сочетают-
ся. вокалист Scorpions Клаус 
Майне был очень доволен зву-
чанием нашего оркестра. вот и 
пригласили в свой большой тур 
по России, чтобы я помог им в 
работе уже с российскими ор-
кестрами. Было 7 концертов. в 
том туре звукорежиссёр был из 
англии, светотехник из Фран-
ции и дирижёр (я) из Беларуси. 

в одном городе была назна-
чена репетиция Scorpions с мес-
тными музыкантами. Ровно в 4 
выходим на сцену - бас-гита-
рист, виолончелист-пианист, 
два технических директора и я. 
Оркестра нет. Музыканты опоз-
дали на репетицию на 20 минут. 
Я, честно говоря, разволновал-
ся. «не волнуйся, виктор, всё в 
порядке, когда приедет оркестр, 
будешь с ними музицировать. 
Мы их просто оштрафуем», - 
сказали мне Scorpions. немцы 
очень пунктуальны, они лю-

бят, чтобы было всё точно. не 
скандалят, не ругаются, просто 
выставляют штраф. а у нас бы, 
наверное, поскандалили, и всё. 
на следующий день, кстати, 
оркестр приехал на репетицию 
раньше времени.
- Вы прославились ещё и испол-
нением хитов группы «Кино» с 
симфоническим оркестром.

- Музыка виктора Цоя неве-
роятно близка мне, как и многим 
людям моего возраста. Я сам на 
гитаре играл его песни в 17 лет. 
Для нашего с группой «Солнеч-
ный день» проекта была подоб-
рана команда серьёзных аранжи-
ровщиков из Беларуси и России. 
То есть это было не просто ис-
полнение песен Цоя, а концерт, 
где перед многими песнями 
звучат развёрнутые оркестровые 
выступления. в материале песен 
Цоя тоже есть небольшие увер-
тюры. Поэтому проект уникален 
сам по себе, мы его уже много раз 
показывали в Москве, Минске, 
городах России. Публика всегда 
очень довольна. 

- Весной у вас будет ещё од-
но громкое событие - «Metallica 
show S&M tribute с симфоничес-
ким оркестром» в Кремле. Гото-
вите нечто особенное?

- в апреле 1999 г. знамени-
тый американский дирижёр и 
композитор, автор музыки к 
фильмам «Крепкий орешек», 
«Смертельное оружие» и дру-
гим голливудским бестселле-
рам Майкл Кеймен записал с 
группой Metallica уникальный 
концерт «S&M - Symphony & 
Metallica». Знаменитые на весь 
мир рок-музыканты вместе с 
симфоническим оркестром Сан-
Франциско исполнили 21 пес-
ню перед многотысячной тол-
пой фанатов. Потом Metallica за 

композицию «The Call of Ktulu» 
вместе с дирижёром получила 
«Грэмми». После того истори-
ческого концерта многие хоте-
ли повторить шоу, но отпуги-
вала невероятная сложность. 
К счастью, нашлась команда 
единомышленников, решив-
шаяся воссоздать знаменитый 
концерт, соединить тяжёлый рок 
и симфонический оркестр в хи-
тах «Nothing Else Matters», «Enter 
Sandman», «Master of Puppets» и 
др. Шоу с аншлагом прошло в 
Екатеринбурге, нижнем нов-
городе, Казани, Уфе, Самаре, 
Тольятти, Сочи, новосибирске, 
Сургуте и др. городах. в Кремле 
изюминкой станут несколько 
дополнительных хитов Metallica, 
для которых профессиональные 
аранжировщики написали ор-
кестровые партии. Материал, 
конечно, сложнейший, одних 
только страниц с нотами не-
сколько тысяч! но я жду этого 
концерта с нетерпением. Обо-
жаю хард-рок!

Фото из личного архива В. Бабарикина

Дирижёр Виктор Бабарикин - один из немногих академических музыкантов, который глубоко понимает 
и ценит тяжёлый рок. 

«Играем перед всеми президентами, которые 
приезжают в Беларусь», - не без гордости го-
ворит дирижёр.  

«У Хворостовского чувство плеча с дирижёром было 
очень развито. Дмитрий был музыкантище, невероятно 
интеллигентный человек. Я получал удовольствие от об-
щения с ним, от репетиций. Великий мастер».

Игра зависит от... климата
ЧЕМ ТЕПлЕЕ в СТРанЕ, ТЕМ МУЗыКанТы БОлЕЕ РаССлаБлЕнныЕ
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Премьера

ОЛЬГА ШАБЛИНСКАЯ 

Поговорите с душой

-МАРАТ, в наш век 
сплошной развле-
каловки редко кто 

замахнётся говорить о духов-
ности со сцены - дело это не-
прибыльное. Как родилась идея 
постановки «Разговор с душой. 
За гранью»? 

- С Духовным управлением 
мусульман Москвы мы сотруд-
ничаем уже третий год. В 2016 
г. вышел проект «Разговор с ду-
шой: время поговорить». Потом в 
2017 г. был спектакль «Утерянное 
завещание» об истории приня-
тия ислама народами России. 
Зрителям обе постановки пон-
равились. И мы решили сделать 
продолжение. Поговорить с 
душой очень полезно, и нужно 
как можно чаще находить воз-
можность для этого. Обратитесь 
к своей душе, она вам расскажет 
много интересного. 

- Сегодня тему религии зачас-
тую опасно поднимать... 

- Наоборот, опасно молчать! 
Люди сегодня мало что знают, 
мы обленились. Ты просто си-
дишь в мягком кресле в тёплой 
квартире и смотришь телевизор 
или слушаешь радио, и тебе в 
уши льют всё что угодно. Поэ-
тому мы и ставим этот спектакль, 
чтобы люди понимали: ислам - 
совсем не то, что иногда говорят 
о нём. Нужно смело поднимать 
религиозные темы, обсуждать са-
мые разные проблемы, общать-
ся с людьми разных конфессий. 
Только это путь к миру. 

- Вы сказали: у хорошего ре-
жиссёра сыграете хоть бактерию.

- Мне повезло, в моей жизни 
были лучшие режиссёры мира. 
Работать в кино я начал с Никиты 
Сергеевича Михалкова, сыграв у 
него в «Утомлённых солнцем» и 
«Сибирском цирюльнике». Он - 
великий мастер, очень многому 
меня научил. Потом было очень 
много других гениальных пос-
тановщиков. Но запоминается 
всегда первый. Недавно вышла 
премьера фильма «Движение 
вверх». Мне нравится, как по-
лучилось. На телевидении про-
должаю работать - два сериала в 
этом году выйдут. Веду програм-
му «Битва экстрасенсов». 

«Взял на попечение 
сразу двух детей»

- Недавно у вас случилось в се-
мье неожиданное пополнение - вы 
взяли под опеку детей из Сирии, 
живущих в лагерях беженцев в Ли-
ване. Как вообще пришла эта идея 
о попечительстве? 

- Муфтий Москвы Ильдар 
хазрат Аляутдинов уже не пер-
вый год ездит в Ливан и другие 
горячие точки. На попечении у 
духовенства очень много детей, 
и как-то Ильдар хазрат спросил, 
нет ли у меня желания поехать 
к ним в этом году вместе с ним. 
Я согласился, конечно. И ещё 
он сказал, что, если у меня есть 
желание и есть возможности, 
то можно взять на попечение 
ребёнка. Я посмотрел и решил 
сразу взять на попечение дво-
их детей, мальчика и девочку. 
Асме 7 лет, а Ахмаду 5. В чём 
заключается попечительство, 
спрашиваете? Ежемесячно я 

буду перечислять определён-
ную сумму денег на каждого 
ребёнка, они из двух разных 
многодетных семей, и у обоих 
нет отцов.

- Какими дети вам показались 
при знакомстве? 

- Прекрасными. Интеллиген-
тными, воспитанными. Неизба-
лованными. 

- Не страшно было ехать в Ли-
ван? Всё-таки место неспокойное, 
мягко говоря... 

- Мне кажется, нужно каждому 
съездить туда, чтобы немножко 
задуматься о том, как мы живём, 
что мы делаем, что мы говорим. 
После этой поездки я пересмот-
рел свою жизнь - знаете, как ушат 
холодной воды на меня вылили. 
Мы часто плачемся - вот, у меня 
нет того, этого, квартира малень-
кая, проблемы. После Ливана 
осознаёшь по-настоящему, что 

ты не купишь вселенную, что 
есть люди, которые по-настоя-
щему нуждаются. Взгляните на 
этих детей, посмотрите им в гла-
за, и вы поймёте, что все наши 
невзгоды - это ничто по сравне-
нию с их бедами. А у нас есть всё, 
мы живём прекрасно, и нужно 
помогать тем, кто 
действительно по-
пал в беду. 

- А какие ещё пе-
ремены произошли 
в вашем мировоз-
зрении благодаря 
общению с муф-
тием? 

- Наверное, са-
мая большая пе-
ремена - то, что у 
меня родился сын. 
Мусульманин. Я 
очень горд, что у 
меня теперь есть 
не только дочка 
Башарова Амели, 
но ещё и сын Мар-
сель Башаров, продолжатель ро-
да. Дети - это подарок от Бога. 
Наверное, несколько лет назад я 
что-то правильно сделал - и мне 
подарили дочь. Прошло несколь-
ко лет - снова, наверное, сделал 
что-то хорошее, и Бог подарил 
мне сына. 

- Как изменило вас отцовство? 
- Как и всех остальных - мень-

ше свободного времени, меньше 

общаешься с друзьями, а больше 
свободного времени уделяешь 
детям, потому что это гораздо 
интереснее. 

С дочерью и сыном мы отме-
чали Новый год в Альпах. Амели 
у меня катается с малых лет - я её 
поставил в три годика на лыжи. 

Марселю пока пол-
тора года, но к трём я его тоже 
научу кататься на горных лыжах 
и коньках. Читаем книжки, иг-
раем в разные игры. В мафию, 
например. Летом с Амели играем 
в большой теннис. Посещаю ли 
мечеть с детьми, спрашиваете? 
С дочерью нет, а с сыном буду 
ходить на джума - еженедель-
ный пятничный намаз, который 

обязаны посещать мужчины в 
мечети. 

- Мама вашего сына Марселя 
банковская служащая Елизавета 
Шевыркова - православная. Со-
вершали ли вы с ней брачный ис-
ламский обряд никах? 

- Да, и с первой женой Ели-
заветой Круцко, мамой Амели, 
тоже совершили. 

- Марат, есть ли в вашей жизни 
поступки, которые вы, сегодняш-
ний, не совершили бы? 

- Нет таких поступков. 

«Скучаю по маминым 
беляшам»

- Едите ли вы свинину, запре-
щённую мусульман-
ской религией? 

- Нет, не ем и 
никогда не про-
бовал. И дети мои 
тоже не едят и ни-
когда не пробова-
ли. Даже колбасу 
не едим, и сосиски 
тоже. 

- Татарская кух-
ня, конечно, неве-
роятно богатая. А 
какие ваши люби-
мые блюда?

- Мама у меня 
была поваром 6-го 
разряда - по-те-
перешнему шеф-
повар. Поэтому 
всегда в нашем 

доме стол ломился от изобилия 
вкусной мусульманской еды. 
Мама много чего умела гото-
вить. Но любимое моё блюдо 
- всё-таки перемеч, всемирно 
известные татарские беляши. 
Сейчас мы часто готовим их с 
супругой. Но, да простит меня 
Лиза, самые вкусные пирожки 
были у мамы, конечно.

Марат Башаров с детьми, которых он взял на попечение, 7-летней Асмой, 5-летним Ахмадом, и муф-
тием Москвы Ильдаром Аляутдиновым.  Фото из личного архива М. Башарова

В премьере Башаров играет бес-
печного бизнесмена, который 
стал приверженцем крайних ре-
лигиозных взглядов. 

«С Духовным управлением мусульман Москвы мы сотруд-
ничаем уже третий год. В 2016 г. вышел проект «Разговор с 
душой: время поговорить». В 2017-м был спектакль «Утерян-
ное завещание» об истории принятия ислама народами России. 
Зрителям обе постановки понравились. И мы решили сделать 
продолжение. Поговорить с душой очень полезно, и нужно как 
можно чаще находить возможность для этого. Обратитесь к 
своей душе, она вам расскажет много интересного».

18 февраля московскому зри-
телю будет представлена пре-
мьера - театрально-музыкаль-
ная постановка на сцене Crocus 
City Hall - совместный проект 
Марата Башарова и Духовного 
управления мусульман Москвы 
«Разговор с душой. За гранью». 
Марат Башаров не только сыг-
рает главную роль, но и высту-
пит в качестве режиссёра. «Сто-
ЛИЧНОСТИ» актёр рассказал 
и о новом спектакле, и о своей 
личной жизни.

«Свинина? Не пробовал» 
ИЗВЕСТНЫЙ АКТЁР МАРАТ БАШАРОВ ПОГОВОРИТ О СОКРОВЕННОМ

РЕЦЕПТ ТАТАРСКИХ БЕЛЯШЕЙ
ПЕРЕМЕЧ ОТ МАРАТА БАШАРОВА

Ингредиенты
∙ 2 стакана молока
∙  1/2  столовой 
ложки сахарного 
песка
∙ 1 столовая лож-
ка соли
∙ 1 столовая лож-
ка майонеза
∙ 1-2 яйца
∙ мука - на глаз, 
чтобы замесить 
некрутое тесто

Как готовить: 
1. Приготовить говяжий фарш с мелко 
нарезанным луком и солью, перцем. 
2. Тесто раскатать в небольшие лепёш-

ки, на середину поло-
жить начинку. Даль-

ше собрать тесто 
по кругу так, что-

бы осталось ма-
ленькое отвер-

стие посередине. 
Жарить в кипящем 

масле.
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ЕЛЕНА ВОРОНОВА

О том, что не хлебом единым жив 
человек, что на свете существует 
масса вкуснейших блюд, обыч-
но начинаешь задумываться в 
конце любого поста. Яркой ил-
люстрацией этой поговорки стал 
Международный молодёжный 
гастрономический фестиваль 
«Возрождаем традиции. Рож-
дество».

Кулинария  
как искусство

Здесь было такое обилие 
праздничных блюд, что 
человек, плохо знакомый 

с православными традициями, 
мог бы подумать, что Рождест-
венский пост в России длится 
не месяц с небольшим, а по 
крайней мере полгода - так 
густо были столы уставлены 
угощениями. Но вовсе не для 
того, чтобы банально набить 
животы, а чтобы продемонст-
рировать высоты кулинарного 
искусства, поделиться опытом 
с коллегами и узнать новые ре-
цепты. 

«Мы проводим немало ме-
роприятий, но только этот 
фестиваль имеет чёткую пра-
вославную направленность, 
- рассказала президент неком-
мерческого партнёрства «Центр 
возрождения традиций» Анна 
КАРПИНОВИЧ. - Он зарож-
дался как небольшой локаль-
ный конкурс, эдакие семейные 

посиделки. В 2014-м на Пасху 
мы пригласили несколько кол-
леджей, чтобы посмотреть, что 
вообще умеют наши дети, зна-
ют ли они традиции, помнят ли 
старинные рецепты, умеют ли 
красиво накрыть настоящий 
праздничный стол. В резуль-
тате маленький домашний 
конкурс превратился в мас-
штабный фестиваль, который 
уже вышел на международ-
ный уровень, и участников с 
каждым годом становится всё 
больше. Эти люди не просто 
молодые кулинары-любители 

- это повара-профессионалы, 
которые через год-два выйдут 
на работу, чтобы кормить нас 
с вами. И главная задача - дать 
им возможность продемонст-

рировать своё профессиональ-
ное мастерство и знание на-
циональных и православных 
обычаев».

Учимся встречать 
гостей

Гастрономический фести-
валь «Возрождаем традиции» 
проводится дважды в год - на 
Пасху и Рождество. В этот раз 
впервые решено было сделать 
его открытым для гостей, и 
Белый зал Трапезных палат 
храма Христа спасителя, где 

проводился «вкусный форум», 
едва вместил всех желающих. 
Участниками соревнований 
стали студенты 21 российского 
колледжа сферы услуг, а также 
ученики школ (как обычных, 
так и воскресных), где среди 
других предметов есть компе-
тенция «кулинарное дело». 

«Я прихожу на этот фести-
валь уже третий раз подряд и 
замечаю: чем больше зал, тем 
меньше участников он может 
вместить, и это замечательно, 
- сказал руководитель Депар-
тамента национальной полити-
ки и межрегиональных связей 
г. Москвы Виталий СУЧКОВ. - 
Главная заслуга фестиваля, на 
мой взгляд, в том, что он учит 
правильно встречать гостей».

Молодые повара состяза-
лись в четырёх номинациях: 
«Рождественская холодная 
закуска из птицы», «Рождест-
венская холодная закуска из 
речной рыбы», «Мировая (ре-
гиональная) рождественская 
выпечка» и «Оформление рож-
дественского стола с элемен-
тами народных промыслов». 

В гастрономических со-
ревнованиях приняли учас-
тие студенты и школьники из 
православных стран - сербии, 
Боснии и Герцеговины, Рес-
публики сербской, Греции, 
Болгарии. Они привезли на 
конкурс угощения, нечастые 
на традиционном русском 
столе, - пряничные домики, 
 необычные паштеты, ориги-
нальные мясные и рыбные 
закуски. Но все одинаково 
вкусные (со слов жюри, кото-
рому выпала честь и огромная 
ответственность выбирать по-
бедителей этого кулинарного 
поединка).

Не хлебом единым
Кстати, впервые в этом го-

ду на фестивале был органи-
зован арт-проект с участием 

 знаменитых российских фаб-
рик, представляющих народные 
промыслы, - Павловопосад-
ской платочной мануфакту-
ры, дулёвского фарфорового 
завода, Павловского завода 
художественных металлоизде-
лий, Клинского предприятия 

«Ёлочка» и других. Расписанная 
вручную посуда, яркие ткани, 
тематические сувениры - всё это 
создало неповторимую атмос-
феру и общий облик застолья, 
так что ни у кого из гостей не 
возникало никаких сомнений в 
том, на какой именно праздник 
они попали. Молодые повара 
готовились к конкурсу долго и 
тщательно - выбирали рецепты, 
продумывали технологию при-
готовления и способ доставки 
блюд на конкурс. Результат по-
лучился соответствующий: их 
конкурсные задания были столь 
же прекрасны на вид, как и на 
вкус. 

«Ребята очень творчески 
подошли к делу, оригинально 
оформили свои работы, - рас-
сказал судья фестиваля мастер-
повар Владимир ОСТРОВСКИЙ. 
- А ведь на многих из них колпак 
ещё еле держится! Поэтому я хо-
тел бы отдельно поблагодарить 
педагогов юных поваров».

Победителями фестиваля 
стали Алтайская академия гос-
теприимства, сборная команда 
Астрахани (политехнический 
колледж и Волго-Каспийский 
рыбопромышленный колледж) 
и Луховицкий аграрно-про-
мышленный колледж.

«Вообще основная задача 
этого фестиваля - не победы и 
призы, а общение молодёжи, 
обмен опытом, изучение тради-
ций, - считает келарь Данилова 
монастыря отец  ФЕОгНОСТ. 
- сначала они готовятся к 

 фестивалю, потом вместе об-
суждают результаты, вспомина-
ют удачи, отмечают ошибки. А с 
фестиваля все уходят с частич-
кой радости в сердце, и это семя 
добра они несут потом в свои 
семьи. И это самое главное».
Фото из архива Центра Возрождения Традиций

Хороший повар умеет сделать блюдо не только вкусным, но и красивым - ведь так оно ещё вкуснее! 

Без хлеба ни один праздник не состоится. 

Участники фестиваля не просто молодые кулинары-
любители, а повара - настоящие профессионалы, которые 
через год-другой выйдут на работу, чтобы кормить нас с 
вами. И главная задача - дать им возможность продемонс-
трировать своё профессиональное мастерство и знание 
национальных и православных обычаев.

Ингредиенты  
(тесто)
∙ Молоко - 250 г
∙ Дрожжи - 10 г сухих 
или 40-50 г свежих
∙ Сахар - 100 г
∙ Сливочное масло 
- 100 г
∙ Яйца - 2 шт.
∙ Мука - 
400-450 г
∙ Соль - 1/2 ч. 
ложки

Ингредиенты 
(начинка)
∙ Творог - 500 г
∙ Сметана - 100 г
∙ Сахар - 100 г
∙ Ванильный сахар - 
2 ч. ложки
∙ Яйцо для смазки

Как готовить: 
1. В тёплое молоко добавить столовую 
ложку сахара и дрожжи, 150 г муки, пе-
ремешать и поставить в тёплое место 

подняться. Потом добавить в опару, 
всё тщательно пе-
ремешивая, яй-
ца, масло, сахар, 

соль, оставшуюся 
муку. Поставить 
тесто в тёплое 
место на пол-
часа, дать под-
няться. Слегка 
обмять, дать 
п о д н я т ь с я 
ещё раз.

2. Противень застелить бумагой для 
выпечки или смазать маслом. Из тес-
та сформировать небольшие лепёшки 
(примерно 20 штук), выложить на проти-
вень, смазать взбитым яйцом, сделать 
углубления, заполнить начинкой. Ду-
ховку разогреть предварительно до 180 
градусов, выпекать 20-25 минут.

ПразДнИчные ВаТрушкИ

Фестиваль

Лучший рецепт праздника
НА «ВКУсНый фОРУМ» сОБРАЛИсь ПОВАРА ИЗ ПРАВОсЛАВНыХ сТРАН  
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ЕЛЕНА ВОРОНОВА

О берёзе и бересте, ка-
жется, в россии знают 
всё - трудно найти ма-

териал более популярный и 
древний, чем этот, растущий 
повсюду в неограниченном 
количестве. Однако напрасно 
мы переоцениваем себя - берес-
та ещё способна нас удивить. 
Оказывается, с ней можно ра-
ботать в ювелирной технике 
«филигрань» и изготавливать 
вещи небывалые, поражающие 
воображение. 

Ювелирная работа
Перед нами птицы, каждое 

перо которых словно наполне-
но воздухом, пушистые звери, 
которых хочется погладить, 
ювелирной тонкости шкатул-
ки, изящные игрушки... И над 
всем этим берестяным миром - 
огромная Жар-птица с роскош-
ным двухметровым хвостом, 
воздушным и невероятным. 
Вся экспозиция, собственно, 
так и называется - «Под крылом 
Жар-птицы». 

Она открылась в Московс-
ком доме национальностей и 
будет работать до 5 февраля, 
так что у всех желающих есть 
возможность собственными 
глазами увидеть настоящее рус-
ское чудо. 

Техника «филигранная бе-
реста» придумана и запатенто-
вана в нашей стране, пока ниг-
де больше не существует ничего 
подобного. её автор - уральская 
художница Вера Леонтьева, по 
профессии ювелир, которая с 
2003 года занимается ювелирной 
работой, только не с металлом 
и драгоценными камнями, а с 
самым простым материалом, но 
в этой сфере деятельности очень 
неожиданным. 

Исходный материал 
для сказки

«Началось всё с то-
го, что я сделала для 
своих дочерей бе-
рестяную игруш-
ку - водяного из 
сказки, - рас-
сказывает Ве-
ра. - Живём 
м ы  о к о л о 
леса, и этого 
«сказочного» 
материала у 
нас хватает. 
Тот водяной 
так и остался в 
нашей семье в качестве 
талисмана, а после него 
стали появлять-
с я  д р у г и е 
персонажи, 
н а п р и м е р 
великолепная 
Жар-птица. Де-
ло в том, что и 
берёза, и береста, 
и Жар-птица - это 
исконно русские 
символы. берёза - 

уникальное дерево, из неё 
в старину делали туески 
и корзинки, изготавли-
вали ложки и дёготь, 

использовали её для 
лечения головной 
боли, написания пи-
сем и гидроизоляции 
фундаментов. Это 
благодатный, уни-

кальный материал. А 
что касается Жар-пти-
цы, то в нашей стране 
о ней существует такое 
количество историй, 
сказок и легенд, что она, 

кажется, действительно 
живёт в россии. 

Древние славяне ве-
рили, что боги по-

сылают эту птицу 
людям в качестве 

талисмана, не-
сущего счастье 

и удачу. Ураль-
ская легенда расска-

зывает о потерявшихся 
детях, которых спасли 
огненнокрылые птицы. 

В крымской сказке говорится 
о Жар-птице, которая жила в 
волшебном яблоневом саду, 
покуда на корабле не приплы-

ла Жадность и не сгубила тот 
сад... А я верю, что Жар-птица 
принесёт удачу и нашему про-
екту».

Вера Леон-
т ь е в а  п р и -
думала, раз-
р а б о т а л а  и 
запатентовала 
т е х н о л о г и ю 
работы с бе-
р е с т о й .  з а -
ключается она 
в том, что мас-
тер нарезает из 
бересты по-
лоски шири-
ной в милли-
метр, а потом 
закручивает их 
определённым 
образом, сма-
зывая и фик-
сируя в нуж-
н ы х  м е с т а х 
клеем, кото-
рый наносит-
ся зубочист-
кой. Других 
инструментов, 
кроме ножниц 
и зубочистки, 
у мастера нет. 
Причём места, 
где на белой ко-
ре расположе-
ны чёрные отметины, в работу 
идти не должны - здесь кора 
ломается, так что эти отрезки 
надо обходить.

«Берестяная 
усадьба»

«Под крылом Жар-птицы» - 
это не только выставка удиви-
тельных экспонатов. Так будет 
называться целый туристичес-
кий кластер - если, конечно, 
ему будет оказана поддержка 
властей или если найдутся ин-
весторы, которые возьмутся за 
развитие проекта. Дело, как 
говорится, за малым, потому 

что всю концепцию проекта, 
план работы и перспективы 
уже продумал творческий кол-
лектив «Филигранная берес-

та», то есть 
Вера  Ле-
онтьева, её 
муж Игорь 
и три доче-
ри - елена, 
Светлана и 
Татьяна. 

«По те-
л е в и з о р у 
постоянно 
говорят о 
р а з в и т и и 
внутренне-
го туризма, 
о народных 
промыслах 
и создании 
новых мар-
шрутов, - 
п р о д о л -
жает Вера 
Л е о н т ь е -
ва, - тогда 
как мы всё 
у ж е  п о д -
готовили. 
Мы можем 
о т к р ы т ь 

целую «бе-
р е с т я н у ю 
у с а д ь б у » , 

где гости могли бы посещать 
мастер-классы и сами работать 
с берестой, слушать лекции и 
экскурсии. Уже подготовлен 
и разработан туристический 
маршрут, мы придумали самые 
разные сценарии, игры, квес-
ты, в которых гости могли бы 
принять участие. Да мало того 
- в рамках этой «усадьбы» мы 
могли бы организовать целый 
«город мастеров», где работали 
бы кузнецы, мастера по худо-
жественной обработке дерева. 
И я верю, что всё это возмож-
но. Нашей «Жар-птице» нуж-
но только помочь стартовать». 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Великолепная птица достойна того, чтобы украшать царский трон.

Мишка - далеко не единственный 
символ России, но очень любимый! 

Берёзовые перья - 
почему бы нет?

Под крылом Жар-птицы
УНИкАЛьНАя ТехНИкА «ФИЛИгрАННАя береСТА» СОзДАНА В рОССИИ

В спектакле 
играют... все!
ЕЛЕНА БОГДАНОВА

крАСНАя Шапочка, 
Маша, Медведь и даже 
самые настоящие овцы 

выйдут на сцену Дворца пионе-
ров на Воробьёвых горах в бли-
жайшую субботу, 3 февраля. Все 
они полноправные участники 
Дня азербайджанской культу-
ры, который пройдёт в рамках 
Московского детского фестива-
ля национальных культур «Мой 
дом - Москва». 

зрители в этот день не только 
увидят чудесный музыкальный 

приключенческий спектакль 
по мотивам азербайджанского 
народного фольклора «При-
ключения Джыртдана», они и 
сами станут его полноправны-
ми участниками. Ведь только 
с помощью ребят герои смогут 
спастись от диких зверей, пре-
одолеть свой страх и выбраться 

живыми и невредимыми из са-
мых сложных ситуаций. 

А ещё в постановке примут 
участие три замечательных тан-
цевальных коллектива - «Милли 
рагс», «Алагёз» и «Адат», девять 
профессиональных певцов, дру-
гие артисты. А самые необычные 
участники действия - живые ов-
цы, которые тоже выйдут на сце-
ну, - после спектакля подождут 
зрителей в фойе, чтобы ребята 
могли погладить их и сделать 
весёлые фотографии. 

В фойе также будет работать 
выставка народных костюмов 
и картин национальных худож-
ников, пройдут мастер-классы. 
День азербайджанской куль-
туры - отличная возможность 
ближе познакомиться с обыча-
ями, преданиями и традициями 
солнечной страны.

Вернисаж

Фестиваль
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

4.00 XXIII зимние Олим-
пийские игры в 
Пхенчхане. Керлинг. 
Дабл-микст. Рос-
сия - Финляндия. 
 Фигурное катание.  

7.30 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 XXIII зимние Олим-

пийские игры в 
Пхенчхане. Фигур-
ное катание.

10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское/Жен-

ское». 16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 «Голос. Дети». 

Новый сезон.
23.20 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Премьера. «Джо 

Кокер». 16+
2.05 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

Х/ф. 16+
4.25 «Мужское/Жен-

ское». 16+
5.20 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Враги сердца:  
Пять опасных при-
вычек. Нарушения 
кислотно-щелочно-
го баланса -  
поможет ли диета? 
Правда и вымыслы 
о лечении грибка 
ногтей. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ 

ВРАГ». Т/c. 12+
0.50 «ДЕРЕВЕНЩИНА». 

Х/ф. 12+

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». 

Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР.  

НОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
17.00 «НЕВСКИЙ». 

Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «НЕВСКИЙ». 

Т/с. 16+
23.30 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 
12+

0.00 «Мы и наука. 
Наука и мы». 12+

1.00 «Место встречи». 
16+

2.55 «ЭФФЕКТ ДОМИ−
НО. ФЕВРАЛЬ−
СКАЯ РЕВОЛю−
ЦИЯ В СУДЬБЕ 
РОССИИ». 
Х/ф. 12+

4.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.00 «МУЖСКАЯ 

РАБОТА». Х/ф. 16+
6.55, 7.50, 8.40, 9.25, 

10.00, 10.50, 11.40, 
12.30, 13.25, 13.55, 
14.50, 15.40 «МУЖ
СКАЯ РАБОТА 2». 
Х/ф. 16+

9.00, 13.00 «Известия».
16.35 «СЛЕД. МЕРТВОЕ 

ОЗЕРО». Т/с. 16+
17.25 «СЛЕД. ПОСЛЕД-

НЕЕ СООБЩЕНИЕ». 
Т/с. 16+

18.10 «СЛЕД. А НУ-КА 
ДЕВУШКИ». Т/с. 16+

18.55 «СЛЕД. ПЕРСТЕНЬ 
БОРДЖИА». Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. ВЕТЕР 
ТРАНСИЛЬВАНИИ». 
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. СУЛТАН». 
Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ТРУПЫ 
ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛ-
НОЧЬ». Т/с. 16+

22.05 «СЛЕД. ОКОНЧА-
ТЕЛЬНОЕ РЕШЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

22.55 «СЛЕД. ТЕМНАЯ 
ГЛУБИНА». Т/с. 16+

23.45 «СЛЕД. МЕДВЕ-
ЖИЙ УГОЛ». Т/с. 16+

0.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ТРАВМА». Т/с. 16+

1.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЛИСИЧКА-СЕСТ-
РИЧКА». Т/с. 16+

1.50, 2.25, 3.05, 3.40, 
4.10 «ДЕТЕКТИ
ВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.20 «Новаторы». М/с. 6+
6.40 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.30 «Три кота». М/с. 0+
7.45 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.35 «Том и Джерри». М/с. 0+
9.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
9.40 «РЭД2». Х/ф. 12+
12.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
13.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
15.00 «Супермамочка». 16+
16.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 

Т/с.
18.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
21.00 «УГНАТЬ ЗА 60 

СЕКУНД». Х/ф. 12+

23.20 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ 
ЗАПАСЕ». Х/ф. 16+

1.25 «ДОРОГА ПЕРЕ
МЕН». Т/с. 16+

3.40 «Супермамочка». 16+
4.35 «ЭТО ЛюБОВЬ». 

Скетчком. 16+
5.35 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35 «Правила жизни».
8.10 «ТИХИЙ ДОН». Т/с.
8.55 «Заговор генера-

лов». Д/с. 
9.40 Главная роль.
10.20 «ДУБРОВСКИЙ». Х/ф.
11.45 «Натали. Три жизни 

Натальи Гончаро-
вой». Д/ф.

12.45 «Гатчина. Сверши-
лось». Д/ф.

13.30 «Происхождение 
Олимпийских игр». 
Д/ф.

14.30 «Потаенное судно». 
Д/с.

15.10 Мастера фортепи-
анного искусства. 

16.00 «Энигма. Андраш 
Шифф».

16.40 «Письма из про-
винции». Болгар.

17.10 «Царская ложа».
17.50 «Дело №. Святой 

доктор Евгений 
Боткин». Д/с.

18.15 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 
ГОРЫ». Х/ф.

19.45 «Линия жизни».
20.45 «ТРАВА ЗЕЛЕ

НЕЕ». Х/ф.
22.35 «Научный стенд-ап».
23.35 «2 Верник 2».
0.25 «РЕВю ЧАПЛИНА». 

Х/ф.
2.15 М/ф. для взрослых.

6.00 «Настроение».
8.00 «ПОХОЖДЕНИЯ 

НОТАРИУСА  
НЕГЛИНЦЕВА». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПОХОЖДЕНИЯ 

НОТАРИУСА 
НЕГЛИНЦЕВА». 
Продолжение  
детектива. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «Вся правда». 16+
15.40 «СУМКА ИНКАС

САТОРА». Х/ф. 12+
17.35 «ОПАСНЫЙ КРУ

ИЗ». Х/ф. 12+
19.30 «В центре 

событий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Красный проект». 
16+

22.00 События.
22.30 Ольга Арнтгольц 

в программе  
«Жена. История 
любви». 16+

0.00 «Вахтанг Кикабидзе. 
Диагноз - грузин». 
Д/ф. 12+

1.05 «КОЛОМБО». 
Х/ф. 12+

2.35 «ОТЕЦ БРАУН». 
Х/ф. 16+

3.30 Петровка, 38. 16+
3.50 Без обмана. «Вялая 

история». 16+
4.35 «Вячеслав Тихонов. 

До последнего 
мгновения».  
Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
15.00, 15.30 «УНИВЕР». 

Т/с. 16+
16.00, 16.30 «УНИВЕР». 

 Т/с. 16+
17.00, 17.30 «УНИВЕР». 

Т/с. 16+
18.00, 18.30 «УНИВЕР». 

Т/с. 16+
19.00, 19.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
20.00, «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.30 «ГЕНАБЕТОН». Х/ф. 16+
3.15, 4.15 «Импровизация». 16+
5.15 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
10.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 3.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Битва мутантов: темная сторона 

спорта». Док. спецпроект. 16+
21.00 «Новые доказательства Бога». 

Док. спецпроект. 16+
23.00 «ОДНАЖДЫ В МЕКСИКЕ: 

ОТЧАЯННЫЙ2». Х/ф. 16+
0.50 «ИДАЛЬГО». Х/ф. 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Мобильники. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

Тень прошлого. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

Лоскутки. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.35 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой.  
Молодой ученик». 16+

19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ЭРАГОН». Х/ф. 12+
22.00 «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ». 

Х/ф. 16+
0.00 «Прогулки с динозаврами». М/ф. 0+
1.45 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

2018». Т/с. 16+
2.45 «СОВЕТНИК». Х/ф. 16+
5.00 «Тайные знаки». 12+

6.30 «Джейми: обед за 15 минут». 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.55 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.55 «ЖЕНИХ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «КРОВЬ НЕ ВОДА». Х/ф. 16+

22.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПРИЗРАК В КРИВОМ ЗЕРКА

ЛЕ». Х/ф. 16+
4.10 «Рублево-Бирюлево». 16+
5.10 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 15 минут». 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дорожные войны». 16+
8.30 «ПАУК». Т/с. 16+
11.30 «ПЯТНИЦКИЙ». Т/с. 16+
16.15 «МЯСНИК». Х/ф. 16+
18.30 «Решала». 16+
19.30 «ТЫСЯЧА СЛОВ». Х/ф. 16+

21.20 «ЗНАКОМЬТЕСЬ, ДЕЙВ». Х/ф. 12+
23.00 «СОЛДАТЫ НЕУДАЧИ». 

Х/ф. 16+
1.00 «12 РАУНДОВ». Х/ф. 16+
3.00 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 9.30, 13.25, 17.20, 20.25, 

22.55 Новости.
7.05, 9.35, 13.30, 16.00, 20.30, 

23.00 Все на Матч!
7.30, 11.00, 3.00 XXIII Зимние 

Олимпийские игры. Кёрлинг. 
Смешанные пары.  
Трансляция из Кореи. 0+

14.00 XXIII Зимние 
Олимпийские игры.  
Церемония открытия.  
Прямая трансляция из Кореи.

17.00 «Десятка!» 16+
17.25 «Тренеры. Live». Д/ф.
17.55 Футбол. Товарищеский матч. 

«Локомотив» (Россия) - 
«Стремсгодсет» (Норвегия). 

19.55 Все на футбол! Афиша. 12+
20.55 Баскетбол. Евролига.  
0.05, 5.00 XXIII Зимние Олимпийс-

кие игры. 0+
2.30 «Вся правда про...». Д/ф.
 5.00 XXIII Зимние Олимпийские 

игры. 0+

6.00 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 
В ТУМАНЕ». Х/ф. 6+

8.00 «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ». 
Х/ф. 12+

9.00, 13.00 Новости дня.
9.15 «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ». 

Х/ф. 12+
9.50 «ИНСПЕКТОР ГАИ». Х/ф. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «ИНСПЕКТОР ГАИ». Х/ф. 12+
11.30, 13.15 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 

ВЕРЕСЕНЬ». Х/ф. 12+
13.40 «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ». Х/ф. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ». Х/ф. 12+
16.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ФЕДОРА 

СТРОГОВА». Х/ф. 16+
18.00 Новости дня.
18.40 «ЕРМАК». Т/с. 16+
23.00 Новости дня.
23.15 «ЕРМАК». Т/с. 16+
0.20 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК». 

Х/ф. 12+
2.05 «КРОМОВЪ». Х/ф. 16+
4.25 «УЧЕНИК ЛЕКАРЯ». Х/ф. 12+

Док. фильм «Полярный мери-
Диан» заставляет всПомнить 
романтику и Пафос романа 
в. каверина «Два каПитана».

Поиск следов давней аркти-
ческой экспедиции, преодоле-
ние невыносимых полярных 
условий, архивные дневнико-
вые записи как главный источ-
ник и ориентир и старинная 
фотография с русским флагом 
в одной из самых труднодо-
ступных точек планеты как 
главный стимул «бороться и ис-
кать, найти и не сдаваться» - всё 
это есть у Каверина. И всё это 
есть в фильме, премь ера кото-
рого состоялась на минувшей 
неделе в лектории Рус ского 
географического общества. 
Отличие одно - реальная рос-
сийская экспедиция по градус-

ному измерению 1898-1901 гг., 
следы которой на Шпицбер-
гене искали и нашли, закон-
чилась триумфом. Гипотеза 
Исаака Ньютона о том, что на-
ша планета имеет форму шара, 
сплюснутого у полюсов, была 
подтверждена отечественными 
исследователями.

Англия, Россия, Швеция, Да-
ния и даже Голландия - все заяв-
ляли тогда на Шпицберген свои 
права. Однако среди исследова-
телей разных стран царило пол-
ное взаимопонимание. Русские и 
шведские учёные-полярники за-
нимались важным делом - изме-
ряли дугу меридиана и строили 
геодезические сигналы. Нашим 
достался самый протяжённый и 
самый опасный участок.

Как раз эти геодезические 
сигналы и искали участники 
экспедиций Рязанского област-
ного отделения РГО в 2014 и 
2016 гг. 42 каменные пирами-
ды - следы работы русских по-

лярных исследователей рубежа 
XIX-XX вв. Сейчас обсуждается 
вопрос придания этим сооруже-
ниям статуса культурных объек-
тов ЮНЕСКО. 

«Это не только справедливо, 

это необходимо, - говорит пред-
седатель рязанского отделения 
рГО, Герой россии Михаил Ма-
лахОв, автор фильма, инициа-
тор и руководитель экспедиций 
на Шпицберген. - Да, может по-
казаться, что какие-то каменные 
вешки на северном архипелаге - 
чистая наука для науки. На самом 
деле работа той экспедиции не 
просто поставила точку в главном 
вопросе: какую же форму имеет 
Земля. Без той работы, например, 
невозможно было бы создание 
GPS-навигации. И мы не име-
ем права забывать, что именно 
русские учёные, отряд астроно-
ма Александра Васильева, завер-
шивший измерения дуги мери-
диана на Шпицбергене, внесли в 
это дело решающий вклад».

Константин КУДРЯШОВ,
K.Kudrjashov@aif.ru

«Полярный мериДиан»: фильм о ПоДвиге русской эксПеДиции

Те, кто участвовал в создании фильма, отдают дань уважения 
мужеству предшественников. Фото m-malakhov.com
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

6.00 Новости.
6.10 «ВИОЛЕТТА ИЗ 

АТАМАНОВКИ». 
Т/с. 12+

8.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

8.45 «Смешарики. Спорт».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 XXIII зимние 

Олимпийские игры 
в Пхенчхане. 

11.20 «Смак». 12+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.10 «ДЕЛО БЫЛО  

В ПЕНЬКОВЕ». 
Х/ф. 12+

14.00 XXIII зимние Олим-
пийские игры. 

17.00 К юбилею любимо-
го артиста. «О чем 
молчал Вячеслав 
Тихонов». 12+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.15 «Кто хочет стать 
миллионером?».

19.50, 21.20 «Сегодня 
вечером». 16+

21.00 «Время».
23.00 «ДЕВУШКА В ПО-

ЕЗДЕ». Х/ф. 16+
1.00 «ПЕРЕВОЗЧИК». 

Х/ф. 16+
3.05 XXIII зимние Олим-

пийские игры  
в Пхенчхане. 

5.00 Контрольная закупка.

4.40 «СРОЧНО В НО-
МЕР! НА СЛУЖБЕ 
ЗАКОНА». Т/c. 12+

6.35 Мульт-утро. 
«Маша и Медведь».

7.10 «Живые истории».
8.00 Вести. Местное 

время.
8.20 Россия. Местное 

время. 12+
9.20 «Сто к одному». 
10.10 «Пятеро 

на одного».
11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное 

время.
11.40 Премьера. 

«Измайловский 
парк». Большой 
юмористический 
концерт. 16+

14.05 XXIII зимние Олим-
пийские игры  
в Пхенчхане. Биат-
лон. Женщины 7,5 
км. Спринт. Санный 
спорт. Мужчины.  
1 и 2 заезд.

16.10 «ГОСТЬЯ ИЗ ПРО-
ШЛОГО». Х/ф. 12+

18.00 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу  
Андрея  
Малахова. 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «МАТЬ ЗА СЫНА». 

Х/ф. 12+
1.00 «УЙТИ, ЧТОБЫ 

ОСТАТЬСЯ». 
Х/ф. 12+

3.00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
Т/c. 16+

5.00 «ЧП. Расследова-
ние». 16+

5.35 «Звезды 
сошлись». 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.15 «Кто в доме 

хозяин?». 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос 0+
13.05 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 «Жди меня». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на 

миллион». Сергей 
Соседов. 16+

19.00 «Центральное 
телевидение». 

20.00 «Ты супер!». 6+
22.35 «Ты не поверишь! 

10 лет в эфире». 16+
23.30 «Международная 

пилорама». 18+
0.30 «Квартирник НТВ у 

Маргулиса». Группа 
«Мумий Тролль». 16+

1.40 Боевик «ПАРАГРАФ 
78». 16+

3.25 «Поедем, 
поедим!». 0+

3.55 «ЧАС ВОЛКОВА». 
Т/с. 16+

5.00 Мультфильмы. 0+
9.00 «Известия».
9.15 «СЛЕД. ОХОТА НА 

СЧАСТЛИВЧИКА». 
Т/с. 16+

10.05 «СЛЕД. НАЙДИ 
СВОЮ ЛЮБОВЬ». 
Т/с. 16+

11.00 «СЛЕД. ФРАНЦУЗС-
КАЯ ДИЕТА». Т/с. 16+

11.50 «СЛЕД. СЕДЬМАЯ 
ВОДА НА КИСЕЛЕ». 
Т/с. 16+

12.40 «СЛЕД. СМЕРТЬ РО-
ГОЗИНОЙ». Т/с. 16+

13.25 «СЛЕД. ОКОНЧА-
ТЕЛЬНОЕ РЕШЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

14.15 «СЛЕД. КТО ОТВЕ-
ТИТ ЗА РОБОТА». 
Т/с. 16+

15.05 «СЛЕД. САТАНИНСКИЙ 
РИТУАЛ». Т/с. 16+

15.55 «СЛЕД.ТРУПЫ 
ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛ-
НОЧЬ». Т/с. 16+

16.45 «СЛЕД. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ ВЕЩЕГО 
СТАРЦА». Т/с. 16+

17.35 «СЛЕД. ЛЕДЯНАЯ 
ДЕВА». Т/с. 16+

18.25 «СЛЕД. НЕПУТЕВЫЙ 
ОБХОДЧИК». Т/с. 16+

19.10, 19.55, 20.45, 
21.35, 22.20, 23.10 
«СЛЕД». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Главное».
0.55 «Моя правда. Ирина 

Аллегрова». Д/ф. 12+
1.55, 2.50, 3.45 «МУЖ-

СКАЯ РАБОТА-2». 
Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.30 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

6.55 «Семейка Крудс. 
Начало». М/с. 6+

7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Приключения Кота 

в сапогах». М/с. 6+
9.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
9.30 «ПроСТО кухня» 

Кулинарное шоу. 
Премьера. 12+

10.30 «Успеть за 24 ча-
са». Реалити-шоу.  
Премьера. 16+

11.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

11.55 «МАМЕНЬКИН СЫ-
НОЧЕК». Х/ф. 12+

13.40 «УГНАТЬ ЗА 60 
СЕКУНД». Х/ф. 12+

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

16.30 «ВАСАБИ». Х/ф. 16+
18.15 «БЭТМЕН.  

НАЧАЛО». Х/ф. 12+
21.00 «БЭТМЕН ПРО-

ТИВ СУПЕРМЕНА. 
НА ЗАРЕ СПРА-
ВЕДЛИВОСТИ». 
Х/ф. 16+

0.00 «2 СТВОЛА». 
Х/ф. 16+

2.05 «КОПЫ В ГЛУБО-
КОМ ЗАПАСЕ». 
Х/ф. 16+

4.05 «Миллионы в сети» 
Скетчком 16+

5.05 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

6.30 Библейский сюжет.
7.05 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 

ГОРЫ». Х/ф.
8.15 «Доктор Айболит». 

Мультфильм.
9.35 «Святыни 

Кремля». Д/с.
10.05 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «МЕТЕЛЬ». Х/ф.
11.55 Власть факта. 
12.35 «О времени и о 

реке. Волга». Д/ф.
13.15 «Эрмитаж». 
13.45 «Чаплин и Китон. 

Бродяга против 
человека без  
улыбки». Д/ф.

14.40 «РЕВЮ  
ЧАПЛИНА». Х/ф.

16.35 «Игра в бисер». 
17.20 «Искатели». «Куда 

исчез советский 
Диснейленд?»

18.05 «Кем работать 
мне тогда?». Д/ф.

18.50 «Мгновения 
славы». Д/ф.

19.30 «МИЧМАН  
ПАНИН». Х/ф.

21.00 «Агора». Ток-шоу.
22.00 «КРИЗИС  

СРЕДНЕГО  
ВОЗРАСТА». Х/ф.

23.35 Музыка 
итальянского кино.

0.45 «ПИРАТЫ ИЗ  
ПЕНЗАНСА». Х/ф.

2.45 «Раз ковбой, 
два ковбой...».  
М/ф для взрослых.

5.35 Марш-бросок. 12+
6.00 АБВГДейка.
6.30 «ТЫ - МНЕ,  

Я - ТЕБЕ». Х/ф. 12+
8.15 Православная 

энциклопедия. 6+
8.40 «Короли эпизода. 

Рина Зеленая». 
Д/ф. 12+

9.35 «ОПАСНЫЙ  
КРУИЗ». Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «СУМКА  

ИНКАССАТОРА». 
Х/ф. 12+

13.35 «МАЧЕХА». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
14.45 «МАЧЕХА». 

Продолжение 
фильма. 12+

17.25 «ЖЕНЩИНА  
БЕЗ ЧУВСТВА 
ЮМОРА». Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.40 События.
23.55 «Право 

голоса». 16+
3.05 «Окраина совес-

ти». Специальный 
репортаж. 16+

3.40 «90-е. Веселая 
политика». 16+

4.30 «Интервью с вампи-
ром». Д/ф. 16+

5.15 «Актерские драмы. 
Уйти от искуше-
ния». Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
8.00 «ТНТ MUSIC». 

Музыкальная программа. 16+
9.00 «Агенты 003». 6+
9.30 «Дом-2. Lite». 6+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30  
«САШАТАНЯ». Т/с. 16+

19.00, 19.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
21.00 «Песни». 

Музыкальная программа. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН  

И ПОХИТИТЕЛЬ МОЛНИЙ». 
Х/ф. 12+

3.25 «ТНТ MUSIC». 
Музыкальная программа. 16+

4.00, 5.00 «Импровизация». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

8.10 «Делай ноги-2». М/ф. 0+
9.55 «Минтранс». 16+
10.40 «Самая полезная 

программа». 16+
11.40 «Ремонт по-честному». 16+
12.30 «Военная тайна». 16+
16.30 «Новости». 16+
16.35 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Засекреченные списки. 

Взрыв мозга: безумные 
традиции». Документальный 
спецпроект. 16+

21.00 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ:  
ПРОБУЖДЕНИЕ  
СИЛЫ». Х/ф. 12+

23.30 «СУРРОГАТЫ». Х/ф. 16+
1.10 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕННИКА 

ВО ВРЕМЕНИ». 
Х/ф. 16+

3.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
11.00 «МОЙ ДОМАШНИЙ  

ДИНОЗАВР». 
Х/ф. 12+

13.15 «Прогулки 
с динозаврами». М/ф. 0+

15.00 «ЭРАГОН». Х/ф. 12+
17.00 «ВАВИЛОН  

НАШЕЙ ЭРЫ». Х/ф. 16+
19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ». 

Х/ф. 12+
21.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: 

 ВОЗВРАЩЕНИЕ  
В КОПИ ЦАРЯ  
СОЛОМОНА». Х/ф. 12+

22.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ  
НЕЗНАКОМЕЦ». Х/ф. 16+

0.45 «ПОГНАЛИ!». Х/ф. 16+
2.30 «МОЙ ДОМАШНИЙ  

ДИНОЗАВР». 
Х/ф. 12+

4.45 «Тайные знаки». 
Многоженство  
по-русски. 12+

5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.40 «ДОРОГАЯ МОЯ ДОЧЕНЬКА». 

Х/ф. 16+
10.30 «ДОМ БЕЗ ВЫХОДА». Х/ф. 16+
14.15 «ПОЦЕЛУЙ СУДЬБЫ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Х/ф. 16+

23.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЖЕНИХ ДЛЯ БАРБИ». Х/ф. 16+
5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 16+

6.00 «Мультфильмы».
0+

8.00 «ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ». 
Приключенческая  
мелодрама.  
0+

10.30 «БЕЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». 
Т/с. 12+

14.00 «ГЕРОЙ СУПЕРМАРКЕТА». 
Х/ф. 12+

15.50 «ТЫСЯЧА СЛОВ». 
Х/ф. 16+

17.30 «ЗНАКОМЬТЕСЬ, ДЕЙВ». 
Х/ф. 12+

19.15 «СОЛДАТЫ НЕУДАЧИ». 
Х/ф. 16+

21.10 «КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ-3». 
Х/ф. 16+

0.30 «ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ». 
Приключенческая  
мелодрама. 0+

3.00 «100 великих». 
16+

5.00 «Лига «8файт». 
16+

6.30 Футбол. Чемпионат Италии. 0+
8.30, 11.20, 14.35, 17.35, 22.25, 

0.45 Все на Матч!
9.00 Все на футбол! Афиша. 12+
9.30 «Кирилл Капризов. 

Масштаб звезды». 12+
10.00, 11.15, 14.25, 17.30,  

19.20, 0.40 Новости.
10.10 Все на хоккей! 

Олимпийский дневник.
10.45 «Автоинспекция». 12+
11.55 Футбол. Товарищеский матч. 
13.55 «Кевин Де Брёйне. Новая 

суперзвезда АПЛ». 12+
15.05 XXIII Зимние Олимпийские 

игры. Хоккей. Женщины. 
18.05, 1.15, 3.00, 5.00 XXIII 

Зимние Олимпийские игры. 0+
19.25 Журнал английской 

премьер-лиги. 12+
19.55 «Александр Зинченко: 

от ЛФЛ до АПЛ». 12+
20.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
22.40 Футбол. Чемпионат Испании. 
6.00 Смешанные единоборства. UFC. 

6.00 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА». Х/ф. 12+

7.45 «ГОСПОЖА МЕТЕЛИЦА». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15 «Легенды музыки». 6+
9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века». «Остров Даманс-

кий. Остановить врага». Д/с. 12+
11.50 «Улика из прошлого». 

«Тайна перевала Дятлова». 16+
12.35 «Теория заговора». 12+
13.15 «Секретная папка». Д/с. 12+
14.00 «Легенды кино». 6+
14.35 «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ». Х/ф. 
16.30 «ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ». Т/с. 12+
18.10 «Задело!».
18.25 «ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ». Т/с. 12+
21.15 «КАЛАЧИ». Х/ф. 12+
23.20 «Десять фотографий».  6+
0.05 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ФЕДОРА 

СТРОГОВА». Х/ф. 16+
2.05 «ДУРАКИ УМИРАЮТ  

ПО ПЯТНИЦАМ». Х/ф. 16+
4.00 «Перевод на передовой». Д/ф. 12+

70-летний Британский певец 
Элтон Джон заявил о том, 
что после прощальных гас-
тролей, которые стартуют в 
сентяБре, прекратит концер-
тную Деятельность. 

«Мои жизненные приоритеты 
изменились», - объявил музы-
кант на концерте в Нью-Йорке 
на прошлой неделе. Он хочет 
проводить больше времени со 
своим мужем и двумя детьми. 
Но на своём прощании с публи-
кой артист неплохо заработает - 
он даст 300 концертов по всему 
миру и получит более 400 млн 
долларов. «Неплохая прибавка 
к пенсии», - шутят его коллеги. 

В 2010 году Алла Пугачёва то-
же попрощалась с публикой. С 

тех пор на гастроли Примадонна 
не ездит, но продолжает записы-
вать песни и время от времени 
выступает на частных меропри-
ятиях за очень большие деньги. 

Иосиф Кобзон войдёт в исто-
рию как артист, который чаще 
других прощался со сценой, но 
так и не нашёл в себе сил с ней 
расстаться. В сентябре 1997 года 
«прощальный концерт» Кобзо-
на, приуроченный к его 60-ле-
тию, начался в 19.00, а закончил-
ся в 6.00.

В 2010 году немецкая хард-
рок группа Scorpions тоже про-
ехалась по миру с прощальным 
туром. Но фанаты «не отпусти-
ли» музыкантов. Осенью 2017-го 
исполнители снова наведались в 
Россию. 

Ирина Аллегрова прощалась 
с публикой дважды. В 2011-м 
объявила о завершении концерт-
ной деятельности и прощальном 
туре. Однако в 2017-м ещё раз 
«прощалась» с публикой, про-
ехав с концертами по России и 
некоторым странам. 

В конце сентября 2017 года рэ-
пер Тимати тоже заявил о планах 
покинуть сцену на 2-3 года. На-
долго ли его хватит - посмотрим. 

Честнее всех поступил Мус-
лим Магомаев, который поп-
рощался с публикой в 56 лет. 
Ушёл и не вернулся, потому что 
не хотел, чтобы его увидели на 
сцене немощным стариком с 
дрожащим голосом. 

Владимир ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

звёзДы, которые прощаются, но не ухоДят со сцены

На прощании Э. Джон заработа-
ет $400 млн.  Фото facebook.com

В 1997-м Кобзон прощался с пуб-
ликой 11 часов.  Фото instagram.com
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.45, 6.10 «ВИОЛЕТТА 
ИЗ АТАМАНОВ-
КИ». Т/с. 12+

6.00 Новости.
7.50 «Смешарики. ПИН-код».
8.00 «Часовой». 12+
8.35 «Здоровье». 16+
9.40 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.00 Новости (с субтит-
рами).

10.15 «В гости по утрам» с 
Марией Шукшиной.

11.15 Премьера. «Доро-
гая переДача».

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 «Теория заговора». 
16+

13.15 «Наталья Варлей. 
«Свадьбы не бу-
дет!». 12+

14.15 XXIII зимние Олим-
пийские игры  
в Пхенчхане. 

17.15 «Я могу!». Шоу уни-
кальных способ-
ностей.

19.10 Премьера сезона. 
«Звезды под гипно-
зом». 16+

21.00 Воскресное «Время».
22.30 «Что? Где? Когда?». 

Дети XXI века.
23.40 «ПОЛИЦИЯ 

МАЙАМИ: ОТДЕЛ 
НРАВОВ». Х/ф. 16+

2.00 Комедия «УсПЕТь 
ДО ПОЛУНОчИ». 
16+

4.20 Контрольная закупка.

4.00 XXIII зимние Олим-
пийские игры в 
Пхенчхане. Фи-
гурное катание. 
Командные сорев-
нования: танцы (ко-
роткая программа), 
женщины (короткая 
программа), пары 
(произвольная 
программа).

8.35 Местное время. 
Вести-Москва. 
Неделя в городе.

9.15 XXIII зимние Олим-
пийские игры  
в Пхенчхане. 

11.10 Вести.
11.30 Премьера. «Сме-

яться разрешает-
ся». Юмористичес-
кая программа.

14.00 XXIII зимние Олим-
пийские игры в 
Пхенчхане. Санный 
спорт. Мужчины 3 и 
4 заезд. Фигурное 
катание. Команд-
ные соревнования.

16.35 «ДЕРЖИ МЕНЯ 
ЗА РУКУ». Х/ф. 16+

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

0.30 Премьера. «Дейст-
вующие лица  
с Наилей Аскер- 
заде». 12+

1.25 «ЛЮБОВь И РО-
МАН». Х/ф. 12+

3.20 «Смехопанорама».

4.55 Комедия 
«ПАсПОРТ». 16+

7.00 «Центральное теле-
видение». 16+

8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Устами младенца». 

0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.00 «Чудо техники». 

12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрыва-

ют!». Лотерейное 
шоу. 12+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейна-
ловой.

20.10 «Ты не поверишь!» 
16+

21.10 «Звезды сошлись». 
16+

23.00 «чЕМПИОНЫ: 
БЫсТРЕЕ. ВЫШЕ. 
сИЛьНЕЕ». Х/ф. 6+

1.00 Комедия 
«ПАсПОРТ». 16+

3.00 «Таинственная 
Россия». 16+

4.00 «чАс ВОЛКОВА». 
Т/с. 16+

5.00 «Винтик и Шпунтик 
- веселые масте-
ра», «На задней 
парте», «В яранге 
горит огонь», «Как 
грибы с горохом 
воевали», «Самый 
маленький гном», 
«Остров ошибок», 
«Обезьянки и гра-
бители». М/ф. 0+

8.05 «Маша и Медведь». 
М/ф. 0+

8.35 «День ангела». 0+
9.00 «Известия. Глав-

ное». Информаци-
онно-аналитичес-
кая программа.

10.00 «Истории из буду-
щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

10.50 «Моя правда. 
Лариса Долина». 
Д/ф. 12+

11.40 «сТРАсТь. ЗА-
МУЖ ПО ЛЮБВИ». 
Х/ф. 16+

12.40 «сТРАсТь. БЕЗ-
ДЕТНЫЙ ОТЕЦ». 
Х/ф. 16+

13.40, 14.25, 15.20, 
16.10, 17.00, 
17.50, 18.40, 
19.30, 20.20, 
21.15, 22.00, 
22.55, 23.45, 
0.30, 1.20, 2.10 
«сЛЕДсТВИЕ 
ЛЮБВИ». Х/ф. 16+

2.55, 3.50 «МУЖсКАЯ 
РАБОТА-2». 
Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.55 «Приключения Кота 

в сапогах». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Приключения Кота 

в сапогах». М/с. 6+
9.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.05 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
14.05 «ВАсАБИ». Х/ф. 16+
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
16.30 «БЭТМЕН ПРО-

ТИВ сУПЕРМЕНА. 
НА ЗАРЕ сПРА-
ВЕДЛИВОсТИ». 
Х/ф. 16+

19.20 «Аисты». Полно-
метражный анима-
ционный фильм. 6+

21.00 «ПРИНЦ ПЕРсИИ. 
ПЕсКИ ВРЕМЕ-
НИ». Х/ф. 12+

23.15 «КОМАНДА-А». 
Х/ф. 16+

1.35 «2 сТВОЛА». Х/ф. 16+
3.40 «Миллионы в сети». 

Скетчком. 16+
4.40 «ЭТО ЛЮБОВь». 

Скетчком. 16+
5.35 «Музыка на СТС». 16+

6.30 «Святыни христианс-
кого мира». «Святыни 
Сионской горницы».

7.05, 1.20 «ЗДРАВсТВУЙ, 
МОсКВА!». Х/ф.

8.45 Мультфильмы.
9.45 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.15 «Мы - грамотеи!» 
11.00 «МИчМАН ПА-

НИН». Х/ф.
12.35 «Что делать?» 
13.25 «Жираф крупным 

планом». Д/ф.
14.15 «Карамзин. Провер-

ка временем». Д/с.
14.50 Пласидо Доминго, 

Андриана Чучман, 
Мередит Арвади, 
Артуро Чакон-
Крус в опере Дж. 
Пуччини «ДЖАННИ 
СКИККИ». 

16.00 «Пешком...». 
16.30 «Гений». Телеигра.
17.00 «Ближний круг Се-

мена Спивака».
18.00 «ВАЛЕНТИН И ВА-

ЛЕНТИНА». Х/ф.
19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика роман-

са». Песни Матвея 
Блантера.

21.05 «Белая студия».
21.45 «Архивные тайны». 

Д/с.
22.15 «сМЕРТь ЛЮДО-

ВИКА XIV». Х/ф.
0.25 «Чаплин и Китон. Бро-

дяга против человека 
без улыбки». Д/ф.

6.00 «ЗАЙчИК». Х/ф.
7.45 «Фактор жизни». 12+
8.20 Петровка, 38. 16+
8.30 «сПЕШИТЕ  

ЛЮБИТь». 
Х/ф. 12+

10.20 «Вахтанг Кикабид-
зе. Диагноз - гру-
зин». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «сЕРЫЕ ВОЛКИ». 

Х/ф. 12+
14.00 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская не-

деля.
15.00 «Хроники 

московского быта. 
Власть и воры». 12+

15.55 «90-е. Профессия - 
киллер». 16+

16.40 «Прощание. 
Япончик». 16+

17.35 «КАМЕННОЕ  
сЕРДЦЕ». Х/ф. 12+

21.30 Детективы 
Виктории Плато-
вой. «ПРОШЛОЕ 
УМЕЕТ ЖДАТь». 
12+

0.10 События.
0.25 «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 

ЖДАТь». 
Продолжение  
детектива. 12+

1.20 «ПУЛЯ-ДУРА. 
АГЕНТ ПОчТИ  
НЕ ВИДЕН». 
Х/ф. 16+

4.55 «Сергей Захаров. 
Я не жалею  
ни о чем». Д/ф. 12+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
7.30 «Агенты 003». 6+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка».6+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «Песни». 

Музыкальная программа. 16+
14.30 «ПЕРсИ ДЖЕКсОН  

И ПОХИТИТЕЛь МОЛНИЙ». 
Х/ф. 12+

17.00 «ПЕРсИ ДЖЕКсОН И МОРЕ 
чУДОВИЩ». Х/ф. 12+

19.00, 19.30, 20.00 «Комеди Клаб». 
16+

21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ТРИ БАЛБЕсА». Т/с. 12+
2.55 «ТНТ MUSIC». Музыкальная 

программа. 16+
3.20, 4.20 «Импровизация». 16+
5.20 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
7.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.  

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». Т/с. 16+
15.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.  

ПЕРВЫЙ УДАР». Т/с. 16+

23.00 «Добров в эфире». 16+
0.00 «Соль». Музыкальное шоу 

Захара Прилепина.  
«The Matrixx». 16+

1.40 «Военная тайна». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.30 «ГРИММ». Т/с. 16+
11.15 «ГРИММ». Т/с. 16+
12.00 «ГРИММ». Т/с. 16+
12.45 «ГРИММ». Т/с. 16+
13.30 «ГРИММ». Т/с. 16+
14.30 «ГРИММ». Т/с. 16+
15.15 «БИБЛИОТЕКАРь». Х/ф. 12+
17.15 «БИБЛИОТЕКАРь-2:  

ВОЗВРАЩЕНИЕ  
В КОПИ ЦАРЯ сОЛОМОНА». 
Х/ф. 12+

19.00 «БИБЛИОТЕКАРь-3: 
ПРОКЛЯТИЕ чАШИ ИУДЫ». 
Х/ф. 12+

20.45 «ГУДЗОНсКИЙ ЯсТРЕБ». 
Х/ф. 16+

22.45 «чЕЛЮсТИ». Х/ф. 16+
0.30 «ИДЕАЛьНЫЙ  

НЕЗНАКОМЕЦ». Х/ф. 16+
2.30 «ПОГНАЛИ!». Х/ф. 16+
4.15 «Тайные знаки». 

Заложники Луны. 12+
5.15 «Тайные знаки». 

Портрет судьбы. 12+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу.  
16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

8.35 «сЕРДЦЕ БЕЗ ЗАМКА». 
Х/ф. 16+

10.40 «БЫЛА ТЕБЕ ЛЮБИМАЯ». 
Х/ф. 16+

14.30 «КРОВь НЕ ВОДА». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
Х/ф. 16+

23.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

0.30 «ПОЦЕЛУЙ сУДьБЫ». 
Х/ф. 16+

4.10 «Рублево-Бирюлево». 
Реалити-шоу. 16+

5.10 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

5.30 «Джейми: обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.30 «Мультфильмы». 0+
8.30 «ПОДЗЕМЕЛьЕ ДРАКОНОВ». 

Х/ф. 12+
10.30, 4.00 «Решала». 16+
12.30 «ШУЛЕР». Т/с. 16+
23.00 «Серия игр-2016. 

Главное событие».  
Трансляция мероприятия. 18+

0.00 «ГЕРОЙ сУПЕРМАРКЕТА». 
Х/ф. 12+

1.50 «ПОДЗЕМЕЛьЕ ДРАКОНОВ». 
Х/ф. 12+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Люк Рокхолд против  
Йоэля Ромеро. Марк Хант 
против Кертиса Блейдса.

8.30, 13.30, 17.10, 23.00 Все на 
Матч!

9.00 «Звезды футбола». 12+
9.30 Футбол. Чемпионат Италии. 

Наполи - Лацио. 0+
11.30, 13.25, 17.00, 20.30, 22.55 

Новости.
11.40, 14.00 XXIII зимние 

Олимпийские игры. 0+
18.10 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Барселона» - «Хетафе». 
20.10 «Месси. Как стать великим». 12+
20.35 XXIII зимние Олимпийские 

игры. Трансляция из Кореи. 0+
22.15 «Дневник Олимпиады». 12+
23.35 XXIII зимние Олимпийские 

игры. Трансляция из Кореи. 0+
1.45 «Вся правда про...». Д/ф.
2.15 «Звезды футбола». 12+
2.45 Теннис. Кубок Федерации. 

Словакия - Россия. 0+

5.00 «ОПЕРАТИВНАЯ РАЗРАБОТ-
КА». Х/ф. 16+

7.00 «ОПЕРАТИВНАЯ РАЗРАБОТ-
КА-2. КОМБИНАТ». Х/ф. 16+

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым.

9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.10 «Код доступа». 12+
12.00 «Теория заговора». 12+
12.25 «Специальный репортаж». 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Теория заговора». 12+
13.25 «сЛЕДЫ АПОсТОЛОВ». 

Т/с. 12+
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
22.00 «Прогнозы». Ток-шоу. 12+
22.45 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.35 «ИНсПЕКТОР ЛОсЕВ». 

Т/с. 12+
3.50 «ДВЕНАДЦАТАЯ НОчь». Х/ф. 
5.35 «Научный детектив». 12+

49-летняя певица валерия 
заинтриговала подписчиков 
своего Instagram фотогра-
фией с двумя маленькими 
детьми.

В первый день Нового года 
Валерия и Иосиф Пригожин 
опубликовали в Instagram фо-
то с двумя очаровательными 
малышами, не объясняя, кем 
они им приходятся. Подпись 
под фото гласила: «Собрались 
на прогулку». В 2014 году суп-
руги готовились к рождению 
ребёнка. Валерия даже вста-
ла на учёт по беременности 
в популярный среди звёзд 
отечественного шоу-бизнеса 
клинический госпиталь «Ла-
пино», но на втором месяце 

беременности у неё случился 
выкидыш, по словам меди-
ков, из-за того, что артистка 
перенесла на ногах простудное 
заболевание. 

«Чьи это дети на фото?» 
- поинтересовался «АиФ» у 
Пригожина. «Это мои даль-
ние родственники, внуки 
моих братьев с Кавказа. Они 
часто приходят к нам в гости. 
Мы живём рядом, в соседних 
квартирах. На Новый год они 
пришли к нам в гости. Их па-
па Марат говорит: «Давайте я 
вас с детьми щёлкну». Потом 
спустились на улицу погу-
лять. В лифте ещё сфотогра-
фировались.  Выложили это 
в Instagram ещё 1 января. По-
чему сейчас такой ажиотаж?»   

откуда близняшки у валерии и иосифа пригожина?

Валерия с соседскими детьми.  
 Фото instagram.com
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Россия. Триллер/драма. Режиссёр Николай Хомерики.  
В ролях: Константин Хабенский, Юлия Хлынина, Фёдор Бондарчук, Анна Михалкова, 
Северия Янушаускайте и др.

кино 

Экранизация романа Сергея минаева «ДухLess 21 века. Селфи» об 
и звеСтном телевеДущем влаДимире богДанове, которому, ка-
жетСя, приелиСь и Слава, и карьера, и иДеальная Семья. и как раз 
в Этот момент его жизнь забирает Двойник... кСтати, на главную 
роль х абенСкого приглаСил Сам автор Сценария - Сергей минаев. 

 »премьера

Гениальная музыка Верди прозвучит в исполнении Госор-
кестра Республики Татарстан (за дирижёрский пульт встанет 
маэстро Александр Сладковский) и солистов, снискавших 
мировую славу: Вероники Джиоевой, Екатерины Семенчук, 
Ованеса Айвазяна, Дмитрия Ульянова.

«реквием»
Дж. Верди
6 февраля, вт., 19.00. Большой зал Московской 
консерватории, Б. Никитская ул., д. 13/6. 
Цена билета: от 400 до 2000 руб. 

классика

В экспозиции - произведения из частных собраний пейзажис-
та-лирика первой половины ХХ в. и любимого художника царской 
семьи Ивана Шультце. Представлены 40 работ, охватывающие 
три периода его творчества: русский (до 1920 г.), французский 
(с 1921 по 1925 г.) и американский (с 1927 по 1930-е гг.).

иван Шультце
До 27 марта, вт. - вс.  
с 12.00 до 18.00. Центр искусств, ул. Волхонка, д. 15.
Цена билета: до 500 руб. 

ВЫсТаВка 

Несколько десятков художников изображали на своих по-
лотнах Рыцаря печального образа. Дали сделал 38 рисунков 
и 5 эскизов по роману. А художник А. Зверев писал Рыцаря 
всю творческую жизнь. Здесь именно их работы.

«атака Дон кихотов.  
Дали. литографии. зверев.  
живопись, графика»
До 25 марта, вт. - вс., с 12.00 до 20.00. Музей AZ,  
ул. 2-я Тверская-Ямская, д. 20-22. Цена билета: 200 руб.

ВЫсТаВка 

Завершающая цикл мероприятий к годовщине революции 
1917 г. выставка даст взглянуть на события тех лет. Здесь 
работают 7 разделов: «1917 г.», «Энергия созидания», «Как 
сбылись мечты» и др., показывающие человеческие трагедии, 
завоевания и изменения всех сфер жизни.

«Энергия мечты»
До 28 февраля, пн., ср., чт., вс. - 
с 10.00 до 18.00, пт., сб. - с 10.00 до 21.00. Исторический 
музей, Красная пл., д. 1. Цена билета: до 400 руб.

ВЫсТаВка 

В маленьком городке на краю света живут люди разных 
возрастов и профессий. Но однажды вечером с каждым из 
них случается чудо - к ним приходит Любовь… 
Режиссёр Сергей Голомазов. В ролях: Д. Сердюк, 
Н. Самбурская, Е. Дубакина и др.

«почтигород»
1 февраля, чт., 19.00.
Театр на Малой Бронной, ул. Малая Бронная, д. 4.
Цена билета: от 200 до 2500 руб.

ТЕаТР 

История из реальной жизни американской фигуристки 
Тони Хардинг, с которой связан самый громкий скандал 
в истории спорта США. Она гордость страны, первая аме-
риканка, исполнившая сложнейший тройной аксель, но она 
же девушка, задумавшая ради карьеры грязным способом 
избавиться от конкурентки. 

«тоня против всех»
США. Комедия/драма. 
Режиссёр Крэйг Гиллеспи. В ролях: Марго Робби,  
Себастьян Стэн, Эллисон Дженни и др.

кино 
История о любви, о том, на что способна женщина, которую 

предали из трусости и эгоизма, о власти денег, о мимолёт-
ности жизни, о преступлении и раскаянии. 
Режиссёр Илан Ронен. В ролях: Л. Титова, В. Бочкарёв и др.

«визит старой дамы»    
Фридрих Дюрренматт
2 февраля, пт., 19.00. Малый театр, Театральный пр., 
д. 1. Цена билета: от 100 до 4000 руб.

ТЕаТР 

Детская сказка под музыку. А иллюстрациями к ней станут 
песочные картины на большом экране, мгновенно оживаю-
щие и тут же исчезающие.

«Сказка о рыбаке и рыбке»
3 февраля, сб., 13.00.
Московский международный дом музыки,  
Космодамианская наб., д. 52, стр. 8.
Цена билета: до 1100 руб. 

ДЕТи 

«Утопия в двух частях» - значится в пояснении к происходя-
щему на сцене. Утопичного там мало - это скорее попытки разо-
браться с теми мифами, что сложились вокруг Октября 1917-го. 
Режиссёр Александр Молочников. В ролях: В. Исакова, 
П. Андреева, А. Вертков и др.

«Светлый путь. 19.17» Премьера!
3 февраля, сб., 19.00, МХТ им. Чехова, 
Камергерский пер., д. 3. 
Цена билета: от 250 до 3000 руб. 

ТЕаТР

В одной приличной семье совершено загадочное преступ-
ление. Потом - ещё одно. И ещё… Разобраться в запутанном 
клубке убийств и похищений сможет только Эраст Фандорин. 
Режиссёр Алексей Бородин. 
В ролях: А. Весёлкин, В. Погиба, Н. Дворжецкая и др. 

«инь и ян. белая версия»
Борис Акунин
2 февраля, пт., 19.00. РАМТ, Театральная пл., д. 2. 
Цена билета: от 200 до 2000 руб.

ТЕаТР 

Музыку из великих фильмов можно с полным правом назы-
вать классикой. Особенно если говорить о произведениях Генри 
Манчини, Анджело Бадаламенти, Эннио Морриконе и др. Имен-
но они прозвучат в исполнении органа и духового оркестра. 

«ночь в соборе. великая 
музыка мирового кино»
3 февраля, сб., 21.00. Кафедральный собор  
Святых апостолов Петра и Павла, Старосадский пер., 
д. 7/10, стр. 10. Цена билета: от 400 до 2200 руб.

конЦЕРТ 

Впервые на сцене драма по одноимённой повести Виктора 
Астафьева. И главный герой - сам писатель. Он вспоминает 
своё прошлое: где он испытывал первую любовь, где его 
впервые ранили, где он сам начал убивать... 
Режиссёр Сергей Безруков.

«весёлый солдат»
Виктор Астафьев
2 февраля, пт., 19.00. Московский Губернский театр, 
Волгоградский пр-т, д. 121. Цена билета: от 500 руб.

ТЕаТР 

Фото в «Афише»: Екатерины ЦВЕТКОВОЙ, kinopoisk.ru 

ТВ + аФиШа  с 1 По 7 ФЕВРаля

«Селфи»

1.02, чт., 19.00 - Пьер-Огюстен Карон де Бомар-
ше. «Безумный день,  или Женитьба Фигаро». 
П ремьера! 16+
2.02, пт., 19.00 - М. А. Булгаков. «Бег». 16+
3.02, сб., 19.00 - А. Афиногенов. «Окаёмовы дни». 16+

4.02, вс., 19.00 - М. Горький. «Люди как люди». 16+
6.02, вт., 19.00 - Ф.  М. Достоевский. «Дядюшкин 
сон». 16+
7.02, ср., 19.00 - «Мадемуазель Нитуш». Фантазия по 
мотивам оперетты Эрве. 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79 Реклама
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ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

Считается, что веснушки 
появляются от солнца. А у 
меня они высыпали зимой. 
В чём причина? 

И. Герасимова, Уфа

- Причинами появления вес-
нушек служит не только солнце, 
но и генетическая предрасполо-
женность, инфекции, связан-
ные с печенью, гормональный 
дисбаланс, болезни желчевыво-
дящих путей, стрессы, беремен-
ность. В первую очередь нужно 
выявить причину, а потом об-
ратиться к дерматологу-косме-
тологу для проведения хими-
ческого пилинга или лазерного 
удаления веснушек. 

Хожу в туалет буквально 
каждый час. Цистит анали-
зы исключили. А с чем ещё 
это может быть связано? 

С. Голубева, Тольятти

- Частое мочеиспускание 
не всегда является признаком 
патологии. Оно возможно при 
переохлаждении, обильном 
питье, приёме ряда препаратов, 
при стрессах. В среднем жен-
щины посещают туалет 5-10 
раз за сутки. Если эта норма 
повышается, нужно обследо-
вать мочеполовую систему и 
исключить пиелонефрит, мо-
чекаменную болезнь, гинеко-
логические и сердечно-сосу-
дистые заболевания, сахарный 
диабет. Для этого необходимо 
обследование уролога и гине-
колога. 

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА  АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

ЗИМОЙ ГРЕЧКА И РЫБА ПО ВИ-
ТАМИННОМУ СОСТАВУ ВЫИГ-
РЫВАЮТ У ЯРКИХ ИМПОРТНЫХ 
ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ. 

Как не рас-
терять вита-
мины в процессе 
приготовления 
п р о д у к т о в , 
рассказывает 
президент Про-
фессиональной 
ассоциации на-

туротерапевтов профессор 
Т атьяна КИСЕЛЁВА.

САЛО, РЫБА И КАПУСТА

- Татьяна Леонидовна, наши 
познания о витаминах ограничи-
ваются буквами А, В, С...

- К «непопулярным» отно-
сится витамин К. Он чрез-
вычайно важен для энерге-
тического обмена организма, 
нормальной работы свёртыва-
ющей системы крови, сердеч-
но-сосудистой, мочеполовой и 
костно-мышечной систем. Не-
заменим в процессе усвоения 
кальция. Он показан также 
при токсических поражениях 
печени (в том числе алкоголь-
ных), колитах, мочекаменной 
и язвенной болезнях, крово-
течениях и железодефицитной 
анемии, болезнях суставов и 
костей, при некоторых онко-
логических заболеваниях. 

- Откуда брать витамин К?
- Частично витамин К син-

тезируется в нашем теле при 
нормальной работе печени и 
кишечника. Другие его источ-
ники зимой - квашеная капуста, 
клюква, репчатый лук, брокко-
ли и цветная капуста, грецкие 

орехи и кешью, баранина, сви-
нина, печень, треска, отруби, 
бобовые, а также сухофрукты, 
особенно сушёные персики и 
чернослив. 

- Витамин D образуется в 
к оже на солнце. Сейчас солн-
ца почти нет. Откуда же его 
брать?

- Растительных источников 
витамина D немного - петруш-
ка, хвощ, крапива, люцерна, 
зерновые. К счастью, сало, 
сливочное масло и яйца теперь 
реабилитированы, а они прос-
то необходимы для профилак-
тики дефицита витамина D. 
Периодически нужно обяза-
тельно употреблять говяжью 
печень, печень рыбы и морс-
ких животных. Полезны также 
красная рыба, тунец, сардина, 
морской окунь, макрель, сом, 
сельдь, икра. Лучшим источ-
ником считается рыбий жир. 
Для всасывания витамина D 
важны здоровый кишечник, 
наличие достаточного коли-
чества в организме желчи, а в 
диете - жиров. 

ЗАЧЕМ ЖАРИТЬ ГРЕЧКУ?

- Многие сейчас увлекаются 
приёмом витамина Р. Но ведь его 
можно тоже получить из пищи?

- Появились научные пуб-
ликации, показывающие, что 
в пути следования по пищева-
рительной системе всасывается 
всего 1% от исходного количест-
ва флавоноидов. Лучше всего 
Р-витаминные соединения (ру-
тин и некоторые другие флаво-
ноиды), обладающие выражен-
ным капилляроукрепляющим 
дейст вием, усваиваются вместе 
с растительными источниками 
белка (в частности, зерновыми) 
совместно с витамином С. При-
родной моделью идеального со-
четания рутина и уникального 
белка, повышающего его биоло-
гическую доступность, является 
обыкновенная гречневая крупа. 

- Как вообще готовить крупы, 
чтобы сохранялся максимум по-
лезного? 

- В восточной медицине под-
готовка круп (отличных источ-
ников витаминов группы В) к 

варке - это целая наука. Если 
коротко, то крупы обязатель-
но нужно промыть и замочить 
как минимум на 2 часа, а лучше 
на 6-8 часов (бобовые - на 8-10 
часов), потом снова промыть и 
уже для варки засыпать в ки-
пящую воду. При некоторых 
заболеваниях и симптомах, а 
также некоторым конституци-
ональным типам людей крупы 
рекомендуется, наоборот, про-
жаривать на масле перед варкой 
или прокаливать на сухой ско-
вороде. В отличие от западных 
диетологов восточная медици-
на не рекомендует варить каши 
на молоке и добавлять сахар и 
варенье. В этом случае перева-
ривание крупы затрудняется, а 
её детоксицирующие свойства 
вообще теряются.

А УПАЛО, В ПРОПАЛО
В каких продуктах искать витамины в зимнее время?

ЕДА

Неблагоприятные дни и часы
с 1 по 7 февраля 2018 г.

7 февраля 
(пик с 18 до 21 часа)* 

Возможно обострение 
х ронических болезней. 

О ткажитесь от алкоголя.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

* Время московское

Юлия 
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

орехи и кешью, баранина, сви-
нина, печень, треска, отруби, 

ЗАЧЕМ ЖАРИТЬ ГРЕЧКУ?

300-400 г листьев шпина-
та и 100 г зелёного лука 
измельчить блендером. 

Добавить 2-3 яйца, 2-3 ст. л. 
растительного масла, по щепотке 
сухого укропа и соды (погасить 
яблочным уксусом), 0,5 л воды, по 
0,5 ст. гречневой и рисовой муки, 
соль, снова взбить блендером 
до однородности. Постепенно 
примешивать пшеничную муку до 
консистенции, необходимой для 
выпекания блинчиков. 
Выпекать блинчики на сковороде, 
смазанной кусочком сала или 
растительным маслом. Каждый 
готовый горячий блинчик сма-
зать сливочным маслом (лучше 
топлёным). Перед подачей на стол 
посыпать свежей зеленью. Пода-
вать к салату, белому сыру, вместо 
хлеба. Запах лука не чувствуется. 
Отвлекает от сладостей.

(источник каротиноидов, флавоноидов, витаминов 
группы В, клетчатки, калия и других макро- 

и микроэлементов)

(содержат практически весь 
витаминный комплекс)

Сухофрукты (300-400 г) без косточек 
помыть, залить холодной водой (2,5 л) и 
оставить на ночь в кастрюле ёмкостью 3,5-

4 л. В другой посуде несколько раз промываем 1 ст. 
риса (лучше пропаренного или коричневого), так-
же заливаем его водой и оставляем на ночь. Утром 
воду с риса сливаем и несколько раз его промыва-
ем. Кастрюлю с сухофруктами (не сливая ночной 
воды) ставим на огонь, доводим содержимое до 
кипения, кладём промытый рис, доводим до кипе-
ния, накрываем крышкой и оставляем вариться на 
малом огне до готовности риса (~20 мин.). 
Суп полезен для болеющих детей (легко усваи-
вается, обладает выраженным детоксицирующим 
действием). Если ребёнок вялый, утром встаёт 
с отёками или имеет лишний вес, то рис можно 
заменить пшённой крупой. Но её не промывать, 
а перед приготовлением супа хорошо прокалить на 
сухой сковороде, помешивая, быстро сполоснуть 
холодной водой и тут же загрузить в кастрюлю с 
настоявшимися сухофруктами. Дальше варить так 
же, как и рисовый суп.

ДЕТСКОЕ  ЗИМНЕЕ  ВИТАМИННОЕ  МЕНЮ
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95% жителей страны хотя бы 
однажды принимали лекар
ства, 20% делают это каждый 
день.

При этом очень часто приём 
производится без соблюдения 
важных правил, а потому ме-
дикаменты оказываются бес-
полезными, а то и вредными. 
О важных правилах приёма рас-
сказывает фармацевт с 50-летним 
стажем работы в аптеке Ирина 
ДУБОНОСОВА: 

- Мои коллеги рассказывали о 
покупателе, который применял 
ректальные свечи перорально, 
проще говоря, запивал их водой. 
И пришёл в аптеку с претензи-
ей: не помогло, мол. А другой 
пытался таблетку для потен-
ции засунуть в орган, который 
нуждался в помощи. Эрекции 
так и не случилось, но чуть не 
пришлось обращаться к хирургу. 
Возможно, оба случая - не более 
чем анекдот, но при покупке ле-
карств необходимо обязательно 
читать инструкцию перед при-
менением и чётко ей следовать. 

ЖеВАть ИлИ СОСАть?
Обязательно следуйте пред-

писанному способу приме-
нения, иначе велик риск, что 
действующее вещество просто 
не дойдёт до места назначения. 
Если в инструкции к препарату 
написано: «таблетка жеватель-
ная» - жуйте, «сосательная» - со-
сите, велено «класть под язык» 
- кладите. Если не написано: 
«раскусить», «разжевать», то в 
обязательном порядке глотай-
те целиком, запивая водой. В 
крайнем случае перед проглаты-
ванием измельчите, но только 
в том случае, если таблетка не 
покрыта специальной оболоч-
кой. Иначе измельчение при-
ведёт к ухудшению усваивания 
медикамента. 

Если на таблетке нет разде-
лительной линии, не надо её 
ломать - значит, половинчатая 
доза для применения не предус-
мотрена. Не высыпайте и не вы-
ливайте содержимое таблетки 
из капсулы - лекарство специ-
ально помещено именно в эту, 
а не в другую форму. Так она 
усвоится лучше и безопаснее. 

БОльше ДВУх
Не п рИНИмАть?

Лучше не принимать одновре-
менно несколько разных мед-
препаратов. Особенно если они 
назначены разными специалис-
тами. Конечно, лучше прокон-
сультироваться при назначении 
нового медикамента с врачом, 
сообщив ему, какие препараты 
вам уже назначены. 

Если всё же приём разных таб-
леток оказался необходим, при-
нимайте их не одну за другой, а 
с перерывом в 30-60 минут. На-
пример: антибиотики не следует 
пить с жаропонижающими, снот-
ворными, антигистаминными 
препаратами. Препараты железа 
не сочетаются с антацидами (ал-
магель, маалокс, ренни и т. д.). 
Пероральные контрацептивы 
(марвелон, нон-овлон, жанин, 

три-мерси и др.) несовместимы 
с анальгином, антибиотиками и 
сульфаниламидами (стрептоцид, 
бисептол). Не пейте одновремен-
но папаверин и аспирин, вита-
мин С и пенициллин, дибазол и 
тетрациклин.

При лечении энтеросорбента-
ми (активированный уголь, по-
лисорб, смекта) перерыв между 
ними и другими лекар ствами 
(любыми!) должен составлять 
не менее 2 часов. 

Если сомневаетесь в том, как 
правильно пить лекарства, пос-
тарайтесь получить информа-
цию из разных источников.

Чем зАпИВАть?
Ни в коем случае нельзя: ча-

ем, кофе, сладкими соками, га-
зировкой и, конечно, алкоголь-
ными напитками.

Почти всегда можно простой 
водой. 

Если в аннотации не напи-
сано, когда пить и чем можно 
запивать таблетки, значит, при-
нимать их можно в любое вре-
мя, но лучше всё же делать это за 
30-40 минут до еды (или хотя бы 
за 15-20) и запивать прохладной 
водой.
пИть ИлИ пОДОЖДАть?

Учитывайте своё состояние 
здоровья, возраст, род занятий и 
даже пол при приёме тех или иных 
лекарств. Особенно осторожно 
подходить к приёму лекарств 
нужно детям, беременным, по-
жилым людям и водителям. Та-
кие лекарства, как эритромицин, 
верапамил, диазепам, действуют 
на женщин менее эффективно, 
чем на мужчин, а вот анаприлин 
и тазепам - наоборот.

Помните о том, что существует 
множество лекарств, одинаковых 
по прин ципу действия, но имею-

щих разные названия. Это связа-
но с наличием многочисленных 
дженериков у большинства ле-
карств. Например, парацетамол 
продаётся как панадол, тайленол, 
эффералган, альдолор, милистан. 
Диклофенак - как диклоран, био-
ран, вольтарен и т. д. Тавегил - 
как клемастин, клофелин - как 
гемитон и катапресан. Всё это 
лекарства-аналоги. 

ВАЖНО зНАть
✓ Таблетки в желатиновых 

капсулах надо принимать стоя 
или сидя и запивать не менее чем 
100 мл воды, иначе желатино-
вая капсула может приклеиться 
к стенке пищевода.

✓ Препараты для снижения 
давления лучше принимать л ёжа.

✓ Сердечные капли лучше 
предварительно накапать на ку-
сочек сахара.

✓ Таблетки от кашля типа 
мукалтина эффективнее дейст-
вуют, если их растворить в не-
большом количестве чуть слад-
кой воды и пить за час до еды.

✓ Кофеин, теобромин и тео-
филлин можно запивать кислы-
ми соками.

✓ Пероральные препараты 
тетрациклинов необходимо при-
нимать стоя и запивать стаканом 
воды.

✓ Большинство поливитами-
нов усваивается независимо от 
времени приёма пищи, но лучше 
не пить их во время еды.

✓ При приёме жаропонижаю-
щих лекарств старайтесь не есть 
много молочно-растительной 
пищи, а переключиться времен-
но на мясные продукты.

ВреДНые прИВыЧкИ
✓ Алкоголь усиливает дейст-

вие лекарств с содержанием 
парацетамола и гипотензивных 
препаратов - если принять фено-
барбитал и запить его алкоголем, 
есть риск умереть от остановки 
дыхания.

✓ Алкогольные напитки в 
сочетании с аспирином могут 
спровоцировать язву желудка и 
желудочное кровотечение.

✓ Коктейль из алкоголя с 
анти депрессантами, снотворны-
ми или противоаллергическими 
средствами усиливает успокаива-
ющий эффект этих препаратов, и 
человек, принявший эту смесь, 
в большой степени рискует не 
только своим здоровьем, но и 
жизнью окружающих - напри-
мер, если сядет в таком состоя-
нии за руль.

✓ Алкоголь в смеси с нитро-
глицерином ведёт к резкому 
снижению давления, что чревато 
обмороком.

✓ Инсулин и другие противо-
диабетические препараты в со-
четании со спиртными напит-
ками усиленно понижают сахар 
в крови, что также может быть 
причиной обмороков.

✓ Нарушением сердечно-
го ритма грозит употребление 
спирт ных напитков одновремен-
но с мочегонными препаратами 
и дигоксином, по скольку прово-
цирует изменение баланса калия. 

✓ Никотин делает менее эф-
фективным лечение психотроп-
ными, сердечно- сосудистыми 
препаратами, лёгочными инга-
ляторами и даже снижает эффект 
от противозачаточных таблеток.

пОмНИте 
Несмотря на изложенные вы-

ше советы, всегда вни-
мательно читайте ан-
нотацию к лекарствам, 
советуйтесь со своим 
лечащим врачом и при-
слушивайтесь к ощу-
щениям собств енного 
организма. Занимаясь 
самолечением, вы пол-

ностью несёте ответственность за 
возможные негативные послед-
ствия для своего здоровья.

как правильно пить лекарства
Простые советы, без соблюдения которых таблетки не приносят пользы

АптекА

Подготовила 
Юлия  

ТУТИНА,
U.Tutina@aif.ru

«Очень часто лучшее 
 лекарство - это  

обойтись без него». 
Гиппократ

Инфографика Анастасии КОНДРАТЬЕВОЙ

как  лекарства  сочетаются  с  едой

*Под едой понимаются не только полноценные завтрак, обед и ужин, но и лёгкие  
(на взгляд больного) перекусы в виде конфет, печенья, бутербродов, йогуртов и т. д.

Во Время еды*

лекарства, которые 
помогают желудку 
переваривать пищу: 
пепсин, фестал, 
дигестал, энзистал.

После еды

таблетки от головной боли 
(их можно запивать не просто водой,  
но и минералкой или молоком);
мочегонные средства;
жаропонижающие;
фурадонин, фурагин, метронидазол;
сердечные гликозиды, такие как дигоксин, 
дигитоксин;
противовоспалительные препараты 
типа бутадиона, индометацина  
(их запивают молоком);
средства от простуды типа аспирина, 
аскофена (запивают минеральной  
водой или молоком);
антибактериальные препараты, 
такие как бисептол, сульфадиметоксин, 
этазол, запивают щелочным питьём 
(минеральные воды типа «Боржоми»),  
в которое входят тёплое молоко с 
маслом и небольшим количеством 
питьевой соды.

НАТощАк ИлИ 
зА чАс до еды

растительные 
настойки и отвары;
антибиотики.

зА чАс до еды ИлИ 
через чАс После еды

пробиотики.

зА ПолчАсА до еды 
антациды (викалин, 
викаир, окись магния);
противоязвенные 
препараты (алмагель, 
гастал, маалокс);
гастропротекторы (сукралфат, де-нол, викаир, викалин);
препараты против диареи 
(запивают молоком или киселём); 
препараты кальция (никомед, кальцемин, кальцекс).

зА ПолчАсА до сНА

растительные слаби-
тельные (сенадексин, 

сироп крушины)  
и синтетические (гутталакс, 
изафенин, бисакодил).

самые непредсказуемые 
лекарства 

Антибиотики; многие про-
тивоаллергические и проти-
вогрибковые средства; снот-
ворные препараты (особенно 
оксазепам и диазепам); анти-
депрессанты (особенно три-
циклические и из группы инги-
биторов МАО); парацетамол; 
статины; циметидин, омепра-
зол и другие т.  н. ингибиторы 
протонной помпы; циклоспо-
рин; цизаприд; варфарин.

кстати
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С этого года гериатричеСкая 
помощь включена в СиСте-
му обязательного медицин-
Ского Страхования. что это 
значит и кому она нужна?

Гериатрическая служба в 
стране находится в стадии 
формирования, но системы 
оказания медицинской по-
мощи пожилым уже работа-
ют в Москве, С.-Петербурге, 
Белгородской, Воронежской, 
Самарской, Калужской и Вол-
гоградской обл. В двадцати 
регионах открыты гериатри-
ческие центры, они обычно со-
здаются на базе госпиталей для 
ветеранов войн. Но даже там, 
где ещё нет врачей-гериатров, 
пациенты пожилого и старчес-
кого возраста не остаются без 
медицинской помощи. Её им 
бесплатно оказывают кардио-
логи, неврологи и врачи иных 
специальностей.  

учитьСя, учитьСя  
и учитьСя

- В стране идёт активная 
подготовка врачей-гериатров, 
и лидирует в этом столица - тут 
прилагают большие усилия и 
вкладывают существенные 
средства в такое образование, 
- рассказывает главный гериатр 
Москвы и Минздрава России, 
директор Российского геронто-
логического научно-клиничес-
кого центра Ольга ТКАЧЁВА. 
- Этому есть объяснение. В 
Москве очень много пожилых 
людей и продолжительность 
жизни самая высокая в стране 
- более 78 лет. Это практичес-
ки как в Евросоюзе. Поэтому 
очень нужны медицинские и 
социальные службы, помога-
ющие таким людям, и система 
подготовки специалистов для 
работы с ними. Всё это в Мос-
кве есть, и тут активно обучают 
гериатрии не только практи-
ческих врачей и ординаторов, 
но и студентов, планирующих 
работать в этой области. 

Уже подписан приказ о со-

здании гериатрических каби-
нетов в центрах социального 
обслуживания и подготовке 
врачей-гериатров для работы 
в домах престарелых. Эти уч-
реждения относятся к системе 
соцзащиты, а не к здравоохра-
нению, и такие начинания есть 
только в столице. 

А в поликлиниках здесь 
создана очень интересная 
программа помощи людям со 
множественными возрастны-
ми заболеваниями. Формально 
в неё входят мужчины старше 
60 и женщины старше 55 лет, 
но преимущественно это ге-
риатрические больные с со-
четанием разных возрастных 
заболеваний. Их по желанию 

прикрепляют не к участково-
му, а к специальному врачу, 
который работает с каждым 
пациентом по индивидуаль-
ному плану. Чтобы это было 
возможно, под его наблюде-
нием находится не более 500 
пациентов (это гораздо мень-
ше, чем на обычном участке), у 
него увеличено время приёма, 
есть существенная доплата к 
зарплате. Обучение таких вра-
чей проводится в том числе и 
в нашем центре. Кроме того, 
мы работаем и с обычными 
участковыми врачами: обуча-
ем их навыкам работы с пожи-
лыми пациентами, чтобы они 
могли им грамотно оказывать 
помощь на первом этапе, а ес-
ли необходимо, направляли 
к специалисту. Уметь решать 
такие проблемы в гериатрии 
крайне важно. Это особая спе-
циальность. Ведь далеко не 
каждому пожилому человеку 
нужна помощь врача-гериатра. 

кому нужно  
к гериатру

Вот основные ситуации, ког-
да к нему лучше обратиться: ес-
ли у одного человека есть сразу 
несколько болезней (у наших 
пациентов их обычно бывает 
5-7, а то и больше) или появи-

лись проблемы с самообслужи-
ванием, ухудшилась память, 
беспокоит слабость, труднее 
стало переносить обычную фи-
зическую нагрузку, портится 
настроение, развивается де-
прессия, без видимой причины 
снижается вес тела, отсутствует 
чувство голода. Это типичные 
проявления старения организ-
ма, которые чаще возникают 
после 75 лет. Но они бывают и 
раньше, в таких случаях тоже 
лучше обратиться к гериатру, 
чтобы он оценил состояние 
и, если это связано с началом 
старения, назначил профилак-
тическое лечение. 

оСобый подход

Нередко процессы старения 
начинаются после выхода на 
пенсию. Если человек при этом 
начинает чувствовать свою не-
нужность, у него часто разви-
вается депрессия, возникают 
другие проблемы со здоровьем. 
И всё это повод для того, что-
бы нанести профилактический 
визит к гериатру.

Лечение у такого доктора 
может отличаться от терапии 
у врачей других специальнос-
тей. Здесь важнейшее значе-
ние имеет тщательный подбор 
лекарств. Пожилой организм 

воспринимает их по-другому, 
ведь печень и почки работают 
уже не так, как в молодости. 
Плюс у пациентов, как пра-
вило, множественные диа-
гнозы, и они получают сразу 
несколько препаратов. Поэ-
тому каждое новое лекарство 
нужно добавлять очень осто-
рожно. Часто вообще бывает 
так, что некоторые препараты 
надо отменить - не все болезни 
в таком возрасте нужно лечить 
активно, и от большого коли-
чества принимаемых лекарств 
может быть больше вреда, чем 
от некоторых заболеваний. 
Оценить всё это, скорректи-
ровать лечение и спланировать 
его на перспективу - одна из 
важнейших задач гериатра.

Кроме назначения препара-
тов есть ещё несколько важ-
нейших пунктов в лечении 
таких больных. 

Крайне важна физическая 
активность. Нужно двигаться и 
быть максимально активным, 
насколько позволяет состоя-
ние. Даже если болят суставы, 
а в таком возрасте это бывает 
очень часто, всё равно нужна 
физическая активность в пре-
делах возможного. Дело в том, 
что один из самых типичных 
признаков старения - потеря 
мышечной массы, и предуп-
редить её можно с помощью 
физической активности.

Другую важнейшую роль 
в этом играет питание. Оно 
должно быть не просто сба-
лансированным, жизненно 
необходима белковая пища - 
мясо, птица, рыба, молочные 
продукты. Они помогают под-
держивать мышечную массу. 
Пациентам старческого воз-
раста практически не нужны 
ограничения в питании, еда 
должна приносить им удоволь-
ствие.

Необходимо сохранять со-
циальные связи, общаться, 
любыми силами не допускать 
социальной изоляции. Это 
помогает избежать чувства 
ненужности, заброшенности, 
депрессии и создаёт хороший 
настрой. Все долгожители - 
оптимисты. 

 598 человек  
старше 100 лет 
живут в москве.

к вам едет гериатр
с 1 января помощь пожилым пациентам начали оказывать особые врачи. бесплатно

ДОЛГОЖИТЕЛИ

Гериатрический центр им. Императрицы Марии Фёдоровны, посёлок Токсово. Чтобы положить по-
жилую пациентку на кровать, нужно специальное оборудование. Фото PhotoXPress

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru
Минздрав озвучил 4 кри-

терия здоровой жизни: от-
каз от курения, 400 г ово-
щей и фруктов, 30 мин. 
физнагрузки и не более 
5 г соли в день. а соль-то 
при чём? 

с. купченко, саратов

О т в е ч а е т 
завотделением 
ФИЦ питания и 
биотехнологии 
д. м. н. Альфред 
бОГДАнОВ:

- Избыточ-
ное употребление поваренной 
соли - один из главных фак-
торов риска развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний. 
Натрий (поваренная соль - это 
хлорид натрия. - Ред.) спосо-
бен сильно повышать артери-
альное давление, ускорять раз-

витие атеросклероза. 5 г соли 
- это неполная чайная ложка. 
Надо учитывать, что значи-
тельное количество соли мы 
получаем, съедая привычные 
продукты (см. таблицу).

Сколько Соли можно СъеСть в день?

продукт количество 
соли в 100 г*

хлеб ржаной 0,4 г
хлопья для завтрака 0,8 г 

сыр твёрдый 0,8-1,3 г
сыр плавленый 2,5 г

Колбаса, сосиски 1,5-2,5 г
Майонез 67% 1,2 г

пельмени 0,5 г
рыбные консервы 0,5-1,5 г
Масло сливочное 1,2-1,8 г

Молоко 0,1 г
говядина 0,08 г

*100 г - это 3-4 кусочка хлеба, 
6-7 тонких ломтиков сыра.
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Ларьковы - из Умёта. Умётов 
по россии раскидано види-
мо-невидимо.

Есть Умёт в Мордовии. Есть 
в Волгоградской и Пензенской 
областях. И Умёт каждый может 
себе представить... Тот, из кото-
рого Ларьковы, - в Тамбовской 
области. Рабочий посёлок. Пос-
ледний раз попадал в областной 
топ новостей, когда неизвестные 
сожгли станционный вокзал. Из 
достопримечательностей - Веч-
ный огонь, церковь Казанской 
иконы, памятник стражам по-
рядка. И вот Ларьковы из Умёта 
собираются в Пало-Альто.

Что такое Пало-Альто, тоже 
можно догадаться. Это Стэн-
форд, Кремниевая долина и 
штаб-квартиры. А ещё в Па-
ло-Альто делают уши тем, кто 
родился без них. Вылепливают 
слуховые проходы, создают уш-
ные раковины и дарят слух. Нор-
мальное чудо. Пало-Альто. 

И вот наши Ларьковы из Умё-
та туда собрались. Дистанции ог-
ромного размера. 

У Ларьковых - Арина. Три 
годика. И сплошная черепная 
кость на месте предполагаемых 
ушных отверстий. От уха - мочка 
и загогулина в виде доллара.

Операция в Калифорнийском 
институте заболеваний уха стоит 
10 млн руб. По 5 млн на каждое 
ухо. 

Но самое удивительное не это. 
Не дистанции, не цены. Самое 
удивительное, что Ларьковы в 
своём Умёте уже собрали 4 млн. 
С самого рождения собирали. И 
теперь им не хватает всего 6 млн. 

Уши на магните

«Мы с самого начала не сиде-
ли на месте, копили», - говорит 

мама Арины. Ларьковы, они та-
кие, крепкие хозяйственники, 
как говорили раньше. Своё мяс-
ное производство, магазинчик, 
место на рынке, вот недавно до-
ма колбасу начали делать. Вся 
семья - мама, папа, бабушки, 
дедушки - работает вместе. Не-
большой, но достаток. По умёт-
ским меркам - просто даже иног-
да зависть берёт. Поэтому когда 
Ларьковы «открылись», как они 
это называют, поняв, что сами, 
даже откладывая весь навар от 
колбасы, никогда 10 млн не на-
копят, и позвонили в тамбов-
ский благотворительный фонд, 
а там и на местное телевидение, 
обратились к губернатору, тогда 
и началось. «Денег у них, гляди-
ка, нету! Торгаши!» - зло шипели 
по посёлку. Губернатор пообе-
щал «не оставить», но до сих пор 
не помог. Ларьковы испугались. 
За 3 года удалось накопить толь-
ко треть суммы, а времени у до-
чери осталось - от силы год. К 
4 годам костная проводимость 
уменьшится до нуля, и Аринины 
слуховые аппараты перестанут 
работать. Сейчас она «слышит 
зубами». Слышит металличес-
кий, как у робота, голос, как буд-
то из микрофона. Мамин. Так 
искажает человеческую речь слу-
ховой аппарат. Мама проверяла: 
зажала детальку аппарата свои-
ми зубами и услышала мир так, 
как слышит его дочь. Скрежет. 
И то, если только достаточно 
громкий. Тонкие, тихие, нежные 
звуки - дождь, шелест перевора-
чиваемых страниц, мурлыканье 
кошки, шёпот бабушки, шорох 
за печкой, сверчка, шуршание 
обёрток от конфет - это нет. А 
когда косточки перестанут про-
водить звук совсем, то Арина 
утратит и этот мир - громкого 
металлического скрежета, бой-
ни машин. Между тем внутри у 

неё всё сохранно: молоточек, на-
коваленка. В Пало-Альто могут 
сделать слуховой проход и сфор-
мировать из специального ма-
териала ушко, обтянутое кожей 
с волосистой части Арининой 
головы. За 5 млн. А через полго-
да - сделать то же самое с другой 
стороны. Ещё за 5. И Арина бу-
дет слышать всё. 

В России Ларьковым пред-
ложили «сделать уши на магни-
те». Утром надел, вечером снял. 

Слух вернуть не предложили. А 
на Пало-Альто денег нет. Даже 
с колбасой. И тут я снова хочу 
рассказать про Умёт. 

веЛикий народ

После того как Ларьковы 
«открылись», одновременно с 
шипением за спиной стала по-
являться и другая интонация. 
Те жители, которым порой и на 
колбасу-то не хватало, подходи-

ли к Ларьковым на улице и стыд-
ливо совали по мятой сотенной 
бумажке: «Простите, что мало, 
нет больше…» Музыкальная 
школа, в которой учится стар-
ший сын Ларьковых, поставила 
перед Новым годом сказку, с ко-
торой даже гастролировала в со-
седнем городе Кирсанове, и все 
деньги за билеты отдала семье. 
Хозяйка умётского банкетного 
зала «Юбилейный» - бывают 
и в Умёте банкеты - весь сбор 
от рождественского праздника 
тоже отдала Арине на ушки. И 
вот подумайте только. Населе-
ние рабочего посёлка, неотли-
чимого от других таких посёл-
ков в России, вместе со всей 
страной бредущее через зиму, 
долгое ожидание и хроническую 
нехватку денег на колбасу, толь-
ко за эти праздники собрало для 
Арины Ларьковой 258 тыс. руб.! 
Население 4 тыс. человек. Если 
сбросить со счетов младенцев, 
получается, что каждый житель 
дал примерно по 100 руб. Вели-
кий умётский народ. 

И его вы тоже можете с лёг-
костью представить. Это же мы 
с вами. И мы тоже так можем.

Дать сотню рублей маме Ари-
ны. Не считать чужих денег и 
слёз, не злиться и не обеднеть от 
этого жеста. И девочка из Умёта 
поедет в Пало-Альто. Сокращать 
дистанции.

Да и нам брести как-то полег-
че будет.

«АиФ. Доброе сердце» начи-
нает сбор 6 млн для Арины Ларь-
ковой, 3 года, Умёт, Тамбовская 
область.

От ушек у Арины - только мочки и загогулинки хряща в виде доллара. 
И да, она не слышит.  

коЛю зверева в фонде зовУт 
коЛясиком. как родного. мы 
же быЛи с ним чУть Ли не с 
зачатия. он ещё не родиЛся, 
а вы Уже читаЛи о нём ста-
тьи. и вот - свежие новости. 
да ещё какие хорошие!

Что у сына порок сердца, не 
совместимый с жизнью, Зве-
ревы, ждавшие свою первую (и 
они сразу отдавали себе отчёт в 
том, что и единственную) бе-
ременность очень долгие годы, 
узнали, когда малыш в животе 
был сантиметров 15. Тогда при-
мерно ему и дали имя. Колик. В 
честь обоих дедушек. И всё ос-
тавшееся до родов время искали 
деньги, безумные деньги, 30 млн 
руб., потому что в Берлинском 
кардиоцентре новорождённым 
с таким пороком реконструи-

руют сердце в три этапа: первая 
операция - в считаные дни после 
родов, последующие - по дости-
жении младенцем необходимого 
веса. Вы уже знаете, что первая 

операция в сентябре прошла 
успешно. Перед Новым годом 
так же благополучно закончи-
лась вторая. Перед Рождест-
вом Зверевы вернулись домой 
после полугодового отсутствия. 
Улетали отсюда летом с маль-
чиком под сердцем и тревогой 
внутри, вернулись - с колясоч-
кой с Колясиком и почти по-
чиненным младенческим мо-
торчиком. Папа хочет, чтобы 
Колик вырос футболистом. И 
Колик может им вырасти. Вы 
ему помогли. «В дальнейших 
наших планах - УЗИ раз в два 
месяца, - пишет папа Зверев. - 
На 15 июня намечено обследо-
вание в Берлине. Если резуль-
таты УЗИ, сделанного в Москве, 
устроят берлинского кардиохи-

рурга, доктора Овруцкого, то 
обследование не понадобится. 
Тогда сразу будет зондирова-
ние через год. Третья плановая 
операция на открытом сердце, 
которая завершит процесс пал-
лиативной коррекции нашего 
порока, должна состояться по 
достижении Колей двухлетнего 
возраста при условии набора 12 
кг. Спасибо вам! Без «Доброго 
сердца» и сотен благотворите-
лей - наших соотечественни-
ков! - мы бы никогда не попа-
ли в руки хирургов Deutsches 
Herzzentrum Berlin. И вообще 
непонятно, что бы мы делали. 
Ведь в России наш порок опе-
рировать не брались…» 

За январь помощь получи-
ли 98 человек на сумму 2 млн 

182 тыс. руб. Полный отчёт 
фонда на сайте www.dobroe.aif.ru 

Нам помогали: Цмокно Л.
(Орск), Конева О. (Москва), 
Жаркова Ю. (Ульяновск), Ча-
зова Л. (Тольятти), Губаренко 
Е. (Омск), Зеленина Б. (С.-Пе-
тербург), Соловьёв Е. (Находка), 
Панфилова О. (Вологда),  Сар-
гин В. (Ижевск), Склянчук Т. 
(Бикин), Анд реева С. (Уфа), 
Вишнякова Л. (Пушкино), Пер-
шин А. (Североморск), Лемза 
А. (Владивосток) и др. Компа-
нии: «Арбис», «Фонд Курба-
нова», ТПГ «Кунцево», «Спе-
цавтоматика», ТД «Кронтекс», 
«КЭМ», «Бастион», «Олимп». 
Спасибо всем!

Руководитель редакционной 
программы и фонда  

«АиФ. Доброе сердце»  
Маргарита ШИРОКОВА

в коЛясочке - родной коЛясик

Умёт надо сЛышать
Рабочий посёлок хочет отправить Арину в Америку за ушками

«Сегодня одного мамкиного моло-
ка Колику уже маловато». 

Акция «АиФ»

 »тем,  кто  хочет  помочь

Напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С пОМОщью СОтОВОгО телеФОнА ЧеРез ИнтеРнет

перечисЛить деньги на счёт можно тремя способами:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

ЧеРез бАнКОВСКИй пеРеВОД
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ПАО «Сбербанк» (Москва),  
ИНН 7701619391,  

БИК 044525225, 
корр/сч 30101810400000000225. 
В графе «назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел 
«Наши отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail 
dobroe@aif.ru

КАК УзнАть, пОСтУпИлИ 
лИ ВАШИ СРеДСтВА?

 по 5 мЛн 
СтОИт КАжДОе 
ухО.

полина  
ИВАнУШКИнА,

P.Ivanushkina@aif.ru



■ Культура  
■ НепозНаННое  
■ Спорт
■ люди и звери
■ Шоу-бизНеС  
■ КроССворд

№ 5, 2018 г.
WWW.AIF.RU

«раНьШе аКтёрам поСтояННо 
предлагали выпить, СейчаС 
предлагают Сфотографиро-
ватьСя».

В психологическом триллере 
«Селфи» Константину Хабен-
скому досталась главная роль 
- телеведущего, писателя, за-
всегдатая столичных вечеринок 
Владимира Богданова, в жизнь 
которого внезапно вторгается 
какая-то непонятная сила. 

«Живу таК,  
КаК НравитСя мНе»

- Константин, а вы сами-то к 
селфи как относитесь? 

- Никакой радости от «сел-
фингования» я не испытываю. 
Много лет назад, когда в стране 
на десять человек приходился 
всего один фотоаппарат, по-
пулярным актёрам постоян-
но предлагали выпить. Сейчас 
предлагают сфотографировать-
ся. Я считаю, что и то и другое 
одинаково разрушает челове-
ческую психику. Но с желани-
ем людей делать селфи никто и 
ничего поделать уже не может. 
Нужно просто определить для 
себя, участвуешь ты в этом об-
щем забеге или живёшь так, как 
тебе нравится. Я живу так, как 
нравится мне.

- В фильме ваш герой задаётся 
вопросом, почему человек сам себя 
разрушает - ведь это противоре-
чит инстинкту самосохранения. 
А вы для себя этот 
парадокс пытались 
объяснить?

- Лично для себя 
не пытался, пос-
кольку, например, 
продолжаю курить 
или делать какие-
то  иные вещи, 
которые противо-
речат инстинкту 
самосохранения. 
Если слепо следо-
вать этому инстинкту, было 
бы логично пытаться макси-
мально заботиться о своём 
здоровье, о спокойном сущес-
твовании. Но то ли в силу про-
фессии, то ли в силу обычных 
человеческих интересов мне 
это не удаётся. Наверное, про-

тиворечие, о котором вы спра-
шиваете, кем-то очень глубоко 
в нас заложено.

- Но и человечество в целом не 
первый век занимается самораз-
рушением.

- Это правда. На каждом но-
вом витке истории находятся 

люди, которые пы-
таются предостеречь 
целые поколения от 
ошибок прошлого, но 
обычно их мало кто 
слышит.

быть,  
а Не КазатьСя

- Ещё одна важная 
тема, которую подни-
мает фильм: огромное 

количество пользователей соцсе-
тей сегодня стараются казать-
ся в виртуальном пространстве 
тем, кем на самом деле они не 
являются. Ради дополнительных 
лайков пытаются всеми спосо-
бами представить свою жизнь 
значительно ярче и интереснее, 

чем она есть. Что это за явле-
ние? 

- Так как я не сижу в соцсетях 
и, соответственно, не лайкаю и 
не лайкаюсь, мне сложно судить. 
Сам я по старинке предпочитаю 
живое общение виртуальному.

Наверное, лайки стали ка-
ким-то новым типом валю-
ты. Или способом выражения 
любви. Я знаю, что есть немало 
людей, которые этими веща-
ми очень дорожат, живут ими 
- я же вижу, как люди, садясь 
вместе за стол обедать или ужи-
нать, утыкаются каждый в свой 
гаждет, как общение сводится 
к отправке сообщений или пе-
чатанию постов. Раздражает ли 
меня это? Нет. Если вы с чело-
веком обоюдно дорожите от-
ношениями, вы всегда найдёте 
время на то, чтобы пообщаться 
реально. Конечно, виртуальное 
общение быстрее и удобнее. Но 
за этим теряются важные ве-
щи - как на тебя смотрит со-
беседник, с какой интонацией 
произносит фразу. А это как 

раз самое главное! Одну и ту 
же вещь можно сказать, держа 
фигу в кармане, а можно - с от-
крытой ладошкой. 

А что касается желания людей 
казаться не теми, кем они явля-
ются... Человеку всегда было 
свойственно стараться выгля-
деть в глазах окружающих выше, 
стройнее, шире в плечах и чуть 
успешнее, чем есть на самом деле. 

- Писатель Сергей Минаев, 
книга которого легла в основу 
ленты, утверждает, что он ста-
рался рассказать историю о чело-
веческом одиночестве. Почему об 
одиночестве говорят как о про-
блеме именно сегодняшнего дня? 
Разве это не вечная история?

- Да, это вечная тема. Просто 
сейчас её можно ярче показать 
через тему виртуальных миров. 
Я тоже думал, о чём же наша ис-
тория с точки зрения глубинных 
смыслов. Возможно, это в том 
числе и о проблеме наносных и 
истинных ценностей. И тогда 
это перерастает в притчу о че-
ловеческих взаимоотношениях, 
что меня очень радует.

- Герой ваш переживает глу-
бочайший кризис - и творческий, 
и личный. На ваш взгляд, кризис 
может пойти на пользу?

- Слава богу, что человек стал-
кивается с творческими тупи-
ками, возрастными кризисами, 
поскольку в итоге это даёт ему 
толчок для движения вперёд. 
Если не суетиться, как белка в 
колесе, а остановиться и заду-
маться о том, в какую сторону 
ты идёшь и нужно ли тебе туда 
идти, - это только к лучшему. 

- А что вы имели в виду под на-
носными ценностями?

- Успех, деньги, внимание, 
обладание теми или иными бла-
гами и прочее из этой же серии.

Оглянитесь на историю: во 
все эпохи находились люди, ко-
торые при всём внимании, ус-
пехе и обожании окружающих 
готовы были жить в бочке, уйти 
в монастырь и не пользоваться 
всеми теми благами, что им по-
лагались. Нужно стараться пони-
мать, что есть ценности приходя-
щие и вечные. Мои слова могут 
казаться немного пафосными, 
но ведь в итоге такие понятия, 
как добро, любовь, семья, всегда 
оказываются главными.

- К вопросу о добре. Вы уже 
много лет занимаетесь благо-
творительностью. Что вас, ус-
пешного, состоявшегося человека, 
заставляет заниматься чужой 
болью?

- Не буду рассказывать о своей 
мотивации по пунктам. Скажу 
только, что каждый, кто хоть раз 
искренне занимался благотво-
рительными делами, испытывал 
непередаваемое чувство внут-
реннего собственного достоинс-
тва. В человеке активируется или 
усиливается ощущение того, что 
он не зря живёт. Что он, возмож-
но, сделал что-то самое правиль-
ное и важное в своей жизни.

- Извините, а в этом нет ка-
кой-то сделки с совестью, с са-
мим собой?

- Я, честно говоря, по этому 
поводу не думал, но задумаюсь. 
Но даже если это какая-то сдел-
ка, как вы говорите, даже если 
ты это сделал всего лишь раз и 
для галочки, тот факт, что ты ко-
му-то помог, - это уже большая 
и важная вещь.

- Есть мнение, что в цивили-
зованном государстве благотво-
рительности на частном уровне 
существовать не должно. Вы 
согласны?

- Если бы 100 лет назад в на-
шей стране благотворительность 
не заменили всевозможными пя-
тилетками, если бы не произош-
ла смена ценностей, то сегодня, 
вероятно, дела в этой сфере вы-
глядели бы совсем по-другому. 
Просто сегодня мы поднимаем 
и развиваем благотворительную 
историю практически с нуля. 
Благотворительное движение, 
конечно, не может держаться 
только на плечах рядовых граж-
дан. Но чтобы качественные 
изменения произошли, на это 
нужны время и усилия.

ваЖНо зНать

Меня одолевают звонка-
ми непонятные мне ком-
пании: мол, пора делать 
поверку счётчиков. А что 
будет, если я пропущу дату 
поверки?

Э. Камулин, Казань

Отвечает эксперт программы 
«Деловое утро» на НТВ, замес-
титель министра строительства 
и жилищно-коммунального хо-
зяйства России Андрей ЧИБИС: 

- Будьте осторожны: эти 
звонки могут быть просто рек-
ламой. Только допущенные 
Росаккредитацией организации 
имеют право проводить повер-
ку. Их перечень можно найти на 
официальном сайте ведомст ва. 
Поверка приборов учёта не-

лицензированной компанией 
является недействительной. 
Обратитесь по этому поводу к 
лицу, которое управляет вашим 
домом, - ТСЖ, УК. Нет реак-
ции? Обращайтесь в правоох-
ранительные органы.

Если вы забыли вовремя сде-
лать поверку приборов учёта 
воды, вам начнут начислять 
её по нормативам. А они по-
рой превышают фактическое 
потребление в 16 раз. И даже 
после проведения поверки в 
перерасчёте сумм вам могут 
отказать, а в судах это беспер-
спективные дела.

Точный период проведения 
поверки зависит от завода-изго-
товителя прибора и указывается 
в техническом паспорте. Чаще 

всего необходимо поверять во-
досчётчики через 4 года для го-
рячей и 6 лет для холодной во-
ды. Процедура стоит в среднем 
600 руб. В Совете Федерации 
уже предложили освободить 
жителей от платы за поверку 
счётчиков. Минстрой идею 
поддержал. 

Следить за сроком прове-
дения поверки необходимо 
собственникам жилья. А вот 
расходы за установку и поверку 
коммунальных приборов учёта 
возьмут на себя ресурсоснаб-
жающие организации. Сейчас 
законопроект находится на со-
гласовании в правительстве. В 
ближайшее время группа сена-
торов планирует внести его на 
обсуждение в Госдуму.

чтобы СчётчиК Не превратилСя в тыКву

К. Хабенский: «Добро, любовь, семья всегда оказываются главными».
 Фото PhotoXPress

«я Не лайКаю и Не лайКаюСь!»
Константин Хабенский - о виртуальной дружбе, деньгах и кризисах

ЛИЦА

«в движении», 
Александр Гурьев

«Ночной дозор», 
Антон Городецкий

2004 г.

2002 г.

2007 г.

лучШие роли
КоНСтаНтиНа 
ХабеНСКого

2013 г.

«ирония судьбы. 
продолжение»,

Константин Лукашин

«географ глобус пропил», 
Виктор Служкин

Сергей  
ГРАЧЁВ,

S.Grachev@aif.ru

«СоцСети 
Генерируют 
ВАЛюту 
ЛюбВи».
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В СУРГУТСКОМ РАЙОНЕ ДЕЛАЮТ  
ХЛЕБ И СЛАДОСТИ ИЗ МХА.   

«После войны в голодные го-
ды из мха варили кисель, он по-
лучался питательным, сытным, 
этим и спасались, - рассказывает 
местный предприниматель Анд-
рей ВАСИЛЬЕВЫХ. - В 70-х в 
Белоруссии эту тему разрабаты-
вали, изучали, но потом почему-
то всё заглохло. Сейчас пытаюсь 
всё это разворошить, поднять».

Суть производства такова: мох 
собирают, затем для уничтоже-

ния возможных паразитов мо-
ют, варят и сушат. Затем дробят 
и помещают в вакуумные упа-
ковки. Вот, собственно, и всё - 
продукт готов. Теперь его можно 
добавлять в выпечку, в шоколад, 
мармелад. Зачем? Он, не портя 
первоначальный вкус продукта, 
содержит массу полезных мик-
роэлементов и позволяет им ос-
таваться свежими долгое время. 
Например, хлеб с мхом не черс-
твеет, не покрывается плесенью. 
«Местные всегда знали про по-
лезные свойства мха. Он и как 
антисептик использовался 
- им раны перевязывали. 
В общем, всё новое - хоро-
шо забытое старое, - говорит 
Васильевых. - Количест во мха 
в нашем хлебе составляет 30%. 
Всё остальное - мука, дрожжи, 
соль, специи. Стоимость булки 
43 руб., килограмма конфет - не 
выше 100 руб.».

КОНФЕТЫ ИЗ ТОГО, ЧТО ПОД НОГАМИ

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ПЛАН 61-ЛЕТ-
НЕГО ИВА ЧАЛОИНА - ПРОЕХАТЬ 
НА ВЕЛОСИПЕДЕ 3200 КМ ПО 
СИБИРИ, ЧТОБЫ СНЯТЬ ФИЛЬМ 
ПОД НАЗВАНИЕМ «NEVER, 
NEVER» («НИКОГДА, НИКОГДА»). 

Своё путешествие, главной 
целью которого является Оймя-
кон, он начал в декабре в Амур-
ской области, дальше по трассе 
М56 в сторону Якутска, фини-
шировать планирует на берегу 
Охотского моря, в Магадане. 

В Сибирь Ив поехал не один 
- супруга Оливия передвигает-
ся на автомобиле, страхуя 
его. Так, Оливия первой 
съездила на разведку в 
Оймякон: «Душа нет, 
туалет только сна-
ружи, температура 
-45 ºС, еда… не самая 
лучшая. Но я рада, что 
сделала это, поскольку 
для того, чтобы испол-
нить мечту, нужны уси-
лия. Оймякон заслужива-
ет этого!»

Ив рассказывает, что ещё 
ребёнком смотрел гонки «Тур 
де Франс», которые проходили 

рядом с домом, и мечтал о путе-
шествиях. На своём велосипеде 
он побывал и в Лапландии, и 
в Швеции, а 5 лет назад стал 
задумываться о сибирском ту-
ре. «Я мог бы довольствоваться 
менее опасным проектом, но 
не хочу быть благоразумным», 
- рассказывал он в начале по-
ездки. 

Казалось бы, всё предусмот-
рели - маршрут рассчитали, с 
местными списались, снаряже-
ние подобрали, но... В первый 
же день в Сибири Ив чуть не от-
морозил ноги. «Когда покупал 
ботинки во Франции, продавцы 
говорили, что в них будет тепло 
даже при -70 ºС. Но как бы не 
так - при -40 ºС я в них замёрз!»

По приезде в Якутск стал 
срочно искать унты. Нужно-
го размера не было, пришлось 
временно обойтись валенка-
ми. Оленьи сапоги - это самый 
важный здесь аксессуар - свой 
главный  сибирский урок супру-
ги выучили.  

В Якутии Ив проезжал еже-
дневно по 40 км. Где ноче-

вал? Иногда в палатке. Если 
везло, то приглашали на ночлег 
местные жители, пару раз оста-
навливался в небольших гости-
ницах. Всё шло почти по плану, 
только вот по дороге в Оймякон 
из-за мороза сломались колёса. 
Пришлось совершить останов-
ку и ждать, пока новые прибу-
дут из Франции. 

Но, несмотря на все мину-
сы, супруги продолжают вос-
хищаться своим путешествием: 
«Оно магическое, нереальное. 
Всё вокруг заморожено. Такое 
впечатление, что мы являемся 
злоумышленниками, которые 
собираются нарушить абсолют-
ное спокойствие Севера».

ЭКСТРИМ

 
НА УРАЛЕ НАШЛИ УНИКАЛЬНЫЙ 
ИЗУМРУД ВЕСОМ 1,6 КГ. 

Один из самых крупных изум-
рудов в России обнаружили на 
Малышевском руднике в Сверд-
ловской области. Огромный 
минерал, торчащий из стены, 
заметили старатели. За находку 
им полагается премия в размере 
250 тыс. руб. Стоимость самого 
изумруда специалисты предвари-
тельно оценили в 4 млн руб.

На единственном в России 
и крупнейшем в Европе изум-
рудном месторождении такие 
уникальные камни находят 
очень редко. Самый извест-
ный из них - изумруд «Прези-
дент» - назван в честь Бориса 
Ельцина. Камень, добытый 
в 1993 г. и весивший 1,2 кг, 
сейчас находится в Алмазном 
фонде. Найденному изумруду 
имя пока не дали.
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SOS. СРОЧНО НУЖНЫ УНТЫ

Отчаянный француз намерен на велосипеде доехать до Оймякона

ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ  

МОК не пустил на зимнюю Олимпиаду нашего Сергея Устюгова - 
сильнейшего лыжника планеты, зато дал зелёный свет лыжнику 
Пита Тауфатофуа из тропической страны Тонга. С большой долей 
вероятности к олимпийскому финишу он придёт последним, ведь ещё 
2 года назад Пита был тхэквондистом и не умел кататься на лыжах. 
Вот такой спорт равных возможностей! Хотя, вероятно, люди из 
МОК просто не могут забыть юбку, в которой Пита красовался во 
время церемонии открытия летних Игр-2016. 

Оливия и Ив теперь узнали, что такое быть в настоящем минусе. 

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (редактор рубрики, V.Hesina@aif.ru), Андрей ЕСИН («АиФ-Югра»), Аида 
ИВАНОВА («АиФ на Севере»). Инфографика Анастасии КОНДРАТЬЕВОЙ. Фото из социальных сетей

О ЧЁМ ГОВОРЯТ ЖЕСТЫ ЧЕЛОВЕКА?

 ФОТОФАКТ

Оймякон - село в Якутии 
(население 500 человек), ко-
торое называют «полюсом 
холода». Днём в Оймяконе в 
январе средняя температура 
-45 ºC. Абсолютный январский 
минимум - 65,4 ºC.

СПРАВКА

ВАШ СОБЕСЕДНИК ТРЁТ НОС ИЛИ 
УХО, УБРАЛ РУКИ В КАРМАНЫ 
ИЛИ СПРЯТАЛ ИХ ЗА СПИНОЙ... 
АВСТРАЛИЙСКИЙ ПИСАТЕЛЬ 

АЛАН ПИЗ, КОТОРОГО НАЗЫВАЮТ 
«МИСТЕР ЯЗЫКА ТЕЛА», ОБЪЯС-
НЯЕТ, КАК ИНТЕРПРЕТИРОВАТЬ 
ЭТИ ЖЕСТЫ. 

*Источник: Алан Пиз «Язык телодвижений».

Устал слушать

Человек сердит

Неуверенность

Сдерживание 
негативных ощущений

Потребность 
в одобрении

Несогласие с 
услышанным 

без решимости 
высказаться

Человек 
расстроен

Критическое 
отношение к 
говорящему

Желание 
что-то скрыть

Уверенность в себе 
(когда человек слушает)

Уверенность в себе (когда 
человек излагает свои идеи)

Разочарование

Властность

Откровенность

Ложь
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КИТАЙЦЫ ОТПУГИВАЮТ БЕСОВ 
МОРСКОЙ СОЛЬЮ НА КУХНЕ, 
ВОРУЮТ ЖИВЫХ ДЕВУШЕК С 
ЦЕЛЬЮ ЗАХОРОНЕНИЯ С МЁР-
ТВЫМИ «ЖЕНИХАМИ», А ДИНО-
ЗАВРОВ ПРЕВРАЩАЮТ В ПО-
РОШОК. ОБОЗРЕВАТЕЛЬ «АИФ» 
ВЫЯСНЯЛ, ЗАЧЕМ ЖИТЕЛЯМ КНР 
НЕОБХОДИМЫ СТАРЫЕ ОБЫЧАИ.

- Слушай, прекрати верти-
кально втыкать палочки в 
рис!

- А что такое?
- Это пожелание 

смерти, так на помин-
ках делают. И да, на 
пустую чашу сверху тоже их не 
клади - означает гибель для всех 
присутствующих. Представь: у 
вас в России на празд ничный 
стол поставят стопку водки, на-
крытую ломтём чёрного хлеба? 
Разливаешь заварку - носик чай-
ника ни на кого не направляй. 
Иначе это обозначение зла. Э, э! 
Что ты сейчас делаешь?

- (Растерянно.) Пытаюсь 
есть лапшу.

- Ты неправильно её ешь. 
Следует полностью втягивать 
в рот макароны, не перекусы-
вая их, ибо они символизируют 
долгую жизнь. А если переку-
сил, так потом не взыщи.

Уже через 20 минут после на-
чала интервью я пожалел, что мы 
с моим собеседником (бизнесме-
ном из Гуанчжоу Сянь Лифэем) 
встретились в кафе. Выясни-
лось: с точки зрения китайца, я 
ем как варвар. Запрещено даже 
переворачивать жареную рыбу 
- надо съесть её с одной сто-
роны, вытащить кости и есть 
дальше. Иначе ты «перевер-
нёшь лодку своей жизни». Все 
обычаи с облюдаются минимум 
половиной населения КНР - как 
обычными крестьянами, так и 
интеллигенцией. Удивительно, 
насколько сильно страна, где у 
власти стоит компартия, а города 
застроены сверхсовременными 
небоскрёбами, придерживается 
древних суеверий. 

ЗАЧЕМ КРАДУТ ТРУПЫ

Рыба и палочки - это ещё 
без обидно. Серьёзная пробле-

ма в КНР - невесты для мертве-
цов. Когда от несчастного слу-
чая (или от инфаркта) умирает 
холостой молодой человек, то, 
согласно старинному ритуалу, 
его следует хоронить вместе с 
«женой», иначе в загробном 
мире он всегда будет одинок. В 
результате полиция постоянно 
пресекает случаи кражи трупов 
молодых женщин с кладбищ: 
цена мёртвой «невесты» у «чёр-
ных гробокопателей» в сред-
нем (в зависимости от состо-
яния) доходит до 5 тыс. юане й 
(45 тыс. руб.). Происходят и 
чудовищные преступления: 
по заказу богатой семьи по-
хищают определённую краса-
вицу, дабы затем похоронить 
вместе с их сыном. Не верится, 
правда? Но таких инцидентов 
в Китае уже тысячи, и поли-
ция усилила о храну крупных 
кладбищ.

- В своё время Мао Цзэдун за-
ставил людей прекратить посе-
щение буддийских и конфуциан-
ских храмов, - говорит хозяин 
турагентства в городе Чжухай 
Ван Юаньмэй. - Но вот суеверия 

не смог истребить никакой ком-
мунизм. В Шанхае жители ты-
сячами жалуются диспетчерам 
такси, что им прислали маши-
ну с «несчастливым номером», 
отказываясь туда садиться. 
Четвёрка означает смерть - и 
многие сознательно избегают 
жить на четвёртом этаже 
или в четвёртой квартире. А 
уж про 44 я вообще не говорю! 
В большинстве небоскрёбов та-
кого жилого этажа официально 
нет. Там находятся зимний сад 
или помещение для охраны. Вы 
видели: у нас можно встретить 
в офисах бизнесменов с грязными 
руками. Причина проста: после 
выгодной сделки сутки «вредно» 
мыть руки, иначе смоешь свою 
удачу. Зато в случае проблем 
рекомендуется мыться чаще - 
таким образом «сливаешь» весь 
негатив. Роженицам, по обы-
чаю, нельзя принимать душ 40 
дней: вода унесёт с собой счас-
тье ребёнка, а во время родов у 
кровати ставят зонтик - за-
слонить младенца от демонов.

«ПУГЛИВЫЙ ТОВАРИЩ»

С демонами в Китае в прин-
ципе непросто. Считается, что 
существа из потустороннего 
мира постоянно следят за че-
ловеком, пытаясь ему навре-
дить. Не только «тёмные» лю-
ди в деревнях, но и секретари 
горкомов в Китае носят на шее 
амулеты, позволяющие избе-
жать атак д емонов. Как пове-
дал мне журналист из Shanghai 
Daily, если такого коммуниста 
разоблачают, пресса пишет про 
него сатирическую статью, где 
высмеивается «пугливый това-
рищ Лю, опасающийся встречи 
с бесами». Однако вера в при-
шельцев из ада в КНР очень 
сильна. Например, в новогод-
нюю ночь (Новый год Жёлтой 
Собаки наступит у китайцев 
16 февраля) никто не ходит 
в гости: в квартире запирают 
двери и все щели законопа-

чивают красной бумагой, 
дабы в жилище не проникли 
демоны. Главное - продержать-
ся за празд ничным столом до 
утра (спать нельзя - иначе про-
спишь богатство), а там слуги 
тьмы уйдут отдыхать. Кстати, 
красный цвет в Китае - символ 
благополучия. Самые любимые 
«домашние животные» - крас-
ные декоративные карпы, при-
том что собаки и кошки не осо-
бенно популярны. Доходит до 
смешного: бизнесмены, соби-
раясь на серьёзные перегово-
ры, надевают красное нижнее 
бельё для привлечения удачи. 

Ну и, конечно, власти 
пользуются любовью к 
«цвету счастья»: государс-
твенный красный флаг КНР, 
красные плакаты с серпом и 
молотом и лозунги «10 000 лет 
счастья социализму!» висят в 
Китае повсюду.

- Особенно ценятся услу-
ги грамотных «экзорцистов», 
умеющих «изгнать» демонов, - 
объясняет доктор исторических 
наук Мин Куанши. - Если у тебя 
проблемы на работе, сложности 
с женой, ты болеешь - значит, 
бесы поработали. «Экзорцисты» 
приходят и совершают ритуал, 
дабы избавиться от зла. Люди 
в Китае истово верят в подоб-
ные вещи. Если младенец вдруг 
заплакал просто так - значит, 
вокруг него появились призраки. 
И их следует отогнать, бросив 
щепотку соли. Во многих квар-
тирах на кухне стоят чёрные 
кувшинчики с мор ской солью - 
отпугивают бесов, ибо чёрный 
и белый цвета обозначают ут-
рату и горе. В кошельки китай-

цы всегда кладут листик мяты 
для привлечения денег. Также у 
нас никогда не дарят друг другу 
часы. Почему? Это означает на-
мёк: время твоё течёт быстро, 
скоро окажешься на смертном 
одре. Однажды в Гуанчжоу при-
ехала делегация американских 
бизнесменов - один после бан-
кета снял с руки и презентовал 
китайскому партнёру «Ролекс». 
Тот утром в панике поехал в 
клинику, дабы срочно пройти 
обследование: может, это знак 
свыше о скрытой болезни?

«ДРАКОНЬЯ ПЫЛЬ»

В е ч е р о м  н а 
п е ш е х о д н о й 

П  е к и н с к о й 
улице в Гуан-
чжоу ко мне 
подходят тор-
говцы: шепча 
н а  л о м а н о м 
а н г л и й с к о м , 
предлагают по 

дешёвке купить 
у них… «порошок 

дракона». Отдают 
действительно не-

дорого, и, скорее всего, 
их продукция - стопроцент-

ная подделка. Ведь «драконья 
пыль» - нелегальный товар, 
стоит бешеных денег. Груп-
пы «бандитских археологов», 
незаконно раскапывающих в 
пустынях окаменевшие ске-
леты динозавров, уже давно 
являются головной болью для 
властей. Как ещё 10 лет назад 
рассказывал профессор  из Инс-
титута палеон тологии Дун Чжи-
мин, только крестьяне провин-
ции Х энань с 1987 по 2007 г. 
поставили на чёрный рынок 
220 кг «костей дракона», ко-
торыми на самом деле явля-
лись останки древних ящеров. 
«Драконь я пыль», согласно по-
верьям, исцеляет всё: дарует 

молодость, 
п р и в о д и т 
в порядок 

внутренние 
органы, быст-

рее затягивает ра-
ны и пере ломы. В 

Китае многие тыся-
чи лет процветает настоящий 
культ драконов, и почти 90% 
(!) китайцев искренне верят в 
их существование. Раз в год в 
стране обязательно появляется 
человек, утверждающий, что 
видел дракона своими гла-
зами. У него берут интервью 
на телевидении, а не везут в 
с умасшедший дом.

Откровенно забавно: в XXI в. 
образованные люди увлечены 
подобной ерундой. Правда, как 
возразил мне один китайский 
бизнес мен: «У нас этим тради-
циям уже 5 тыс. лет - столько, 
сколько существует сам Китай. 
И, может, благодаря им и устоя-
ло наше государство». Я вот ни-
когда не верил в драконов. Хотя 
тут призадумаешься…

НЕВЕСТА ДЛЯ ПОКОЙНИКА
Почему в современном Китае популярны древние суеверия?

СОСЕДИ

Георгий ЗОТОВ,
Гуанчжоу (Китай)

G.Zotov@aif.ru 

МИР ГЛАЗАМИ 
ЗОТОВА

Если от несчастного случая умирает холостой китаец, ему, согласно ритуалу, требуется 
подложить «жену». Случается, «чёрные гробокопатели» за неимением «свежих» трупов 
подкладывают в холостяцкую могилу женские скелеты вековой давности. 
 Фото Reuters, Youtube.com

 90% КИТАЙЦЕВ 
ВЕРЯТ 
В ДРАКОНОВ. 
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Я НЕ 

Депутаты то пред-
ложат обязать всех 
перед вступлением в 
брак проходить тест 
на психологическую 
совместимость (какое поле 
для коррупции!), то хотят 
запретить пускать детей в 
соцсети. Почему обсуждают 
так много нелепостей?

М. Спицин, 
Екатеринбург

«Хотя в последние годы это-
го стало меньше, скандальные 
инициативы по-прежнему про-

должают вы-
носиться на 
рассмотрение 
Госдумы, - го-
ворит 1-й зам-
руководителя 
фракции «Еди-

ная Россия» Андрей ИСАЕВ. 
- Сейчас предлагают сделать 
государственным праздником 
День взятия Парижа, сделать го-
сударственным гимном «Боже, 

царя храни», вернуться к юли-
анскому календарю, приравнять 
сожительство к законному браку, 
дать работодателям право уволь-
нять работников за нахождение в 
нетрезвом состоянии в нерабочее 
время и т. д.». По мнению парла-
ментария, авторы таких иници-
атив в первую очередь рассчи-
тывают на пиар, но это ошибка. 
«Они, может быть, выигрывают 
тактически, но стратегически 
проигрывают, поскольку стра-
дает авторитет парламента, а зна-
чит, каждого депутата».

...ЗАЧЕМ ПРЕДЛАГАЮТСЯ НЕЛЕПЫЕ ЗАКОНЫ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Слышал, что компа-
ния Илона Маска будет 
продавать огнемёты. В США 
это не запрещено?

Борис Б., Щёлково

- Действительно, компания 
The Boring Company, прина-
длежащая миллиардеру Ило-
ну Маску, открыла предзаказ 
на огнемёты. Их стоимость - 
500 долл. Создатели не скры-
вают развлекательный характер 

продукта, предназначенного 
для пиротехнических шоу. В 
рекламе говорится, что он «от-
лично подходит для того, чтобы 
жарить ореш-
к и » .  С а м 
Маск напи-
сал в Twitter, 
что огнемёт помо-
жет во время зомби-апокалип-
сиса. «Если нет, то мы вернём 
вам деньги», - заявил он.

«Согласно законодательству 

США огнемёты действительно 
не считаются оружием, - пояс-
нил нам зав сектором Институ-

та государства 
и права Вильям 
СМИРНОВ. - 

Там огнемёты актив-
но используются в сельском 
хозяйст ве для борьбы с сорня-
ками и оледенением. Маск - не 
первый американский бизнес-
мен, который занялся прода-
жей подобной техники».

...ДЛЯ КОГО В США ПРОДАЮТ ОГНЕМЁТЫ?БИЗНЕС

ГЛАС  НАРОДА

Правда, что скоро за 
поддельный техосмотр 
будут сажать в тюрьму?

И. Филатов, Москва

Изменить процедуру про-
хождения ТО предложили в 
Минэкономразвития. С под-
делками будут бороться с по-
мощью видеосъёмки процесса 
на станциях техобслуживания 
и электронной подписи на 
диагностической карте. Что 

касается наказания, то водите-
лей предлагают штрафовать за 
управление машиной без ТО - 
800 руб. Ловить их будут до-
рожные камеры. Технических 
экспертов и вовсе будут сажать 
в тюрьму за мошенничество с 
диагностическими картами - 
до 4 лет. Как говорит испол-

н и т е л ь н ы й 
директор Рос-
сийского союза 
автострахов-
щиков Евгений 
УФИМЦЕВ, 
и з м е н е н и е 

процедуры ТО «не долж-
но существенно повлиять 
на стоимость страховки». А 
вот председатель Движения 
автомобилистов России Вик-
тор ПОХМЕЛКИН вообще 
предлагает отменить обяза-
тельность ТО: «За состояние 
машины отвечает водитель, 
это сказано в ПДД. Проще 
вообще исключить ТО, оста-
вив его обязательным только 
для автобусов и грузовиков. В 
противном случае коррупция 
останется, и даже уголовная 
ответственность не спасёт».

...КАК НАКАЖУТ ЗА ПОДДЕЛЬНЫЙ ТЕХОСМОТР?

АВТО

СРЕДНИЙ  ВОЗРАСТ  АВТОМОБИЛЕЙ  В  РЕГИОНАХ

Прочитал, что британка в 
80 лет сдала экзамен в академии 
танца и стала самой пожилой балери-
ной в мире. А какие ещё «возрастные 
рекорды» существуют? 

А. Краснов, Калуга

ФОТООТВЕТ

...НА ЧТО СПОСОБНЫ ПЕНСИОНЕРЫ? 

Британка Барбара Питерс целых 55 ми-
нут исполняла танец, прежде чем сдала 
балетный экзамен �. Гимнастка из Герма-
нии Йоханна Кваас в возрасте 91 года при-
нимала участие в соревнованиях, выполняя 
упражнения на брусьях �. Американский 
пенсионер Джордж Бранста д в возрасте 
70 лет переплыл Ла-Манш (34 км), а когда 
ему стукнуло 76 лет - озеро Уиннипесоки 
в США (35,4 км) �. Долгожитель Бастер 
Мартин пробежал дистанцию лондонского 
марафона 42 км в возрасте 101 года. �. 

Пройдя курс лечения бесплодия, житель-
ница Индии Далджиндер Каур родила своего 
первого ребёнка в возрасте 72 лет �. Ин-
тересно, что отцу ребёнка в этот момент 
было 79 лет. 

К слову, гроссмейстер Виктор Корчной 
выиграл шахматный турнир, в котором 
участвовали 70 шахматистов, в возрасте 
80 лет �. Старейший хирург России Алла 
Лёвушкина из Рязани проводила операции 
даже в 90-летнем возрасте �. 

Учиться никогда не поздно - это дока-
зывает пример самого возрастного рос-
сийского студента - пермяка Кирилла 
Патрахина. Он поступил в университет в 
возрасте 89 лет, чтобы получить профес-
сию учителя �.

По данным аналитического агентства «Автостат» на 1 января 2017 года

Бурятия

Москва

Ханты-
Мансийский 
АО

Пермский 
край

С.-Петербург
Самарская 
обл.

Московская 
обл.

Нижегородская 
обл.

Якутия 
(Саха)

Забайкальский 
край

Приморский 
край

Еврейская АО

Сахалинская 
обл.

Магаданская 
обл.

Калининградская 
обл.

Амурская 
обл.

Камчатский 
край

9,6

17,5 17,6 18,4 18,6 18,8 19,3 19,6 20,3 20,5
21,6

10,2 10,3 10,4 10,4 10,5 10,9 11,0 11,0 11,1

Башкортостан

Удмуртия

Регионы с самыми молодыми автомобилями (кол-во лет)

Регионы с самыми возрастными автомобилями (кол-во лет)

Татарстан

Недавно американ-
цу - автору песни про 
Путина - дали премию 
Grammy? А о чём там речь? 

А. Мишин, Самара

74-летний Рэнди Нью-
ман - обладатель двух «Ос-
каров», в 2013 г. его имя 
занесено в Зал славы рок-н-
ролла. Эксперты утвержда-
ют, что на этот раз премию 
Grammy ему дали скорее 
за смелость. В то время как 
власти США «катят бочки» 
на Путина, Ньюман написал 
песню, в которой есть такие 
слова: 

Путин надевает свои 
штаны,

Вы думаете, что он 
прост о обычный парень?

Он совсем не обычный 
п арень.

Путин надевает свою 
шляпу, его размер - девятый.

Вы говорите, что у него 
большая голова?

С головой у Путина всё в 
порядке.

Он может ездить на 
своём гигантском тракторе 
по Транссибирским полям,

Он может завести ядер-
ный реактор левой частью 
своего мозга.

И, когда он снимает свою 
рубашку, девушки сходят 
с ума,

Когда он снимает свою 
рубашку, я хочу быть 
ж енщиной... 

В интервью The Washington 
Post Ньюман признался, что 
был вдохновлён фото Путина 
на коне и на тракторе: «Чело-
век такой экстраординарной 
силы, который делает такие 
вещи, - это одновременно 
странно и забавно. Я говорю, 
что не всё можно разделить 
на чёрное и белое. В песне 
он сомневается, возможно, 
больше, чем в реальной жиз-
ни. Он говорит: «Я не могу. 
Я не могу выполнить эту ог-
ромную работу и притащить 
людей в XXI век». И он спра-
шивает у девушек, и те отве-
чают: «Нет, ты можешь». Я 
попытался показать его как 
интересного человека, кем 
он, конечно, и является». 

ШОУ-БИЗНЕС

...О ЧЁМ ПОЁТСЯ В ПЕСНЕ ПРО ПУТИНА?

Рэнди Ньюман за роялем.
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ПОНИМАЮ...

Учёные уже подоб-
рали на Луне место 
посадки для российской 
научной станции. А что 
нам там делать?

И. Евсеев, Мурманск

«Станция 
« Л у н а - 2 5 » 
о т п р а в и т -
ся на Луну в 
2019 г., - по-
яснил «АиФ» 
д е й с т в и -

тельный член РАН астроном 
М ихаил МАРОВ. - Мы не 
летали туда почти 40 лет. 
Тем временем в лунную гонку 
уже включились США, Ин-
дия, Китай, Япония. Трамп 
заявил, что США начнут 
новый виток исследования 
Луны через 4-5 лет: речь идёт 
о пилотируемой програм-
ме и создании лунной базы. 
У «Л уны-25» очень ограни-
чен ряд научных задач: этот 
аппарат главным образом 
предназначен для того, чтобы 
опять научиться садиться на 

Луну. Чудес не бывает - надо 
начинать всё заново. Запуск 
одной из следующих рос-
сийских станций «Луна-27» 
запланирован на 2022 г. 
В случае успеха её миссии мы 
встанем в один ряд с США и 
другими космическими дер-
жавами, нацелившимися на 
Луну. А лет через 10 сможем 
о тправиться туда уже со сво-
ей пилотируемой програм-
мой.

...КОГДА РУССКИЕ ПОЛЕТЯТ НА ЛУНУ?

КОСМОС

Чтение в кровати - это рай, если на книгу падает достаточно света и если не проливать на 
страницы кофе или коньяк.  Стивен Кинг

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (редактор рубрики, V.Hesina@
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ТАСС, BarcroFTM/TACС, EPA, instagram.com, из социальных сетей, Reuters, roskosmos.ru. 

Говорят, что при-
думали закон, по ко-
торому молодёжь сможет 
бесплатно путешествовать. 
Это возможно?

И. Кошкина, Пушкино

Речь идёт о льготах для пу-
тешествующей по стране мо-
лодёжи, передаёт RT. Ряд де-
путатов считает, что молодым 
людям необходимо выделять 
субсидии на оплату прожива-
ния в отелях и предоставлять 
льготы на транспорт. Идею 

поддерживает Министерство 
культуры - по мнению его 
представителей, субсидии на 
оплату транспорта и гостиниц 
могут достигать половины их 
стоимости.

«Если стимулировать мо-
бильность молодёжи таким 
образом, это даст положитель-
ный экономический эффект, 
поэтому предложение полез-

ное, - считает 
ведущий науч-
ный сотрудник 
Федерально-
го исследо-
вательского 
центра «Ин-

форматика и управление» РАН 
Владимир КЛИМАНОВ. - Но 
у нас федеральный бюджет и 
большинство региональных 
дефицитные. Так что речь мо-
жет идти не о новой расходной 
статье, а о бюджетном манёвре. 
Сейчас готовится сокращение 
расходов на общегосударс-
твенные вопросы, то есть на 
чиновников, а также на оборо-
ну и правоохранительную де-
ятельность. Включение такой 
расходной статьи в перечень 
тех, на которые собираются пе-
ребрасывать деньги, было бы 
оправданно. Хотя это, конеч-
но, не первостепенная задача».

...КАКИЕ ЛЬГОТЫ ПОЛУЧАТ ШКОЛЬНИКИ И СТУДЕНТЫ?

ТУРИЗМ

...НА ЧТО СПОСОБНЫ ПЕНСИОНЕРЫ? 
1 2

3 4 5

876

Слышал, что в Мек-
сике возникли про-
блемы у российских SSJ-
100. Якобы 4 самолёта 
разбирают на запчасти, 
чтобы починить другие 
18 лайнеров этого типа. 
Неужели это правда?

С. Буев, Мурманск

Это неправда. 
Недавно представители 

мексиканской авиакомпании 

Interjet официально заявили, 
что в качестве «доноров» не 
используют ни одного «Су-
перджета». 

«Пока 4 лайнера находятся 
на длительном ремонте, их 
запчасти могут использовать 
для быстрой починки ос-
тальных, чтобы с экономить 

в р е м я .  Э т о 
о б ы ч н а я 
практика», - 
о б ъ я с н я е т 
исполнитель-
н ы й  д и р е к -
тор агентства 

«АвиаПорт» Олег ПАНТЕ-
ЛЕЕВ. Вместе с тем плани-
руется, что в течение февраля 
все SSJ-100, находящиеся на 
ремонте, вернутся в строй.

Мексиканцы не раз заяв-
ляли, что SSJ-100 - «впечат-
ляющий самолёт». 

Итоги опроса пассажиров, 
проведённого авиакомпа-
нией Interjet, также свиде-
тельствуют: «Суперджет» им 
нравится больше, чем Airbus 
A-320. Высоко оценивают 
его и специалисты из других 
стран. 

САМОЛЁТЫ

...РАЗБИРАЛИ ЛИ В МЕКСИКЕ «СУПЕРДЖЕТЫ» НА ЗАПЧАСТИ?

Говорят, у нас хотят 
поменять правила вы-
воза мусора. Какие пос-
ледствия это будет иметь?

А. Упорова, Челябинск

Сейчас мусор в тёплое вре-
мя года положено вывозить 
ежедневно, а в холодное - раз 
в 3 дня. Вывоз мусора с дво-
ровых контейнерных площа-
док запрещён с 23.00 до 7.00. 

Эти площадки должны разме-
щаться не ближе чем в 20 м от 
жилых домов, и там должно 
быть не более 5 контейнеров.

В проекте новых правил 
расстояние от домов до пло-
щадок сокращается до 10 м, 
число контейнеров увеличи-
вается до 10, запрета на ноч-
ной вывоз мусора нет, время 
вывоза увеличили до 2 суток 
в тёплое и 5 суток в холодное 
время года. 

Впрочем, пока непонятно, 
когда это нововведение может 

быть принято. 
« Н о р м ы 

должны уста-
навливать по 
соглашению 
между собой 
заказчик вы-

воза мусора (ТСЖ, ДЕЗ) и 
мусороуборочная компания, 
единых правил тут вообще 
быть не может, они только 
мешают», - считает директор 
Ассоциации ТСЖ Московской 
области Сергей БЕЛОЛИ-
ПЕЦКИЙ. 

ЖКХ

...ПОЧЕМУ МУСОР СТАНУТ ВЫВОЗИТЬ РЕЖЕ?

«Луна-25» должна научиться 
прилуняться.

Правительство сни-
зило цену за квадрат-
ный метр жилья. К чему 
это приведёт? Субсидии и 
выплаты станут меньше? 

А. Жигалин, Красноярск

Минстрой издал приказ с 
ценами на 1 кв. м жилья по 
регионам на 1-е полугодие 
2018 г. В одних субъектах она 
выросла, в других уменьши-
лась, а в среднем по РФ стала 
ниже на 472 руб. и составила 

37 848 руб. «Показатели сред-
ней рыночной стоимости жи-
лья в субъекте применяются 
при строительстве домов для 
переселения из аварийного 
жилья, а также для расчёта 
соцвыплат по жилищным 
субсидиям на приобретение 
квартиры за счёт федераль-
ного бюджета», - объяснил 

«АиФ» испол-
нительный ди-
ректор «Шко-
лы грамотного 
потребителя» 
А л е к с а н д р 
К О З Л О В . 

Выходит, если в регионе 
«квадрат» подешевел, значит, 
и строительство нового жи-
лья для переселенцев будет 
дешевле, и размер субсидий 
сократится.

По расчётам Минстроя, ре-
гионами с самой дорогой не-
движимостью стали Москва 
(91,7 тыс. руб. за «квадрат»), 
Санкт-Петербург (63,4), Саха-
линская обл. (59,4), Ненецкий 
АО (56,8). Наименьшие цены 
установлены в Адыгее (26,5 
тыс. руб.), Калмыкии (26,8), 
Ингушетии (27,2), Ставрополь-
ском крае (27,6).

...СОКРАТЯТСЯ ЛИ СУБСИДИИ НА ЖИЛЬЁ?

ЦЕНА
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Что именно «передёрнул» 
режиссёр фильма арман-
до ианнуЧЧи и Что на самом 
деле происходило в марте 
1953 г.?

«стыдно за авторов!» 

- Авторами руководило лишь 
одно желание - поглумиться, - 
уверен член правления Россий-
ского исторического общества, 
исполнительный директор фонда 
«История Отечества» Констан-
тин МОГИЛЕВСКИЙ. - Мне 

как историку 
трудно… нет, 
пожалуй, даже 
н е в о з м о ж н о 
воспринимать 
данную ленту 
как историчес-

кий фильм. Если бы не титры, 
в которых присутствуют име-
на Сталина, Хрущёва, Берии, 
Маленкова, Кагановича, Жу-
кова, никто и в жизни бы не 
догадался, что на экране имен-
но эти исторические деятели. 
Трагичный момент нашей ис-
тории, связанный в том числе и 
с многочисленными жертвами 
сталинского режима, стано-
вится в этом фильме объектом 
невежественной, идиотской на-
смешки. В фильме созданы не 
столько отталкивающие образы 
Сталина, Жукова или Хрущё-
ва, сколько отталкивающий, 
отвратительный образ России 
как таковой. 

Болван на Болване

- Каждая сцена фильма, каж-
дый персонаж пропитаны самой 
разнузданной ложью, - говорит 
доктор исторических наук, на-
учный директор РВИО Михаил 
МЯГКОВ. - Вот, скажем, мар-

шал Победы 
Георгий Жу-
ков. Человек 
со сложным, 
жёстким ха-
рактером. Ум-
ный, волевой, 

собранный, проницательный. 
Стратег с большой буквы. Ка-
ков он в фильме? Ограниченный 
солдафон, придурок и маньяк, 
находящий радость в самом гру-
бом насилии. С каким-то пороч-
ным удовольствием он бросает 
горящую спичку на облитый 
бензином труп Лаврентия Бе-
рии. Причём происходит это в 

Кремле, чуть ли не на Соборной 
площади. Этого не просто не бы-
ло - этого и быть не могло!

Как известно, арест Берии 
произошёл в конце июня 1953 г. 
Суд и расстрел - в конце декабря 
того же года. Создатели филь-
ма не сочли нужным заглянуть 
в справочники. У них Берию 
арестовывают сразу же после 
похорон Сталина. Тут же судят 
- чуть ли не в туалете - и убивают. 
А потом по-животному глумятся 
над трупом.

Похороны Сталина - какой-то 
абсурд во всём. Иосиф Виссари-
онович умер 5 марта, похороны 
состоялись 9 марта. Весна тогда 
была холодная, лежал снег. Од-
нако в кино сплошное лето. 

Проститься с вождём тогда 
пришло очень много людей - 
произошла давка, многие были 
покалечены или даже погибли. 
Но эта трагическая страница в 
кино превращается в жестокий 
и кровавый фарс - нам показы-
вают, что люди гибли от пуль 
подразделений спецслужб, кото-

рые расстреливали похоронную 
процессию.

Целиком и полностью лжив 
эпизод, описывающий события 
на ближней даче Сталина после 
его смерти и увоза тела. Отку-
да ни возьмись там появляются 
подразделения госбезопасности. 
И хладнокровно расстреливают 
прислугу, охранников, других 
людей. Вывозят в неизвестном 
направлении каких-то мифичес-
ких двойников Сталина, врачей. 
Но ничего подобного не было. 
Так, кардиолог Павел Лукомс-
кий, вызванный к умирающему 
Сталину, умер в 1974 г. в пре-
клонном возрасте. Академик 
Александр Мясников скончался 
в 1965 г. и успел написать воспо-
минания о событиях 2-6 марта 
1953 г. Оба эти врача участвовали 
во вскрытии тела Сталина. И ни 
один из них не говорит о том, что 
там присутствовал и сын вождя 
Василий.

А по мнению создателей 
фильма, Василий Иосифович, 
оказывается, напился до скот-

ского состояния, изрыгал вуль-
гарную непотребщину и стрелял 
в воздух.

Абсолютно нелепо и дико 
выглядит в фильме Никита Хру-
щёв. Не менее нелеп и Георгий 
Маленков. Человек, который 
после смерти Сталина серьёзно 
занимался вопросами сельского 
хозяйства, снизивший налоги, в 
кино показан самовлюблённым 
болваном, которого не волнует 
ничего, кроме собственной внеш- 
ности.

В целом получается удиви-
тельно некрасивая история, ко-
торая унижает и оскорбляет не 
столько исторических деятелей, 
сколько нас с вами. Дескать, вот 
такие эти русские - они были ра-
бами невежественных, грубых 
идиотов!

Кого порадует  
«смерть сталина»?

Британский режиссёр снял фильм про то, что все русские - идиоты

КИнО Чем отлиЧается 
сатира  

от зуБосКальства?
КонфлиКт, разгоревший-
ся воКруг этого фильма, 
выявил системные сБои 
в нашей Культуре.

В мнении 
о том, что ки-
но это откро-
венно пло-
хое, сошлись 
самые разные 
люди - от де-
путатов до 
режиссёров 
и учёных. ну 
нельзя же, 
чтобы в ко-

медии весь юмор был завязан 
исключительно на проблемах 
мочеиспускания и испражне-
ния. О том, что происходящее 
на экране совершенно не со-
ответствует историческим ре-
алиям, что шуты и мерзавцы 
там все, включая Хрущёва (что 
должно было бы оскорбить 
наших либералов, ведь он 
отец «оттепели»), не хочется 
лишний раз повторять. Пра-
вильно кто-то сказал после 
просмотра, организованного 
в Министерстве культуры: 
«А если бы мы сняли такой 
фильм про Черчилля, его 
разрешили бы показать в Ан-
глии? Да там даже разговари-
вать с нами не стали бы!» 

Звучат мнения о том, что, 
мол, такие фильмы нужны, 
потому что смех очищает. 
Это лукавство! Под очи-
щающим смехом классики 
имели в виду высокохудо-
жественную сатиру, а не 
зубоскальство. Более того, 
в нашей культурной тради-
ции издевательства даже над 
смертью врага не приняты! Да, 
взглянуть на себя со стороны 
полезно - если это взгляд та-
лантливого, умного, пусть и 
не любящего нас человека. 
Но это-то не талантливо, не 
умно, да ещё и с патологичес-
кой ненавистью к нам снято. 

В какой-то степени ны-
нешние споры - это отголос-
ки происходившего в России 
в конце 1980-х - начале 1990-х 
годов. Тогда пришедшим 
к власти необходимо было 
разрушить всё то хорошее, 
что было связано с СССР. 
Максимально это высмеять, 
дезавуировать. Наш киноры-
нок тогда наводнили фильмы 
типа «Красной жары», кото-
рые изображали нас полны-
ми идиотами, а американцев 
- суперменами. Это кино пре-
красно укладывалось в госу-
дарственную политику тех 
лет. но сегодня Россия совер-
шенно не собирается себя раз-
рушать. Она вошла в жёсткие 
противоречия с западным ми-
ром, отстаивая свою самость, 
свои интересы. В том числе 
и в сфере культуры. И в этой 
ситуации продолжать подоб-
ную прокатную политику по 
меньшей мере глупо. 

Юрий Поляков,
 писатель, председатель 

Общественного совета 
при Министерстве  

культуры РФ

мнение

поляКова

фильм снят по КомиКсам 
французов фаБьена нури и 
тьерри роБена «La Mort de 
StaLine». 

События разворачиваются в 
марте 1953 г. Сталин, срочно за-
требовавший привезти пластин-
ку с понравившейся ему музы-
кой, обнаруживает вложенную 
в конверт записку от пианистки 
Марии Юдиной. Мария обви-
няет его в том, что он разрушил 
страну. Сталин начинает хохо-
тать и... падает замертво. Сле-
дующим утром поднятые по 
тревоге министры и члены По-
литбюро - Берия, Хрущёв, Ма-
ленков и пр. - вступают в схват-
ку за власть, пытаясь как можно 
быстрее утопить соперников.   

Между собой политическая 
верхушка страны общается на 
языке дворовой шпаны: «Наш 
генсек лежит в луже какой-то 
срамоты!» - вопят приехавшие 
на сталинскую дачу. «Я Берлин 
брал и тут как-нибудь разбе-
русь, жирдяй в пенсне», - цедит 
сквозь зубы Жуков. «Землерой-
ка очкастая», - слышит за спи-
ной Берия. «Я миротворец! Кто 
против меня, поставлю раком», - 
ласково предупреждает Хрущёв. 
«Поцелуйте мой советский зад!» 
- кричит Маленков, которого 
остальные конкуренты держат 
за слабака. В итоге Хрущёву и 
Жукову удаётся перетянуть на 
свою сторону Маленкова, и они 
свергают рвущегося в лидеры 
Берию.   

дети хрущёва и жуКова вы-
ступили КатегориЧесКи про-
тив этого фильма.

Сын бывшего главы СССР 
Сергей Хрущёв направил пись-
мо на имя министра культуры 
РФ Владимира Мединского с 
просьбой «приложить все уси-
лия для того, чтобы эта подлая 
ложь не отравляла чувства лю-
дей, пришедших в кино, - как 
молодых, так и тех, для кого 
ещё свежа память о прошлом». 
Этот фильм Сергей Никитич 
считает «пасквилем на весь 
народ и руководство страны 
того времени».

Раскритиковали фильм и 
дочери Г. Жукова Эра и Мария 
Жуковы. Эра подписала обра-

щение к министру культуры с 
просьбой временно отозвать 
прокатное удостоверение 
у ленты. Поддержала идею 
снять картину с проката и 
Мария Жукова. «Это отврати-
тельный фильм и издеватель-
ство над нашей историей, над 
нашими героями, в частности 
- над моим отцом.

То, как там показаны все 
советские люди, просто ос-
корбительно, - считает Мария 
Георгиевна. - Показывать та-
кое кино очень опасно в пла-
не воспитания подрастающего 
поколения. Воспитывать мо-
лодёжь надо на патриотичес-
ких примерах и на фильмах, 
которые основаны на реаль-
ных событиях». 

таКое  Кино! мнение  родственниКов
«поцелуйте мой советсКий зад!» «это издевательство!»

Кадр из фильма «Смерть Сталина»: труп вождя окружили (слева направо) Хрущёв, Маленков, Кага-
нович, Булганин, Микоян и Берия. Если бы не титры, никто бы не догадался, что на экране именно эти 
исторические деятели. 

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru
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ЗАПОМНИТЕ ЭТУ ДАТУ: ВОСКРЕ-
СЕНЬЕ, 4 ФЕВРАЛЯ. ИМЕННО В 
ЭТОТ ДЕНЬ ВЫ СМОЖЕТЕ ПОС-
МОТРЕТЬ СЕДЬМОЙ, ПОСЛЕД-
НИЙ ИЗ ВЫШЕДШИХ, СЕЗОН 
«ИГРЫ ПРЕСТОЛОВ», ОДНОГО ИЗ 
САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ СЕРИА-
ЛОВ В МИРЕ.

И не просто популярных, но 
ещё и самых дорогостоящих. Из-
вестно, что только в этот сезон 
кабельный канал HBO вложил 
100 млн долл. И когда вы увиди-
те новые серии, то поймёте, на 
что ушли деньги, все до единого 
цента. Ну а финал врежется в ва-
ше воображение навсегда. «Игра 
престолов» - сериал, который 
способен разбудить фантазию 
даже самого чёрствого и праг-
матичного человека.

Какая кнопка на пульте, 
спешите узнать вы? Конечно, 

РЕН ТВ: каждое лето он устра-
ивает «марафон престолов», по-
казывая вышедшие сезоны. Но 
на этот раз слова «Зима близко» 
прозвучат буквально: телеканал 
поставит в эфир серии, пока за 
окном вьюга и суровый минус. 
У зрителей будет уникальная 
возможность посмотреть один 
из главных сериалов современ-
ности бесплатно и совершенно 
законно, не прибегая к услугам 
интернет-похитителей контента. 

СТАВКИ В «ИГРЕ» РАСТУТ

Седьмой сезон «Игры пре-
столов» - это список самых раз-
ных рекордов. Длиннее стали и 
сами серии, ну а денег, выделя-

емых на каждый эпизод, стало 
ощутимо больше. Так, по офи-
циальным данным, на каждую 
из семи серий было потрачено 
14 млн долл. 

Да и благодарный зритель 
ждал продолжения, забыв покой 
и сон: на одном только кабель-
ном HBO седьмой сезон посмот-
рело 12 млн старых преданных 
фанатов и неофитов призрач-
ного мира Семи королевств. Уж 
казалось бы, «Игра престолов» 
с самого начала заворожила 

полмира, но официально тогда 
кабельный канал собрал аудито-
рию всего из 3 млн человек. То 
есть количество зрителей за эти 
шесть лет выросло в четыре раза. 
Таким ростом не может похвас-
тать, пожалуй, ни один сериал. 

КОГДА ЖДАТЬ ВОСЬМОГО?

Четвёртого февраля зрители 
РЕН ТВ увидят семь последних 
на сегодняшний день эпизодов. 
Восьмой сезон сейчас в рабо-
те и, увы, в этом году готов не 
будет. Это, несомненно, очень 

печальная весть для всех пок-
лонников сериала. Поэтому 
остаётся запастись чаем, пе-
ченьем, пледом в клеточку - и 
смотреть-смотреть-смотреть, 
излечится ли сир Джорах от 
серой хвори, сможет ли Серсея 
Ланнистер найти себе союзни-
ков среди тех, кто ненавидит её, 
сложится ли что-то у её брата 
Джейме с Бриенной Тарт, спа-
сутся ли Теон и Яра Грейджой, 
кто будет новым любовником 
Дейнерис Таргариен, спосо-
бен ли дракон победить белых 
ходоков. И, конечно, главная 
тайна, завеса над которой при-
откроется уже в конце сезона: 
кто такой Джон Сноу и когда 
он «узнает всё». 

Василий ЛОМОВОЙ
Фото телеканала / Кадры из сериала

В АПРЕЛЕ 2019 Г. ПОКАЖУТ ВОСЬМОЙ СЕЗОН «ИГРЫ ПРЕСТОЛОВ»
                   ГОРЯЧИЙ СНЕГ
         Седьмой сезон сериала «Игра престолов» впервые покажут на ТВ

ТЕЛЕЭФИР

 В 100 МЛН 
ДОЛЛАРОВ 
ОБОШЁЛСЯ 
СЕДЬМОЙ СЕЗОН. 

В этом сезоне Дейнерис встретит новую любовь. 
Остановит ли объединённая армия белых ходоков или им удастся 
прорвать оборону живых? 

ФАКТЫ  О  СЕДЬМОМ  СЕЗОНЕ  «ИГРЫ  ПРЕСТОЛОВ»

1.
Количество серий седьмого сезона сократилось с привычных десяти до семи. Но длительность каждого эпизода 
увеличилась - например, продолжительность финальной серии составляет 81 минуту. Ощущение «посмотреть бы ещё 
чуть-чуть» не будет таким острым.

2.
Драконы Дейнерис стали ещё больше. К седьмому сезону их длина превышает 70 метров, а размах крыльев - 60 
метров. Такие параметры сравнимы с размерами «Боинга-747». Кстати, Дейнерис летает на них без всяких ремней 
безопасности.

3.
Гонорары ведущих актёров сериала - Питера Динклейджа (Тирион), Николая Костера-Вальдау (Джейме), Лины Хиди 
(Серсея), Эмилии Кларк (Дейнерис) и Кита Харингтона (Джон) - повышены до рекордных 1,1 млн долл. за эпизод. 
Порадуемся за ребят!

4.
Сюжет сезона основан на оригинальном материале, которого ещё нет в книжной саге «Песнь Льда и Огня». По словам 
Джорджа Мартина, создателя вселенной «Игры престолов», многие события новых серий будут расходиться с содер-
жанием ещё не выпущенных книг. Вот такой «интерактив».

5.
«Игра престолов» побила рекорды и в «пиратском» море шоу-бизнеса. Только за восемь недель, когда трансляция 
нового сезона велась на HBO, его серии были нелегально скачаны и просмотрены более 1 млрд раз. ОДНОГО МИЛЛИ-
АРДА РАЗ. Сколько денег потеряли создатели!

6.
«Игра престолов» - самый обсуждаемый сериал в социальных сетях. Среднее количество упоминаний каждого эпизода 
в Facebook и Twitter составило примерно 2,566 млн. К обладателю второго места, сериалу «Ходячие мертвецы», обще-
ственный интерес втрое ниже - каждую серию упоминали лишь 0,87 млн раз. И это при том, что зомби есть и там и там.

7. Съёмки новых серий велись в Ирландии, Испании, Хорватии, Исландии, Канаде и на Канарских островах. Иными сло-
вами, велик и могуч Вестерос!

8. В седьмом эпизоде в коротких эпизодических, но таких узнаваемых ролях промелькнули многие известные музыкан-
ты. В их числе - Эд Ширан, а также участники групп Mastodon и Bastille.

Джон Сноу окажется не тем, за кого себя выдавал. 

Наши наступают! Если живые, то определённо «наши»!  

«Игра престолов» - сериал 
авторства Дэвида Бениоффа 
и Д. Б. Уайсса, поставленный 
по саге Джорджа Мартина в 
жанре фэнтези «Песнь Льда 
и Огня». Это один из самых 
дорогостоящих проектов на 
мировом телевидении и, по 
данным множества киножур-
налов и интернет-ресурсов 
о кино, лучший сериал мира. 
Сейчас его средний рейтинг - 
9,007 балла из 10 возможных. 
Зрелищное фэнтези ценят не 
только фанаты, но и автори-
тетные телекритики: сериал 
получил 38 наград «Эмми» в 
различных номинациях, а так-
же удостоился премии «Золо-
той глобус».

Седьмой сезон сериала 
запомнится зрителям РЕН 
ТВ эпическими баталиями 
миров живых и мёртвых. Га-
рантируем: болеть «за наших» 
вы будете так, как не болели 
шесть предыдущих сезонов. 
«Классических» составляю-
щих «Игры престолов» мень-
ше не станет: создатели не 
смогли обойтись без жестоких 
политических интриг и неожи-
данных смертей некоторых 
ключевых персонажей. Запи-
шите себе в календарь: зима 
уже близко. Она начинается 
4 февраля.

СПРАВКА
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18 ИЮНЯ 1995 Г. 
В МОСКВУ ПРИ-
ЛЕТЕЛ ХУЛИО 
ИГЛЕСИАС. НА 
С Л Е Д У Ю Щ И Й 
ДЕНЬ Я ПОУЖИ-

НАЛ С ПЕВЦОМ, О ЧЁМ И ПО-
ВЕДАЛ НА СТРАНИЦАХ «АИФ» 
(№ 25, 1995 Г.).  

Режиссёр Аким Салбиев, сни-
мавший документальный фильм о 
пребывании Иглесиаса в России, 
пригласил меня с друзьями в ноч-
ной клуб «Жар-птица», где артист 
с мировым именем встречался с 
представителями нашей творчес-
кой интеллигенции (Ю. Антонов, 
Джуна, В. Зайцев и т. д.). Хулио го-
ворил по-англий ски и по-испан-
ски. Вести встречу предложили 
Ирине Мирошниченко, которая 
знала француз ский. Это была про-
блема, которую удалось преодо-
леть при помощи переводчика. 

Певец спел несколь-
ко песен, в промежут-
ках неформально об-
щаясь с аудиторией. 
Некоторые вопросы, 
адресованные ему в 
тот вечер, были совсем 
не по теме, например, 
как певец относится к 
антитеррористической 
операции в Чечне? Но больше 
всех удивил Юрий Антонов, по-
даривший Иглесиасу несколько 
своих альбомов и благосклонно 
разрешивший ему спеть свои 
песни. 

Наш столик находился в мет-
ре от сцены. Когда съёмочная 
пауза затянулась, Хулио подо-

шёл к нам. Его привлекли две 
красивые девушки из нашей 
компании, одна из которых 
долго жила на Кубе и прекрасно 
владела испанским. В финале 
непринуждённой беседы испа-
нец пригласил нас на ужин. Мы 
подумали, что Хулио пошутил. 
Однако после съёмки друг де-
тства и продюсер исполнителя 
сеньор Фернандо пригласил 
наш квартет в гримёрку Иг-
лесиаса. Первое, на что певец 
обратил внимание, что мы, 
студенты журфака МГУ, одеты 
лучше, чем он. Он нам, конеч-
но, польстил. Мы с другом были 
упакованы в дешёвые костюмы 
и галстуки, а испанец был одет в 
белую маеч ку, джинсы и лофе-
ры на босу ногу. Мы понимали, 
что все эти вещи стоят недёше-

во. Наша компания совсем не 
смутила гражданскую супругу 
Хулио Миранду Ринсбургер, 
с которой они только начали 
жить вместе. Складывалось 
ощущение, что она уже при-
выкла к чудачествам бойфрен-
да. 

«Модный, свободный и 
вкусно пахнущий Иглесиас 

поглядывал на всех 
красавиц столицы, - 

вспоминает Аким Салбиев тот 
вояж певца в Россию. - В этом 
он знал толк. Его коммуника-
бельность многих смущала, а 
некоторых в те годы даже пу-
гала. Тогда-то я и понял, что 
такое настоящая звезда - у него 
не было понтов, его простота 
была неподдельной. Иглесиас 
искренне восхищался Россией, 
именно поэтому вновь и вновь 
приезжал к нам. Магазины и 
антиквариат его не трогали. Я 
устроил ему короткую встречу с 
Джуной. Она сказала, что Хулио 
останется с Мирандой навсегда, 
у них будет много детей, но со 
свадьбой пусть не спешит, это 
может помешать его карьере, 
вплоть до её разрушения. (Как 
известно, певец официально за-
регистрировал брак с Мирандой 
только после 20 лет совместной 
жизни, у них родилось 5 детей. 
- Ред.) Популярная в те годы 
певица Анастасия изъявила же-
лание спеть с Иглесиасом дуэ-
том. Он был не против. И даже 
предложил ей полететь вместе в 
Питер на его самолёте, «без зад-
них мыслей». Но у Анастасии на 
эти дни были запланированы 
концерты, и она отказалась». 

«Знаете ли вы, где в Москве 
можно вкусно поесть?» - спро-
сил нас Иглесиас, когда мы 
катили по центру столицы в 
его лимузине. «Рестораны в то 
время уже не были советскими, 
но ещё не стали новыми конку-
рентоспособными. И это была 
проблема», - вспоминает Аким 
Салбиев. 

Сначала мы завернули в ноч-
ной клуб «Карусель» на Твер-
ской, где Иглесиасу категори-
чески не понравилось. Затем 
забрели в модный тогда «Ста-
ниславский». Войдя внутрь, 

певец был встречен аплодис-
ментами ресторанной публи-
ки. Но единственный большой 
стол, где могла бы разместиться 
наша компания, был занят. По-
блуждав ещё какое-то вре-
мя, мы нашли пристанище в 
«Звезде рыбака» («Estrella de 
Pescatore») напротив отеля 
«Савой». Когда я достал дик-
тофон, чтобы зафиксировать 
нашу беседу, возлюбленная 
артиста отрицательно помота-
ла головой. «Никто не должен 
сегодня работать, лучше прос-
то наслаждаться чудным вече-
ром», - сказала Миранда. 

«Вы в России живёте по тако-
му же принципу, как и латино-
американцы, - полушутя за-
метил певец во время ужина. 
- Сначала строите дома, потом 
дороги. А нужно наоборот. Хотя 
я вижу, как много изменений 
у вас произошло за последние 
годы».

«Например?» - уточнил я. 
«Хотя бы то, - ответил он, - что 
в 12 часов ночи можно отведать 
итальянскую кухню. Но думаю, 
что настоящие преобразования 
будут возможны, только когда 
молодое поколение займёт ру-
ководящие посты».

В финале Хулио подарил на-
шим девушкам несколько бу-
кетов цветов и кучу плюшевых 
игрушек и попросил водителя 
лимузина развезти нас по до-
мам. Сам певец в тот вечер обо-
гатил свой словарный запас не-
сколькими русскими словами. 
Больше всего ему понравилось 
слово «простота».     

КАК ПЕРЕВЕСТИ 
ИГЛЕСИАСА НА РУССКИЙ

Испанский певец открыл для себя Россию в лихие 90-е

О ЧЁМ ВЫ НАС 
СПРАШИВАЛИ 

1991 г., август - декабрь
■ ДО ЧЁРТИКОВ надоело 

работать. Подскажите, как мож-
но побыстрее стать депутатом 
Верховного Совета?

Н. К. («АиФ» № 30)
■ ЧТО БУДЕТ с пиком Ком-

мунизма, самой высокой вер-
шиной бывшего Советского 
Союза? Будут менять название 
или тоже попытаются снести?

У. Ю., Мурманская обл. 
(«АиФ» № 49)

1992 г., июль 
■ ПРОШУ Руцкого, Ельци-

на и Грачёва защитить меня от 
моих украиноязычных жены и 
тёщи. В случае отказа я выучу 
английский, стану англоязыч-
ным и попрошу помощи у Буша 
и британской королевы. Будете 
защищать или нет?

Борис, Запорожская обл.
(«АиФ» № 28)

1993 г., февраль - апрель
■ МУЖ принёс зарплату 

10-тысячными купюрами. Ут-
ром на эти деньги не смогла 
купить хлеба - долго не могли 
разменять, рассматривали и 
ещё говорили, что, наверное, 
фальшивая. Представляю, 
какие будут сложности, если 
приду с 50-тысячной бумаж-
кой. Говорят, их уже начали 
выпускать.

Н. Фарафонова, Хабаровск 
(«АиФ» № 8)

■  НАСКОЛЬКО можно 
доверять фирмам, которые 
предлагают жильё в обмен за 
приватизационные чеки?

С. Крупницкий, Тамбов 
(«АиФ» № 17)

1994 г., март
■ НА БАНКЕ с рыбными 

консервами изображена ры-
ба, на банке с говядиной - ко-
рова. На банке с консервами 
«Анкл Бен'с» - негр. Как это 
понимать?

А. К., Кинешма 
(«АиФ» № 13)

1998 г., июль
■ ОБЪЯСНИТЕ, почему те, 

кто «вышел из народа», воз-
вращаются обратно только по 
приговору суда?

Н. Лобанов, Томская обл. 
(«АиФ» № 27)

ЛИСТАЯ СТРАНИЦЫ

ЮБИЛЕЙ «АиФ»

За 1997 г. сумма невыплаченных зарплат по стране составила 
47 трлн 151 млрд руб. Тогда расплачивались с работниками чем 
придётся. На этом снимке в Приморском крае выдают зарпла-
ту буханками хлеба. А в это время читатель А. К. из Краснодара 
спрашивал у «АиФ»: «Нам выдают зарплату томатной пастой и 
повидлом. Вправе ли я квартплату и коммунальные услуги оплатить 
теми же харчами?» Фото Владимира ПАВЛЕНКО

 ФОТОЭКСКЛЮЗИВ

1997

В каждом номере нынешнего, юбилейного года (первый номер «АиФ» вышел 40 лет назад) - специальная страница 
для читателей из истории газеты. Сегодня Владимир Полупанов вспоминает, как поужинал с популярным испан-
ским певцом Иглесиасом и его будущей женой Мирандой, приехавшими в Москву.

Владимир 
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

1995

Хулио и Миранда, 1990-е гг.
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«АИФ» СОБРАЛ САМЫЕ РАСПРО-
СТРАНЁННЫЕ ВОПРОСЫ ЧИТАТЕ-
ЛЕЙ О КЕФИРЕ И ПОПРОСИЛ НА 
НИХ ОТВЕТИТЬ ЭКСПЕРТА РОСКА-
ЧЕСТВА - ДИЕТОЛОГА, РЕФЛЕК-
СО- И ФИТОТЕРАПЕВТА МАРИЮ 
МУХИНУ.

ЧЕМ КЕФИР 
ПОЛЕЗЕН?

Кефир - традиционный про-
дукт в нашем рационе и мощный 
стимулятор пищеварения. Самое 
главное полезное свойство кис-
ломолочного напитка - то, что 
в нём содержатся полезные мо-
лочнокислые бактерии. Кислая 
pH-среда и молочнокислые бак-
терии - лактокультуры пребио-
тиков, очень схожие с естествен-
ной микрофлорой кишечника, 
помогают хорошо усваиваться 
не только кефиру, но и другой 
пище.

В составе кефира есть бак-

терии, схожие с теми, которые 
обитают в микрофлоре желудка. 
Напиток благотворно влияет на 
работу сердечно-сосудистой и 
нервной систем, к тому же это 
источник кальция и белка.
КЕФИР ПОЛЕЗЕН ВСЕМ?

Нет, это миф. Есть люди, ко-
торым кефир противопоказан. 
В первую очередь это те, у кого 
повышена кислотность желу-
дочного сока. Кефир запрещён 
при язвенной болезни желудка 
и двенадцатиперстной кишки, 
а также при гиперацидном гаст-
рите или панкреатите.

ОБЕЗЖИРЕННЫЙ 
КЕФИР ПОЛЕЗНЕЕ

 ОБЫЧНОГО?
Лучше выбирать кефир с 

жирностью 3,2%. Обезжирен-
ный кефир не содержит жиров, 

и жирорастворимые витамины, 
например витамин D, при от-
сутствии молекул жира не ус-
ваиваются. А он необходим для 
усвоения кальция.

Однако человеку, который 
снижает вес, рекомендован 
 1%-ный кефир. Кстати, кефир 
лучше пить без сахара. Но этот 
напиток хорошо сочетается с 
мёдом - 1 ч. л. на стакан.

ЧЕМ БИОКЕФИР 
ОТЛИЧАЕТСЯ 

ОТ ОБЫЧНОГО?
Кроме обычных молочнокис-

лых бактерий биокефир содер-
жит бифидобактерии в огром-
ном количестве - 10 миллионов 
бактерий в одном грамме про-
дукта. По сравнению с обычным 
кефиром био- более активный 
продукт. Он гораздо эффектив-

нее и быстрее очищает наш ки-
шечник от шлаков и токсинов.

ПОМОГАЕТ ЛИ КЕФИР
ПРИ ДИАРЕЕ?

Такое убеждение существует 
у многих ещё с тех времён, ког-
да в продаже был трёхдневный 
кефир. Он тормозил развитие 
патогенных микроорганизмов в 
кишечнике. Сейчас такой кефир 
почти не производят. Мы име-
ем возможность купить только 
суточный кефир, который, на-
оборот, послабляюще действует 
на кишечник.

ЧТО ЛУЧШЕ ПИТЬ 
НА НОЧЬ - КЕФИР 

ИЛИ МОЛОКО?
Когда перед сном стоит выбор 

между молоком и кефиром, то 
лучше выбрать второе.

Чтобы усвоилось молоко, его 
следует пить не позже чем за два 
часа до сна. А кефир благодаря 
бактериям хорошо усваивается 
сразу, его можно выпить непос-
редственно перед сном.

КЕФИР ЛУЧШЕ 
МОЛОКА?

Кефир полезнее молока 
именно для взрослых людей, так 
как кисломолочные бактерии не 
только активизируют перисталь-
тику кишечника и подавляют па-
тогенные микроорганизмы, не 
давая происходить брожению и 
гниению, но и помогают пере-
варить казеин - белок коровьего 
молока, способствуют усвоению 
витаминов, кальция и железа. 
Кальций из кефира усваивается 

гораздо лучше, чем из молока. 
Молоко также (по сравнению с 
кефиром) затрудняет усвоение 
железа.

КОМУ НАДО ПИТЬ 
КЕФИР?

Людям, у которых есть оп-
ределённые показания к этому. 
Например, если у них дисбак-
териоз кишечника, заболевания 
печени, сахарный диабет, ауто-
иммунные и аллергические забо-
левания, гастрит с пониженной 
кислотностью (3 раза в день пе-
ред едой, по ½ стакана), запоры 
(свежий кефир).

СКОЛЬКО КЕФИРА 
МОЖНО ПИТЬ В ДЕНЬ?
Для взрослого человека норма 

потребления кефира - не более 
200-400 мл в сутки.

ПРАВДА ЛИ, ЧТО КЕФИР
ВЫЗЫВАЕТ ДЕПРЕССИЮ?

Это очередное заблуждение. 
Да, кефир кислый, несладкий, 
и кажется, что радости от него 
маловато. Но между тем кефир 
содержит аминокислоту трипто-
фан, которая является источни-
ком гормона радости - серотони-
на. Когда мы пьём кефир, у нас в 
организме лучше синтезируются 
гормоны радости. 

Кстати, в результате экспер-
тизы кефира были обнаружены 
нарушения у 19 из 36 торговых 
марок кефира. Например, были 
найдены плесень, растительные 
жиры и кишечная палочка.

ВРАГ ИЛИ ПОМОЩНИК? 
Всё, что нужно знать о главном кисломолочном продукте - кефире 

Елена 
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

Кефир противопоказан де-
тям до 7 месяцев. Его можно 
давать только с года и не более 
100 мл в день, так как кефир 
раздражает слизистую, что 
может вызвать кровотечение 
у малыша.

Кефир - расслабляющий 
нервную систему напиток, 
поэтому не рекомендуется 
употреблять его в периоды 
повышенной концентрации 
внимания (экзамены, деловые 
переговоры).

ВАЖНО!

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

АЛЕКСАНДР ИШМЕТОВ ИЗ УФЫ 
ВЫИГРАЛ КВАРТИРУ В КОНКУРСЕ 
ДЛЯ ТЕЛЕЗРИТЕЛЕЙ В ПРОГРАМ-
МЕ «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!».

Александр признался, что по 
жизни считает себя везучим. 
Сложно не согласиться, ведь из 
26 600 участников, приславших 
СМС в программу «У нас вы-
игрывают!», компьютер выбрал 
именно его телефонный номер.

В конкурсе «Квартира без 
очереди» Александр полагался 
только на удачу: «Бывает, веду-
щий спрашивает о логике выбо-
ра чисел. Но какая там логика? 
Это может быть интуиция или 
просто пальцем в небо указы-
ваешь!»

Александр холост, живёт с 
родителями. Своя квартира 
для него очень актуальна. Позд-
равляем победителя и желаем 
удачи всем телезрителям.

Смотрите программу «У нас 
выигрывают!» каждое воскре-
сенье в 14.00 на НТВ и выиг-
рывайте! 

КВАРТИРА - ЗА СМС

УДАЧА

Фото публикуется с согласия победителя. На правах рекламы. 18+

ПОТРЕБИТЕЛЬ

КефирКефир

КАК  ПРАВИЛЬНО  ЧИТАТЬ  ЭТИКЕТКУ  КЕФИРА?

Дата изготовления. 
Название 
производителя.
Состав.
Содержание 
кисломолочных 

бактерий на 1 г 
продукта.

Содержание 
дрожжей.
Массовая доля 
жирности.
Масса нетто.

2,5%2,5%

Порядок ингреди-
ентов. На первом 

месте молоко, следом - 
закваска и сливки. 

Срок годности 
не превышает 

10 суток с даты 
изготовления. 

Стандарт, 
по которому 

сделан, - ТУ или 
ГОСТ. Он написан 

буквами в два 
раза крупнее 

состава. 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

1 8

9

2

3
4

5

6

7

10
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После того как на экра-
ны вышел фильм «легенда 
№ 17», в россии всПомни-
ли Про триумфальную хок-
кейную суПерсерию ссср 
- канада 1972 г. После не-
давней ленты «движение 
вверх» освежили в Памяти 
баскетбольную Победу на 
хх олимПиаде в мюнхене над 
сборной сша. но 1970-е гг. 
Принесли советскому союзу 
и целую россыПь кубков и 
медалей в совершенно «не 
нашем» виде сПорта - авто-
мобильных гонках.

Ныне эти победы практичес-
ки забыты. «АиФ» вспоминает 
про них вместе с заместителем 
главного редактора Авто Mail.Ru 
Юрием УРЮКОВЫМ.

раллисты из таксистов

- Помог Советскому Союзу 
победить во многих престиж-
ных мировых ралли междуна-
родный рынок. Страна нужда-
лась в валюте. Зарабатывать её 

приходилось за рубежом, про-
давая в том числе и легковые 
автомобили, которые, как это 
ни покажется странным в наши 
дни, имели спрос не только в 
странах народной демократии, 
но и во вполне буржуазной 
Е вропе.

Занимавшееся этим бизне-
сом объединение «Автоэкспорт» 
для продвижения своего товара 
взяло на вооружение принцип 
западного автоменеджмента: 
«Сегодня побеждаем, а завтра 
продаём». Речь шла об авто-
спорте, который в Европе из-
давна был «выставкой достиже-
ний» автомобильных фирм. 

На начало 1960-х советские 
автомобили, а это были 407-е и 
408-е «Москвичи» и 21-е «Вол-
ги» («с оленем»), выглядели на 
общемировом фоне прилично. 
Их было не стыдно предложить 
зарубежному покупателю за те 
же деньги, что «Форды», «Сит-
роены» и «Рено» соответствую-
щего класса. «Москвичи» даже 
имели некоторые преимущест-
ва по неприхотливости, вы-
носливости и... дизайну. Эти 
преимущества советские гон-
щики и начали реализовывать 
на своих первых международ-
ных ралли.

Надо сказать, что с царских 
времён наши спортсмены на 
международных ралли не вы-
ступали - государственные при-
оритеты были другими. И лишь 
в 1957 г., когда страна немного 
оправилась от послевоенной 
разрухи, состоялось первое в 
СССР многодневное ралли. 
Участников, кстати, набра-
лось больше сотни, поскольку 
в новом виде спорта захотели 
попробовать себя едва ли не 
все спортивные общества, да 
и частники подтянулись. Оде-
вались гонщики не в огнестой-
кие комбинезоны, как сейчас, 
а кто во что горазд, а перестра-
ховщики выступали даже в тан-
ковых шлемах. При этом ехали 
на обычных автомобилях - от 
«Москвичей-400» и газовских 
«Побед» до трясучих «ГАЗ-69» 
и солидных «ЗИМов». 

За границей же дебютными 
стали гонки «1000 озёр» в Фин-
ляндии в 1958 г. Туда прибыли 

4 «Москвича-407» со слабень-
кими двигателями в 45 лоша-
диных сил. Это не помешало 
команде СССР занять 3-е мес-
то в команд ном зачёте. Позже 
было ралли «Монте-Карло» 
1964 г., условия которого бы-
ли настолько тяжёлыми, что 
из 342 участ ников до финиша 
добрались только 174 машины. 
Но у нас ни один автомобиль не 
встал на маршруте.

Гонщики 1960-1970-х гг. де-
лились на две категории. Про 
первую тогда шутили: «Совет-
ские раллисты вышли из так-
систов». В этой шутке было 
много правды - после начала 
хрущёвской оттепели секции 
автоспорта стали появляться 
едва ли не в каждом таксопар-
ке. Вторую категорию гонщи-
ков составляли профессиональ-
ные инженеры и испытатели с 
автозаводов. На заводе АЗЛК, 
породившем «Москвич», были 
как раз и своё КБ, и испыта-
тельный цех. Вот такие люди: 
Сергей Тенишев, Юрий Лесов-
ский, Анатолий Дмитриевский, 
Эммануил Лифшиц, Иван Ас-
тафьев, Гуннар Хольм ковали 
первые успехи сборной СССР. 
Большинство из них были 
немолоды, за 40, некоторые - 

участники войны. Они знали, 
как управлять машиной и как 
её чинить. Один из немногих 
оставшихся в живых из этой 
легендарной плеяды - Ю. Ле-
совский, установивший ряд до 
сих пор не побитых рекордов 
скорости - несколько лет назад 
ещё участвовал в обновлении 
очередного рекорда России.

лучшие годы

Гонка «1000 озёр» и чуть 
более поздняя «Акрополис» в 
Греции были знаковыми, но 
эпизодическими выездами за 
рубеж. Но в 1967 г. Московский 
завод малолитражных автомо-
билей - будущий АЗЛК - поста-
вил на конвейер судьбоносную 
машину. Ни до, ни после «Мос-
квича-412» изделие советского 
автопрома так не расхватывали 
на Западе. Причём славу седану 
обеспечили спортивные успехи. 

В 1968 г. британская газе-
та «Дейли миррор» задумала 
ралли века из Лондона в Сид-
ней. Маршрут, к сожалению, 
не проходивший через советс-
кую территорию, был реально 
крут - 16 тыс. км через 11 стран! 
Даже нынешний «Париж - Да-
кар» имеет меньшую протяжён-
ность. В гонку были заявлены 
98 экипажей из 12 команд. В пу-
ти караван потерял почти поло-

вину участ ников. Советская же 
сборная снова не потеряла ни 
одного автомобиля и принес-
ла стране 4-е общекомандное 
место. 

Шоу так понравилось зрите-
лям, что в 1970-м английская 
газета решила его повторить. 
Теперь маршрут проложили от 
Лондона до Мехико - 26 тыс. 

км, 25 стран и 39 дней в пути. От 
лондонского стадиона Уэмбли 
50 тыс. зрителей провожали в 
путь 96 экипажей, в том чис-
ле 5 советских на новых на тот 
момент «Москвичах-412». Фи-
нишировать участники «Царь-
ралли» должны были как раз к 
открытию чемпионата мира по 
футболу на главном стадионе 
Мехико. В итоге один «Моск-
вич» свалился в пропасть в 
Аргентине, другой был снят с 

соревнований, но остальные 
три, показав отличную (60%) 
надёжность техники, дошли до 
финиша и заняли 2, 3 и 4-е мес-
та в классе автомобилей с дви-
гателями до 1600 см³. Для срав-
нения: финиша в этой гонке не 
увидел ни один «Порше», 4 из 5 
«Мерседесов», 5 из 6 «Ситрое-
нов» и 11 из 12 «Пежо».

В условиях латиноамерикан-
ского бездорожья и высоко-
горья сложно было и людям, и 
машинам. Не облегчал победу 
и подход руководства к прове-
дению гонок. Экономить ста-
рались на всём. До места старта 
автомобили зачастую шли сво-
им ходом, а новые покрышки 
ради экономии выдавали толь-
ко перед самым началом гонок. 
Если западные команды чётко 
делились на гонщиков и меха-
ников, то в советской сборной 
этого разделения не было. Сами 
прошли участок, сами почини-
ли то, что сломалось, сами на-
утро дальше поехали. 

У нас в отличие от иност-
ранцев не было своих станций 
техобслуживания на маршру-
те. Вместо этого за раллийными 
машинами (сами гонщики гор-
до называли их «боевыми») шли 
«технички» - «Москвичи-427», 

москвичи на «москвичах», или легенда-412
Невероятно, но факт: полвека назад советские автомобили достойно боролись за звание лучших в Европе и мире

 5 экиПажей 
из СССР На Новых 
«МоСквичах-412» 
учаСтвовали  
в «ЦаРь-Ралли».

ТРАНСПОРТ

«Москвич-408» отметился на ралли «Акрополис», где советские седаны завоевали 8-е и 11-е места.

Первые ралли в СССР проводились на стандартных автомобилях, и потому состав участников был очень 
пёстрым - от «Побед», «Москвичей-401» и «Москвичей-402» до «ГАЗ-69» и даже шикарных «ЗИМов».

Готовились к марафону основательно, насколько позволяли возмож-
ности. К примеру, гонщиков даже в барокамеру аэропорта «Внуково» 
водили, чтобы они привыкали к условиям высокогорья.
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доверху гружённые запчастями 
и вещами экипажей. Их выпус-
кали в путь с таким перегрузом, 
что после каждых состязаний 
«технички» приходилось спи-
сывать по износу.

В первые годы советского 
автоспорта машины для гонок 
вообще не готовили в промыш-
ленных масштабах. Гонщики 
сами собирали их буквально 
по винтику. То есть винтики 
все были серийные, но одни, 
как водилось, были качеством 
получше, а другие - наоборот.  

В начале 1960-х внутри машин 
начали сваривать простенькие 
каркасы безопасности. Они 
спасли жизни многим экипажам. 
Поставили дополнительные топ-
ливные баки, амортизаторы, а 
шины сменили на импортные. 
Ремни безопасности с фикса-
цией по 4 точкам гонщики сами 
перешивали из авиационных. 
В результате гоночные маши-
ны оказались в 1,5 раза тяжелее 
серийных, двигателям же к ис-
ходным 75 л. с. удалось добавить 
всего десяток «лошадей».

Бывало, на трассе летели ко-
робки передач. Наши экипажи 
из 2-3 человек ухитрялись по-
ставить машину на бок, разби-
рали, меняли детали, собирали 
заново и ехали дальше. Могли и 
двигатель сами перебрать. 

Советским автолюбителям-
частникам, по идее, от замор-
ских побед было ни тепло ни 

холодно - на «Запорожец» бы 
денег собрать да очередь от-
стоять на покупку личной 
машины. Но «Москвич-412» 
всё равно полюбили, он даже 
стал частью нашей культуры. 
Помните трюки из «Неверо-
ятных приключений италь-
янцев в России»? А ведь ещё 
книга вышла «Москвичи на 
«Москвичах» и культовое ки-
но «Гонщики», в съёмках ко-
торого участвовали раллисты, 
прошедшие марафон Лондон - 
Мехико.

Чего только не было!

✔ По абсолютной скорости 
советские машины не могли 
бороться с иностранными на 
равных - не хватало мощно-
сти двигателя. Потому для со-
ветской команды был важен 
общий средний результат, ин-
дивидуальные же успехи мало 
кого волновали. Так и задачу 
ставили: не прийти первыми, 
а обеспечить высокий команд-
ный результат - чтобы до фи-
ниша дошло как можно боль-
ше машин. 
✔ На ралли «Монте-Карло» 
1964 г. одна машина разбилась, 
а это грозило неприятностями 
в командном зачёте. Выход был 
найден: вместо неё выставили 
машину техподдержки, тоже 
«Москвич». Он благополучно 
дошёл до финиша.

✔ На одной из го-
нок в Финляндии у 
«Москвича» поле-
тела коробка, и он 
лишился возмож-
ности двигаться 
вперёд на пони-
женной передаче. 
Под хохот зрителей 
подъём пришлось 
брать… задним хо-
дом. Зря смеялись: 
машина не только 
в гору залезла, но и 
до финиша дошла.
✔ На гонках 1968 г. 
в Австралии экипаж 
Тенишев - Кислых 
столкнулся с кенгу-
ру, но продолжил 
гонку и пришёл к 

финишу 20-м. Повезло, что 
при подготовке к старту наши 
подсмотрели, как иностранцы 
привинчивают к своим маши-
нам какие-то конструкции из 
труб. Тогда же узнали: по-анг-
лийски эта штука 
называется roo bar - 
решётка для защиты 
от кенгуру. В Союзе 
срочно заказали та-
кие же с доставкой 
самолётом. К сча-
стью, успели.
✔ В Италии, чтобы 
не провоцировать 
местных горячих 
парней потягаться 
на виражах с эти-
ми «сумасшедшими 
русскими», наши 
гонщики заклеива-
ли стартовые номе-
ра. Отвечай потом, если кто-то 
из итальянцев разобьётся.
✔ Чтобы подготовить совет-
ских гонщиков к условиям 
высокогорья, их перед супер-
ралли 1970 г. специально во-
зили в барокамеру аэропорта 
«Внуково» на сеанс имитации 
разреженного воздуха.
✔ В Бразилии, в Сан-Паулу, 
советскую машину однажды 
остановили местные: «Это 
ваша машина сбила ребёнка 
в соседней деревне!» Нашим 
как-то на пальцах удалось 
объяснить, что они с родины 
Октябрьской революции, а не 
презренные гринго, то есть не 

американцы. Этого хватило, 
чтобы мирно расстаться.

Золотой век

После эпохи супермарафо-
нов советские команды сосре-
доточились на европейских 
гонках. Дистанции там были 
поменьше, но тоже доходили 
до 15 тыс. км. На этапах « Тура 
Европы», организованного 
немецким автоклубом ADAC, 
наши год за годом громили 

европейских конкурентов. На 
международную арену вышли 
представители Ижевского 
авто завода и ВАЗа. В общем, 
до середины 1970-х нашим 
гонщикам в Европе не было 

равных. Они штам-
повали не только 
первые и вторые 
места в своих зачё-
тах, но стабильно 
массово «заезжали» 
в десятку абсолюта. 
К примеру, в 1971 г. 
раллисты на «Моск-
виче-412»  взяли 
«Золотой кубок» за 
лучший результат 
команды из 4 эки-
пажей, а «ВАЗ-2101» 
получил «Серебря-
ный» за первенство 
среди коллективов 

из 3 машин. И это в первой 
же для тольяттинцев междуна-
родной гонке! «Форд», BMW, 
«Вольво», «Фольксваген» оста-
лись позади - можете предста-
вить такое в наши дни?

Доходило до того, что коман-
ды на «Москвичах» и «Жигулях» 
боролись за первенство между 
собой. Первых мест было за-
воёвано столько, что кубки и 
медали не умещались на капо-
тах машин победителей. Успех 
был феноменальный! Причём 
победы в спорте начали приво-
дить к успеху в бизнесе. В те го-
ды половина произведённых на 
АЗЛК «Москвичей» уходила на 

экспорт. Их собирали не только 
в братской тогда Болгарии, но и 
во входящей в НАТО Бельгии.

Увы, отчасти этот успех и 
подкосил завод им. Ленин-
ского комсомола. У нас «на-
верху» решили: если автомо-
биль и так приносит прибыль, 
зачем снимать его с конвейера 
и менять на новый? В итоге все 
проекты перспективных легко-
вушек на заводе положили 
под сукно. Через несколько 
лет «Москвич» перестал быть 
конкурентоспособным на ми-
ровом рынке - он выпускался 
практически без изменений с 
1967 по 1975 г. В Европе за эти 
годы сменилось несколько по-
колений авто.

Примерно такая же катаст-
рофа произошла для нас и 
в автоспорте. Иностранные 
двигатели быстро доросли до 
300 л. с., а нам нечего было им 
противопоставить - не было 
ни новых моделей, ни техно-
логий. СССР стремительно ка-
тился к распаду, вместе с ним 
уходили в прошлое и успехи в 
международных гонках. 

Дело Для героев

Когда я попытался найти 
хоть одну раллийную машину 
тех времён, мне это не удалось. 
Все разбили при подготовке но-
вых поколений гонщиков или 
порезали на металлолом. Но 
один экземпляр энтузиастам - 
нашим современникам недавно 
удалось воссоздать из «родных» 
запчастей. С немалым трепетом 
я сел за руль гоночного автомо-
биля полувековой давности и 
вывел его на трассу. 

Что могу сказать: это был 
тяжёлый опыт. По современ-
ным понятиям машина очень 
плохо управляется. А скачет 
так, что головой постоянно 
бьёшься об потолок! Сиденья 
самые обычные, серийные, 
а не специальные гоночные, 
так что на виражах то води-
тель заваливается на штурма-
на, то штурман на водителя. 
Под капотом что-то постоянно 
трещит и воет, передачи пере-
ключаются с трудом, задний 
привод провоцирует заносы. 
Нет, разок прокатиться на та-
кой машине интересно, хотя 
и страшно. Но участвовать на 
этой технике в марафоне через 
несколько континентов - заня-
тие для настоящих героев.

МосквиЧи на «МосквиЧах», или легенДа-412
Невероятно, но факт: полвека назад советские автомобили достойно боролись за звание лучших в Европе и мире

до 
половиНы 
продукции 
азлк 
уходило  
На экспорт.

 

Марафон «Лондон - Мехико» 1970 г. до сих пор называют ралли века. 
26 тыс. км по дорогам 25 стран, 39 дней и 400 часов непрерывной 
борьбы со средней скоростью на спецучастках выше 100 км/ч - такого 
в наши дни уже не встретишь.

В первом из ралли-марафонов, задуманных газетой «Дейли миррор», выступала достаточно редкая 
модель «Москвича-412» - 412-й в дорестайлинговом экспортном «четырёхфарном» исполнении. Такие 
выпускались всего пару лет в промежутке между 1967-1969 гг.

Записал 
 Сергей  

ОСИПОВ,
S.Osipov@aif.ru

Решётки, защищающие «Москвич-412» при 
столкновении с дикими животными, доста-
вили самолётом к австралийскому участку 
марафона «Лондон - Сидней».

Большинство гонщиков были ещё и квалифицированными масте-
рами - чинить «Москвич-412» приходилось в чистом поле и только 
своими силами.
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Благодаря странной анти
допинговой чистке, кото
рую устроили россии, олим
пийская команда потеряла 
111 спортсменов, среди ко
торых звёзды с незапятнан
ной репутацией.

Главный спортивный ком-
ментатор страны Дмитрий 

Губерниев 
в разговоре с 
«АиФ» пытает-
ся понять, кому 
мы должны ска-
зать «спасибо» 
за такое олим-
пийское «дви-
жение».

авось, неБось  
и какниБудь?

- Давайте вспомним 5 де-
кабря и заседание комиссии 
Между народного олимпий-
ского комитета (МОК), на 
котором Александр Жуков 
извинялся за нарушение 
антидопинговых правил 
российскими спортсме-
нами. Тогда МОК ото-
брал у нашей команды 
флаг и гимн, но нам 
говорили, что это 
взвешенное ре-
шение и рос-
сию наказали 
минимально. 
в январе же 
оказалось, 
что боль-
ше  сотни 
российских 
с п о р т -
с м е н о в 
о т к а з а -
ли в праве  
участ вовать 
в Олимпиаде. 

- Наши спор-
тивные руководи-
тели съездили на 
то заседание, но не 
просчитали возмож-
ные последствия. Я 
полагал, что после де-
кабря будет реальная 
работа с МОК. И ведь 
уважаемый Виталий 
Георгиевич Смирнов 
(глава независимой антидо-

пинго-
вой ко-
м и с с и и . 
- Ред.) рас-
сказывал, что 
Дик Паунд (член 
МОК, первый пре-
зидент ВАДА. - Ред.) 
хорошо относится к 
России и т. д. и т. п. Нам 
говорили: всё будет хо-
рошо. Но оказалось, что 
стало очень плохо. 

Почему месяц назад 
решили, что нас про-
несло? Ну хоть какие-то 
достоверные источники 
у нас должны быть. На 
что мы надеялись? На 
авось? Я не говорю про 
бойкот. Должна же быть 
у нас какая-то позиция. 

Знаете, глядя на ве-
домство Сергея Лав-
рова, ты понимаешь, 
что сотрудники на-
шего МИД боль-
шие молодцы. 
Про Вооружён-
ные силы РФ 

тоже говорить не 
приходится. А 
в спорте? Всё, 

что происхо-
дит сейчас, 

м о ж н о 
б ы л о 
п р е д в и -
деть не-

сколько лет назад. Но 
всё профукали. О чём 
говорить, если в центре 
всего этого скандала фи-
гура Родченкова (быв-
ший глава Московской 
антидопинговой лабо-
ратории. - Ред.), кото-
рого на Западе считают 

ценным свидетелем. Он 
преступник согласно вы-
водам следственных ор-
ганов РФ. Вопрос лишь в 
том, как мы этого челове-
ка взяли на работу, как мы 

ему доверяли и как позво-
лили уехать в США? 

- в списке тех, кого не 
пустят на Олимпиаду, на-
ши звёзды - устюгов, Ши-
пулин, Ан... Правильно ли я 
понимаю, что решение по 

ним уже нельзя оспорить? 
- В суде уже вряд ли. Для 

этого и 
выне-
с е н ы 

реше-
н и я  т а к 

п о з д н о . 
Всё сплани-

ровано. При 
этом у меня 

есть ощущение, 
что причины, по 

которым каждому 
из этих спортсменов 

отказано в Олимпи-
аде, нам никто не со-

бирается объяснять. Как 
говорят некоторые чле-
ны МОК в эфире нор-
вежских телеканалов: 
«Спортсмены из России 
нарушили какие-то пра-
вила». 

Я не сомневаюсь: 
всё происходящее 
связано ещё и с 
тем, что россий-
ские спортсмены 

стали показы-
вать отличные 
р е з у л ь т а т ы . 

Это, к сожалению, не отно-
сится к биатлону. Но прак-
тически ко всем остальным 
видам спорта относится. 
Наш горнолыжник Павел 
Трихичев впервые в исто-
рии советского и россий-
ского спорта поднялся на 
пьедестал на этапе Кубка 
мира в комбинации. 

- Тот же виктор Ан 
ещё в конце 2016 г. пи-
сал письмо в высокие 
спортивные инстанции 
с просьбой сообщить, 
есть ли к нему какие-
нибудь  допинг-пре-
тензии. в ответ была 
тишина. Почему гром 
грянул только сейчас? 

- Видимо, потому, 
что в конце 2016-го Ан 
плохо выступал и не 
сильно интересо-
вал кого-то. 
Я  д у -
маю, что 
в  к о н ц е 2016-го и Шипу-
лин их не сильно интересовал. 
А последние гонки показали, 
что даже при всех проблемах с 
лыжами, которые были у Ан-
тона, он был бы конкуренто-
способным на этой Олимпи-

аде. Они точечно ударили по 
лидерам, а заодно поставили 
заслон перед нашей талантли-
вой молодёжью. То есть какие-
то молодые лыжники и биат-
лонисты не могут выступать, 
потому что, по мнению МОК, 
у них нет достаточного коли-
чества сданных допинг-тестов. 
Это спланированная акция. И 
я хочу ещё раз подчеркнуть, 
что это борьба не с допингом, 
а борьба с Россией, против на-
шего спорта. И задача ставит-
ся максимальная - обезглавить 
наш спорт. 

- есть версия, что на Олим-
пиаду-2018 пытались не пус-

тить всех россий-
ских спортсменов, 

выступавших в 
Сочи-2014.

-  Н а  ф о н е 
происходящего 
я готов поверить 
во всё что угодно. 

Как в басне Кры-
лова: «Ты виноват 
уж тем, что хочется 
мне кушать». 

за нас лишь 
отченаш 

- А что говорят 
иностранцы о пос-
ледних событиях? 
Те же биатлонис-
ты, например. 

- Биатлонис-
ты молчат. Под-
держал только 
словак Мартин 
Отченаш. Мой 
коллега Илья 
Трифанов об-

ратился 
с при-
зывом к 

биатлонной се-
мье отреагировать 

на происходящее. В 
ответ - молчание. Думаю, что 
ничего и не скажут. 

- Почему? 
- Потому, что кончается на 

«у». В кулуарных разговорах 

они поддерживают нас час-
то. Другой вопрос - как это 
сделать публично, если есть 
совершенно чёткие указания 
сверху…

- Когда олимпийское «золо-
то»-2014 отобрали у лыжника 
Александра Легкова, вы сказа-
ли: «Отнимая медаль у него, они 
отнимают её и у меня». Почему 
история с Легковым стала для 
вас самой болезненной?

- Я переживаю за каждую 
из 13 отобранных у нас меда-
лей Олимпиады-2014. Но си-
туация с Легковым - это моя 
личная боль и моя трагедия. 
С 1998 г. я хранил стихотво-
рение «Репортаж о лыжной 
гонке» Роберта Рождествен-
ского, чтобы прочитать в честь 

победы российского спорт-
смена. Таким спортсменом 

в Сочи стал Легков. 
- Спортсмены сейчас 

говорят, что разочарованы в 
олимпийском движении.

- И моё отношение, конеч-
но, изменилось. Потому что 
есть вещи, которые я не могу 
понять. Мне всегда казалось, 
что есть какие-то демократи-
ческие процедуры, но их нет. 
Правила становятся неведо-
мыми, объяснять никто ничего 
не собирается. Если у русского 
было в далёком прошлом до-
пинг-нарушение, то ему отказ. 
При этом американцы, ранее 
дисквалифицированные за до-
пинг, продолжают выступать 
как ни в чём не бывало. Это 
типичные двойные стандарты. 

Помните, в своё время бы-
ли попытки борьбы со зна-
менитой лабораторией Balco, 
снабжавшей американских 
спортсменов допингом? Тот 
же Макларен (глава независи-
мой комиссии ВАДА. - Ред.), 
по-моему, что-то пытался рас-
следовать. Но ему быстро объ-
яснили: ты лезешь не в свою 
епархию. То же самое можно 
сказать и про велогонщика 
из Великобритании Криса 
Фрума, который превысил в 
2 раза дозу противоастмати-
ческого препарата. И всё ОК 
- «это случайность». Тренер 
британского бегуна Мо Фара 
замешан в допинг-историях. 
И тоже молчание. Масса таких 
историй.

«Будто мы проклятые»
Шипулину, Ану и Устюгову отказано в Олимпиаде без объяснения причин  

СПОРТ

Виктор  
Ан

Сергей  
Устюгов

Антон  
Шипулин

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (редактор рубрики, V.Hesina@aif.ru), 
Владимир ПОЛУПАНОВ. Фото Сергея ФАДЕИЧЕВА/ТАСС, Алексея КУДЕНКО/РИА Новости, АР/ТАСС

Шорт-трекист Виктор АН: 
«Мои первые Олимпийские игры 
были ещё в 2002 г. И нынешние, 
в Пхёнчхане, должны были стать 
особенными в моей карьере сра-
зу по нескольким причинам. Но за 
2 недели до старта Олимпиады я 
узнал, что олимпийское движение 
не считает меня спортсменом, за-
служившим принять в них участие, 
и при этом не объясняет почему...»

Биатлонист Антон ШИПУ-
ЛИН: «Олимпийские игры - моя 
мечта, и я шёл к этой цели через 
сотни и тысячи трудностей, пот и 
кровь. Я ни разу за спортивную 
карь еру не давал повода усом-
ниться в том, что я чист, я всегда 
остерегался пить даже обычные 
витамины. И от этого мне ещё 
тяжелее принять происходящее. 

Полдня я был убит горем после 
этой страшной новости. Вскоре я 
понял, что ни в коем случае не сто-
ит опускать руки. Жизнь на этом 
не заканчивается, и нужно идти 
дальше. Нужно бороться за своё 
имя до конца».

Лыжник Сергей УСТЮГОВ: 
«История с моими друзьями и 
коллегами (Белов, Легков, Вы-
легжанин), дисквалифицирован-
ными МОК, заставляла меня за-
думаться. В их чистоте я уверен, 
как в своей... Именно поэтому 
я не был уверен, что со мной не 
поступят подобным образом. Я 
был разочарован в олимпийском 
движении... И на этот раз я не буду 
переживать, а продолжу делать 
свою работу и получать от этого 
удовольствие. На Олимпийских 

играх жизнь не заканчивается, бу-
дут другие соревнования, где мы 
будем выигрывать и доказывать, 
что мы - русские, мы - сильные, 
мы - чистые».

Конькобежец Павел КУЛИЖ-
НИКОВ: «Если применить крите-
рии, которые применяют к нам, 
на Олимпиаду наберётся со все-
го мира 100 человек максимум. 
Люди наглые, не берут чистых 
спортсменов просто потому, что 
они родились в России, будто мы 
проклятые какие-то. Те, кто выиг-
рает медали, будут знать, что по-
ловины спортсменов не было. Это 
не Олимпиада. Это лажа какая-то. 
Я даже её смотреть не буду: по-
бороться между собой приехали, 
чемпионат Голландии устроить? 
Цена этой медали будет нулевая».

     отстранённые  спортсмены  о ситуации
■ МОК допустил к соревнова-
ниям на Олимпиаде 169 россий-
ских атлетов. Самые большие 
потери в биатлоне и конькобеж-
ном спорте. Для сравнения: в 
Южную Корею отправятся 242 
американских спортсмена (са-
мое большое количество участ-
ников от одной страны за всю 
историю зимних Олимпиад).
■ Помимо спортсменов МОК 
«почистил» и персонал. По 
предварительной информации, 
в Пхёнчхан-2018 не смогут пое-
хать 22 тренера и 6 медиков.
■ 40 отстранённых россий ских 
спортсменов обратились в суд, 
чтобы оспорить недопуск к Иг-
рам. Решения по ним начнут 

озвучивать с 30 января. Теоре-
тически в случае победы в суде 
их можно будет попытаться до-
заявить на Игры до 5 февраля.
■ МОК опубликовал правила 
поведения для спортсменов из 
России на Играх-2018. Так, они 
обязаны представляться только 
как «олимпийский атлет из Рос-
сии» («ОАР»). Они могут пове-
сить флаг России в своей ком-
нате в Олимпийской деревне, 
но только после согласования 
с МОК. Также спортсменам за-
прещено участие в альтернатив-
ных церемониях награждения, 
поэтому на Олимпиаде впервые 
с 1994 г. не будет организован 
«Русский дом».

          цифры  и  факты
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Участниками проекта вновь 
станУт талантливые дети с 
невероятными сУдьбами. 
10 февраля на телеканале 
нтв выйдет в эфир первая 
программа этого сезона. 

кто в жюри?

Первое и самое очевидное 
отличие нового сезона - состав 
жюри, который пока держит-
ся в секрете. Сейчас известны 
имена только двух звёздных су-
дей - Сергей ЛАЗАРЕВ и Виктор 
ДРОБЫШ.

Виктор заявил, что хочет не 
только оценивать выступления 
участников проекта, но и помо-
гать им в дальнейшем творчес-
ком пути. 

Сергей хоть и косвенно, но 
участие в проекте уже прини-
мал. В канун Нового года артист 
исполнил заветное желание фи-
налистки 1-го сезона Насти СИ-
МОГАНОВОЙ. Девочка давно 
мечтала о собаке, и Лазарев 
осчастливил юную певицу, по-
дарив ей щенка породы корги. 
Настя назвала презент лучшим 
подарком в мире. Почему теперь 
он решил стать одним из арбит-
ров? 

«У этого важного и ответс-
твенного решения есть пре-
дыстория, - делится Сергей. - В 
декабре, когда снимаются все 
новогодние «огоньки», на НТВ 
я познакомился с участниками 
1-го сезона. Меня поразили их 
недетский профессионализм, 
горячее желание быть на сцене 
и реализовать свой вокальный 
талант. Вместе с Настей Симо-
гановой - артисткой, с которой 
мы в дуэте были на равных, я 
исполнил композицию «Сдавай-
ся». И именно тогда, под Новый 
год, мне неимоверно захотелось 
стать частью «Ты супер!». Ведь 
это не просто вокальный проект, 
это проект о том, как сбываются 
мечты детей с непростой судь-
бой».

вокал плюс харизма

География проекта на сей 
раз не только изменилась, а 

значительно расширилась. На 
сцену выйдут ребята из Рос-
сии, Казахстана, Эстонии, 
Узбекистана, Латвии, Азер-
байджана, Южной Осетии, Ар-
мении, Молдовы, Таджикис-
тана, Белоруссии, Германии и 
даже Сирии. Все они приедут 
в российскую столицу, чтобы 
реализовать свой творческий 
потенциал. 

По-иному при подготовке ко 
2-му сезону проходил и отбор 
участников. Команда проекта 
получила 1 тыс. заявок - от дик-
тофонных записей до профес-
сиональных клипов. За этим 
последовало несколько меся-
цев дистанционных прослуши-
ваний и кастингов. Финальный 
этап - выступление на сцене пе-
ред суперкомпетентным жюри. 

Причём педагоги по вокалу 
разыскивали ребят не только 
одарённых певчески - их инте-
ресовали те, кто сможет про-

явить себя как харизматичный 
артист. 

Кастинг накануне Нового го-
да проходил и в многострадаль-
ной Сирии - туда специально 
отправилась продюсер проекта. 
Выбор пал на 16-летнюю Рауан 
ШАМИ из пригорода Дамаска. 

Её история потрясла всех: отец 
убит террористической орга-
низацией, а мама, оставшись 
одна с детьми, была вынуждена 
отдать Рауан, её сестёр и брата 
в интернат. 

«И в первом, и во втором 
сезонах принимают участие 
очень сильные, талантливые 
дети, - говорит автор докумен-
тальной части проекта Анаста-
сия ПАК. - Но в этом году, мне 
кажется, у ребят другие глаза. 
Они зажглись примером тех, 
кто уже преодолел путь на-
шего конкурса и доказал, что 
добиться успеха можно только 
благодаря своему таланту. В 
этом сезоне к нам приехали де-
ти, которым очень важно быть 
услышанными, и они готовы 
использовать каждую минуту с 
пользой, чтобы оправдать по-
лученный шанс».

Судьба каждого участника 
по-своему невероятна, но есть 
и то, что их объединяет: на 
долю каждого из этих ребят в 
жизни выпало множество тяже-
лейших испытаний, однако они 
нашли в себе силы справиться, 
собраться и идти дальше.

дрУжба прежде всего
Юные, талантливые, яркие - 

они наверняка растопят серд ца 
зрителей своими звонкими го-
лосами, а ещё приобретут новых 
друзей и получат массу впечат-
лений.

«Для меня проект - это в пер-
вую очередь новые эмоции, зна-
комства, друзья из разных угол-
ков мира, - говорит 16-летняя 
Александра ТАРНЁНОК из Эсто-
нии. - И, разумеется, знакомство 
с членами жюри - это, пожалуй, 
самое интересное! Победить в 
конкурсе хочет каждый, хотя все 
мы, безусловно, рады возмож-
ности просто оказаться здесь».

«Связать свою дальнейшую 
жизнь с музыкой, вокалом и сце-
ной - моя единственная и самая 
главная цель, - делится 18-летний 

Артём СЕМЁНОВ из Латвии. - Но 
при этом я не могу сказать, что 
стремлюсь только к победе в кон-
курсе. Прежде всего интересно 
получить опыт, в том числе и теле-
визионный. Кроме того, приехав 
на проект, я обрёл много новых 
друзей - и теперь мысли о конку-
ренции и победе точно ушли на 
второй план. Конечно, хочется 
быть услышанным, в том числе 
продюсерами, чтобы продолжать 
развиваться профессионально». 

Новое жюри, новые условия 
отбора, новые участники… Не 
поменялся только ведущий шоу 
- им остался Вадим ТАКМЕНЁВ. 

Финал проекта намечен на 
май, а впереди у детей 3 месяца 
вокальных состязаний.

Наталья ВИНОГРАДОВА
Фотографии предоставлены  

телеканалом НТВ

На долю каждого из этих ребят выпало множество испытаний, но они сумели их пройти и поверить в себя.

Василина Пономарёва, Снежана Гордеенко и Кристина Собынич уже 
стали подружками.

в эфире снова детские голоса
Международный музыкальный конкурс «Ты супер!» начинает 2-й сезон

ТЕЛЕВИДЕНИЕ

 из 13 стран 
ПРИЕХАЛИ 
УЧАСТНИКИ 
ПРОЕКТА.

Тимур ВАЙНШТЕЙН, гене-
ральный продюсер НТВ:

- По-настоя-
щему успеш-
ные проекты 
создают люди, 
влюблённые в 
своих героев. 
Задуманное 

как зрелищное шоу «Ты супер!» с 
первых эфиров расширило рамки 
телевизионного формата. Когда 
мы узнали драматичные судьбы 
участников, почувствовали их 
волю к победе и веру в мечту, 
поняли, что создаём проект, ана-
логов которому на нашем теле-
видении нет. Несмотря на то что 
детям пришлось преодолевать, 
они заряжали энергией и жюри, 
и ведущего, и съёмочную группу. 
Зрители тоже «проголосовали» 
за «Ты супер!» - шоу стало одним 
из самых рейтинговых проектов 
на российском телевидении и в 

Интернете. Финал посмотрели 
14,7% российских зрителей. На 
официальном сайте и YouTube-
канале «Ты супер!» собрал 80 
млн просмотров. А грандиозный 
финал шоу на кремлёвской сцене 
оказался началом новой жизни 
наших героев. За год, прошед-
ший с момента рождения проек-
та, в их жизни стало больше мес-
та для творчества, новой дружбы, 
у кого-то исполнилась заветная 
мечта - появилась дружная се-
мья. Потенциала, заложенного в 
проекте «Ты супер!», уже хватило 
на запуск танцевального конкурса 
с аналогичным названием. 
Совсем скоро наши телезрители 
увидят второй сезон вокального 
шоу. Узнать будущее проекта 
можно, заглянув в глаза детей, 
которые через считаные дни 
появятся в праймовом эфире 
НТВ, - поверьте, они горят, как 
настоящие звёзды. 

мнение  эксперта
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Она стала звездОй в 21 гОд, 
на следующий день пОсле 
эфира «гОлубОгО ОгОнька», 
где спела свОй первый хит 
- «зОлушку», кОтОрую, впрО-
чем, никОгда не любила. 

Отчасти жизнь певицы и сло-
жилась похожим образом, как у 
этой сказочной героини. 

Это только кажется, что 
Людмила Сенчина прожила 
счастливую жизнь, ведь на пуб-
лике всё время улыбалась, буд-
то черпала счастье горстями. «Я 
только произвожу впечатление 
счастливого человека. Часто 
хочу поплакаться, я склонна к 
этому, но мне не с кем», - при-
знавалась певица. По её словам, 
она росла довольно депрессив-
ным ребёнком. И по любому 
поводу рефлексировала. «Кто-
то не так посмотрел, мальчик 
нравится, а я ему нет». Но с 
возрастом научилась радовать-
ся жизни, тем самым мелочам, 
из которых и кристаллизуется 
счастье.

мама украинка, 
папа цыган 

Родилась будущая певица («в 
деревенском доме на печи») в 
небольшом украинском селе 
(«из 5 дворов») Кудрявцы Ни-
колаевской области. Мама ук-
раинка, папа цыган. «Мой папа 
родился в цыганском таборе», 
- с улыбкой вспоминала Сен-
чина. Мама, учительница сель-
ской школы, каждый день (с 5 
лет!) водила дочку в школу за 
3 километра от дома. «Асфальта 
нет, и машины снег не чистят. 
Пока мы шли с ней, у меня ва-
ленки набивались снегом. По 
дороге мама читала мне «Мцы-
ри», Тараса Шевченко. Она 
очень много знала наизусть». 

До конца жизни Сенчина с 
теплотой вспоминала своё де-
ревенское детство, помнила 
каждую завалинку и калитку. 
Даже о крестьянской еде (ма-
малыга и сало!) говорила в 
превосходной степени. «Гусей 
забивали, вытапливали из них 
жир, - делилась воспоминани-
ями артист ка, - жарили вмес-
те с луком, мазали сначала на 
лицо, от мороза, и на хлеб. И 
вот этот бутерброд с гусиным 

жиром мне мама давала с собой 
в школу».  

Через всю жизнь она пронес-
ла эту деревенскую традицию - 
первый урожай, первое яблочко 
или вишенку нужно было обя-
зательно кому-нибудь отдать. 
«С одной стороны, суеверие, с 
другой - мудрость». 

Когда отцу дали общежитие 
в Кривом Роге, она садилась 
на подоконник их небольшого 
семейного гнёздышка и пела в 
открытом окне. «Вдруг кто-ни-
будь услышит». 

На вступительные экзамены 
в Ленинградское театральное 
училище она опоздала. «В этом 
году приём окончен, приходи-
те в следующем», - сказали ей. 
Они с мамой обращались чуть 
ли не к первым встречным на 
ленинградских улицах: где тут 
у вас на артисток учат? В Му-
зыкальном училище им. Римс-
кого-Корсакова в августе тоже 
было пустынно. «Поможите, 
люди добрые, - запричитала 
мать, увидев мужчину и жен-
щину в безлюдном коридоре. - 
Доча хочит спивать, а я не знаю, 
куда обратиться». На их удачу, 
это оказались главный концерт-
мейстер училища и главный пе-
дагог по вокалу. Сенчина спела 
для них в пустом классе, и её 
тут же приняли. Уж больно оче-
виден был природный талант 
- хрустальный тембр пробирал 
до мурашек. 

После окончания учили-
ща её, единственную из всего 
выпуска, взяли в Театр музы-
кальной комедии, и сразу на 
главные роли.  Всю жизнь ей 
пришлось опровергать слухи и 
домыслы о том, что её карьера 
сложилась волшебным образом 
благодаря влиятельным муж-
чинам. Нет, всё сама. Даже в 
первом браке с солистом Театра 
музкомедии Вячеславом Тимо-
шиным тянула, как локомотив, 

на себе весь семейный состав. 
«Я привыкла к тому, что всю 
жизнь в роли паровоза. Слава 
(который был старше Сенчиной 
на 21 год. - Ред.) не мог зайти 
в начальственный кабинет и 
решить вопрос. А потом, когда 
появлялись другие мужчины, 
они мне в этом смысле не очень 
были нужны. Я уже много умела 
сама», - откровенничала она.

Несмотря на то что её всю 
жизнь окружали яркие мужчи-
ны, певица очень жалела, что 
развелась с первым мужем. 

«Мне было 29-30 лет, и я 
пере стала чувствовать то, что в 
это время надо чувствовать по 
отношению к мужу. И ушла. 
Это я напрасно сделала». А ещё 
намекала на аборты - «несколь-
ко женских грехов, которые так 
и не смогла себе простить». И 
очень переживала, что была 
плохой матерью для единс-
твенного сына от первого бра-
ка. «Это такая была беда - как 
ребёнок рос. Я уезжала на гаст-
роли на месяц-два и оставляла 
Славу с кем попало. Приезжа-
ешь домой, половины книг нет. 
Чем она (домработница. - Ред.) 
его там кормила - непонятно. 
У него же мир формировался, а 
мамы рядом нет. Мама приедет, 

потискает, поцелует, подарки 
вручит - и опять на гастроли. А 
куда деваться? У меня коллек-
тив. Его кормить надо. А плати-
ли 19 рублей за концерт». Сын 
долго не мог простить матери 
развод и всегда был на стороне 
отца. А в 19 лет и вовсе эмигри-
ровал в США. «Сейчас ему 37 
лет. И мы всё реже и реже ви-
димся», - сокрушалась Сенчина 
в конце жизни.  

между талькОвым  
и наминым

В 1977-м, после выхода на 
экраны фильма «Вооружён и 
очень опасен», где она сыграла 
в постельной сцене с Леонидом 
Броневым, певица стала неглас-
ным секс-символом СССР. По-
ловина мужчин страны была 
влюблена в умницу, комсомол-
ку, наконец, просто красави-
цу. Но руку и сердце она отдала 
внуку Анастаса Микояна Стасу 
Намину, брак с которым назы-
вала «очень странным». Скорее 
это был «узаконенный роман» - 
оба так считали. 10 лет они про-
жили в официальном браке, но 
при этом в разных городах (она 
в Ленинграде, он в Москве). По 
признанию артистки, второй 

муж оказался патологически 
ревнивым. «Я раз 10 уходила 
от Стаса. И он меня насильно 
возвращал. Бывало всякое - и 
фейс мне тоже чистили». 

В начале 80-х Сенчина наби-
рала себе новый аккомпанирую-
щий состав, и ей порекомендо-
вали в качестве бэк-вокалиста, 
басиста и аранжировщика мо-
лодого и талантливого Игоря 
Талькова. «Прихожу на первую 
репетицию с ним, а Игорь сидит, 
в джинсах, вальяжный, нога на 
ногу, ни с кем не разговарива-
ет. Он на меня так посмотрел... 
просто облил презрением». Но 
постепенно у Сенчиной и Таль-
кова завязались приятельские 
отношения, переросшие в креп-
кий творческий союз. Они даже 
ходили, взявшись за руки. И в 
конечном итоге певица пред-
ложила «дружку» (как она его 
называла) «угол» в собственной 
квартире. «Ему тогда негде бы-
ло жить. Мне было с ним легко 
и хорошо. Он заполнил вокруг 
меня пространство». Результа-
том этого творческого танде-
ма стала пластинка Сенчиной 
«Любовь и разлука» (1984 г.), все 
песни которой были написаны 
на стихи Игоря Талькова. Сов-
местную фотографию с Таль-
ковым, где оба стоят на фоне 
плаката «Решения XXVI съезда 
КПСС выполним», Сенчина 
комментировала то ли в шутку, 
то ли всерьёз: «Это мы с ним ра-
ботали в магазине за продукты».  

Совместная работа двух та-
лантливых людей продолжа-
лась до тех пор, пока Тальков 
не признался ей, что начинает 
влюбляться. Этот период сов-
пал с тем, что ленинградские 
власти прекратили финанси-
ровать коллектив Сенчиной. И 
она решила уехать на заработки 
в Магадан. 

«Меня вызвали в Смольный, 
- вспоминала она, - и женщина 
из отдела культуры спросила: 
«Зачем вы уезжаете в Магадан?» 
«У меня нет аппаратуры», - ска-
зала я. «Ой, ой, ой, девочку оби-
дели, барабанов не дали. Зна-
чит, за длинным рублём едете?» 
«Может быть, вы здесь видели 
длинные, я только стандарт-
ные», - ответила я».    

В конце жизни у певицы по-
явился ангел-хранитель Влади-
мир Андреев, который был не 
просто концертным директо-
ром, но и гражданским супру-
гом Сенчиной. «Он и МЧС, и 
медсестра, и костюмер, и утко-
нос. Если что, и утку принесёт», 
- шутила она. А за несколько 
месяцев до смерти призналась 
Юлии Меньшовой в програм-
ме «Наедине со всеми»: «Мечты 
меня стали тревожить. А вдруг 
не сбудутся? И ещё часто ду-
маю: как же всё быстро!» 1,5 го-
да она боролась с раком, но так 
и не смогла его победить. И о 
своей беде рассказывала только 
близким людям.    

Свои самые популярные песни она не очень любила. 

зОлушка с хрустальным гОлОсОм
25 января не стало народной артистки РФ и заслуженной артистки Украины Людмилы Сенчиной
память

 1,5 гОда 
она боРоЛаСь  
С Раком,  
но победить его 
не СмогЛа.

Фото Юрия беЛинСкого/таСС

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

Опрос проведён 14 января 2018 г. среди 1500 респондентов в 53 субъектах РФ. Статпогрешность не превышает 3,6%.

рОссию уважают или бОятся?
Фонд «общественное мнение» попросил граждан России объяснить, 
как, на их взгляд, изменилось отношение к России в мире: уважают ли 
нашу страну и меняется ли это отношение к лучшему? по мнению 35% 
опрошенных, отношение к России в мире ухудшается, 32% считают, 
что улучшается. Самые популярные ответы на вопрос «В чём именно 
проявляется рост влияния России в мире?» выглядят так:

 »глас  нарОда

С Россией 
стали 
считаться, 
уважать её 
позицию

Это заслуга 
В. путина

Возрастает 
военная мощь 
России

Россия помогает 
Сирии, борется с 
игиЛ, с терроризмом

проводится 
открытая, 
миротворческая 
внешняя 
политика

17% 8% 6% 6% 6%
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Чья 
жизнь поделена на семестры и 
сессии? 3. В каком месте практи-
чески у каждой женщины живёт «су-
щество по имени Нечего Надеть»? 
9. Безглазый Ужас из Тибидохса. 
10. Какой пёс «принёс в зубах» 
день ги и мировую славу Эрику Най-
ту? 11. Бременский музыкант. 15. 
«Ты так же сексуален, как ... во вьет-
намках!» 16. Слоёная корзиночка 

для икры. 17. «Среда обитания» 
ягод в варенье. 18. Стиль оперных 
виртуозов. 21. Камень для чёрного 
колдовства. 27. «Дистанционный 
пульт» для игрового компьютера. 
28. Житель «каменных джунглей». 
29. Чувственная актриса Фанни ... 
родилась в семье кавалерийского 
офицера. 31. «Король мультипли-
кации». 33. Монашеское амплуа 
Торквемады. 34. На чём улетают 
с космодрома? 37. Какая звезда 
сыграла в четырнадцати фильмах с 

Марчелло Мастроянни? 38. «Князь 
Мух». 39. Прокурорский контроль. 
41. Какая Эльмира стала «первой 
большой любовью» Эдгара По? 
43.  Куда сослали героев мульт-
фильма «Корпорация монстров»? 
44. Кто из звёзд нашей эстрады 
первым стал отмечать свой день 
рождения на сцене? 46. Патриарх 
нашего кино, прослывший «чело-
веком без возраста». 47. Абориген 
Златоглавой. 48. Что Гена Каза-
доев не смог превратить лёгким 
движением руки в шорты? 49. Чьи 
ворота защищал Хулио Иглесиас? 
50. «Хоть буквы и кривые, да ... 
прямой».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. С каким 
доктором ведут интимные бесе-
ды? 2. Коронованная особа. 4. Чего 

больше всего в воздухе? 5. Сказоч-
ный «огнемёт». 6. Какая «капуста» 
идёт на биотопливо? 7. Любимый 
суп Екатерины Великой. 8. Жена 
героя военной песни «Враги сожгли 
родную хату». 12. «Самый дорогой 
мегаполис» мира. 13. Пряная тра-
ва, помогающая преодолеть бес-
сонницу. 14. «Пляска бесноватых» 
прежде на Руси. 17. Шахматный 
чемпион в «извечных соперни-
ках» нашего Михаила Чигорина. 
19. «Берлинская ...» воздвигнута 
при Никите Хрущёве, а разрушена 
при Михаиле Горбачёве. 20. На чём 
обожает экстремально кататься пе-
вец Джастин Бибер? 22. Мистичес-
кая мешанина. 23. Казацкая река. 
24. Какая рубашка появилась на 
Руси после татаро-монгольского 

нашествия? 25. Русский писатель 
в ближайших друзьях Николая Го-
голя. 26. К чему устремлён бегун? 
28.  «Место шопинга» гурманов. 
30. Кто прослыл чуть ли не «от-
цом троллинга» в чешской лите-
ратуре? 31. Кому взрезал брюхо 
винт в песне «Парус» Владимира 
Высоцкого? 32. Какой журналист 
всегда в гуще событий? 35. На ка-
кой месяц приходится последний 
день в году? 36. Какую красотку, 
как считали в далёкие времена у 
скандинавов, мужчина вполне мо-
жет взять себе в жёны, но при этом 
он должен украсть и спрятать её 
вторую кожу? 40. Закладка семян 
в землю. 42. Напряжённый рабо-
чий ... . 43. Чем обмазан перелом? 
45. Мишень для насморка.

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Хризантема. 5. Барбос. 9. Киллер. 10. Милляр. 11. Инфекция. 14. Прелестница. 

16. Лупа. 18. Вишня. 19. Забор. 20. Диас. 23. Ярус. 28. Барометр. 29. Властность. 30. Яппи. 31. Гераклит. 
32. Сатурн. 33. Уксус. 34. Брют. 40. Прогноз. 42. Домогаров. 43. Лиго. 44. Ролик. 45. Фондю. 46. Козлова. 
47. Нора. 48. Бобслей. 49. Стоик. 50. Стиль. 51. Клуб. 52. Горнист.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Хореография. 2. Акция. 3. Блефаропластика. 4. Зеркало. 6. Ария. 7. Балу. 8. Сэра. 
10. Миасс. 12. Инжир. 13. Сцена. 15. Гладков. 17. Занавес. 18. Водолаз. 21. Земля. 22. Трата. 24. Рэпер. 
25. Свист. 26. Настырность. 27. Второгодник. 31. Гудок. 34. Бульник. 35. Юнгфрау. 36. Бор. 37. Покой. 
38. Заплата. 39. Дорваль. 41. Золото. 42. Диксон. 46. Кекс.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПУбЛИКОВАННЫЕ  В  №  4
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Плов - Балда - Кандидат - 
Клапан - Зона - Такси - Писто-
лет - Веко - Рука - Дог - Пита.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Автопарк - Парад - Кок - Секс 
- Дол - Пари - Азимов - Депо 
- Леди - Антрекот - Вмятина 
- Тога.

Люди с хроническими 
болезнями на этой 
неделе могут не об-
ращать внимания на 
геомагнитный фон. 
Он спокойный, даже 
в воскресенье и по-
недельник: Кр 3 - это 
далеко ещё не магнит-
ная буря.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

НА  ОТДЫХЕ ПОПРОбУЙТЕ ПРОЧИТАТЬ ПОСЛОВИцУ

(Ответ на этой странице внизу)
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Вначале нужно заполнить пустые клетки, вписав по часовой стрелке названия 1, 2, 3. Чи-
тать пословицу надо по часовой стрелке, пропуская одинаковое число клеток. С какой буквы 
начинать и сколько клеток пропускать - решать вам.

1 2 3
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Материалы подготовили: Викто-
рия  ХЕСИНА (редактор рубрики, 
V.Hesina@aif.ru), Татьяна БОГДАНО-
ВА, Юлия БОРТА, Алексей Смирнов, 
«АиФ - Урал», Алексей ЧЕБОТАРЁВ. 
Фото Анатолия ЖДАНОВА/Коммерсантъ 

На правах рекламы

я уже в возрасте. по-
советуйте натуральное 
средство для мужской си-
лы, которое не вызывает 
привыкания, а главное, 
быстро и реально работает.  

василий, 65 лет

Василий, обратите внимание 
на натуральный комплекс для 
мужчин ЯрсаГумба®Форте. 

Он содержит только расти-
тельные ингредиенты, не вы-
зывающие привыкания. Кон-
центрация полезных веществ 

комплекса настолько высокая, 
что вы быстро почувствуете эф-
фект. 

ЯрсаГумба®Форте - стой-
кость, твёрдость и уверенность 
в себе в любой ситуации! Вы по-
чувствуете себя молодым!

Получите профессиональ-
ную консультацию по телефону: 
8-800-100-98-88.

Звонок бесплатный. Конфи-
денциальность гарантируется.

СГР № RU.77.99.11.003.E.001350.03.16 
от 25.03.16. ООО «Позитив БИО», ОГРН 
1117746983782, 115230, РФ, Москва, Вар-
шавское ш., д. 36, с. 8. Приобретайте в 
аптеках. 18+

Где взять мужскую силу?

 »вНимаНие

вопрос - ответ

Служба рекламы «АиФ»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@
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Казань (843) 526-95-16 
Калининград (4012) 66-80-90
Калуга (4842) 79-04-54
Кемерово (3842) 72-18-83
Кострома (4942) 42-41-60
Краснодар (861) 211-50-89

Красноярск (391) 291-89-18
Курган (351) 239-90-00
Курск (4712) 50-04-56
Липецк (4742) 22-78-13
Магадан (4132) 62-59-04
Майкоп (8772) 55-59-69
Мурманск (8152) 45-66-01

Ниж. Новгород (831) 233-05-41
Новосибирск (383) 314-35-37
Омск (3812) 24-05-60
Оренбург (3532) 37-51-61
Орел (4862) 54-08-73
Пенза (8412) 56-27-61
Пермь (342)2 200-100

Петрозаводск (8142) 59-55-19
П.- Камчатский (4152) 22-05-32 
Псков (8112) 56-80-06
Ростов-на-Дону (8632) 40-94-18
Рязань (4912) 90-80-67
Санкт-Петербург (812) 327-38-50
Самара (846) 373-33-51
Саранск (8342) 24-28-14

Саратов (8452) 53-37-25
Симферополь (3652) 70-90-71
Смоленск (4812) 35-76-64
Ставрополь (8652) 35-72-41
Сургут (3462) 37-67-30
Тамбов (4752) 71-02-35
Тверь (4822) 58-36-03

Томск (3822) 25-74-62
Тюмень (3452) 75-20-62
Тула (4872) 70-44-18
Улан-Удэ  (3012) 21-34-93
Ульяновск (8422) 42-25-65
Уфа (347) 272-40-98
Хабаровск (4212) 47-76-24

Ханты-Мансийск (3467) 33-81-56
Чебоксары (8352) 57-11-17
Челябинск (351) 267-20-70
Чита  (3022) 71-03-71
Южно-Сахалинск (4242) 42-54-23
Якутск (4112) 21-95-67
Ярославль (4852) 58-31-87

Алматы (+7727) 273-72-83
Киев (+38044) 20-54-304
Кишинёв (+37322) 27-26-62
Минск (+37517) 292-21-32
Ташкент (99871) 129-20-18
Франкфурт/Майн (+49611) 15 75 350
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На правах рекламы

у мужа на спине было не-
сколько папиллом, а с воз-
растом их стало появляться 
всё больше. в салон идти 
не хочет, а их всё больше и 
больше. боюсь, что зацепит 
и повредит кожу. подскажи-
те, есть ли что-то доступное, 
чтобы справиться с нашей 
проблемой.

кристина г., омск

Специалисты нашли простое 
и очень эффективное решение! 
Есть такой гель «Клареол», 
к оторый активно отшелуши-
вает эти непривлекательные 
наросты. Вы наносите каплю 

геля «Клареол» на нарост, он 
темнеет и просто отваливается, 
а кожа прекрасно восстанавли-
вается. Такой чудо-гель можно 
использовать в домашних усло-
виях. Через 2-3 дня от папилло-
мы не останется и следа!

Закажите сегодня по акции 
«Клареол всеГо за 1 руб.!»* 
по бесплатному  телефону 
8-800-100-22-66. Код: А.3101.К

ООО «Позитив БИО», ОГРН 
1117746983782, 115230, РФ, Моск-
ва, Варшавское ш., д. 36, стр. 8. Срок 
проведения акции с 15.06.2017 по 
31.05.2018. Информацию об организа-
торе акции, правилах её проведения, 
количестве призов, сроках, месте, по-
рядке их получения можете узнать по 
тел. 8-800-100-22-66. 

*При заказе от 1 шт.

как свести папилломы у мужа?

 »здоровье

говорят, банкротами на-
чали объявлять области и 
республики россии. А что же 
делать их жителям, особен-
но региональным бюджет-
никам, которые получают 
зарплату из местной казны?

А. симонов, Чебоксары

Федеральное казначейство 
ввело казначей-
ское сопровож-
дение в Респуб-
лике Хакасия и 
Костромской 
области. Долги 
этих двух реги-

онов по бюджетным кредитам 
превысили 80% их доходов. 

«Говорить, что какие-то рос-
сийские регионы - банкроты 
или находятся в предбанкрот-
ном состоянии, некорректно, 
- объяснил «АиФ» старший на-
учный сотрудник лаборатории 
исследований бюджетной поли-
тики рАНХиГс Александр Де-
рЮГИН. - Уровень их закреди-
тованности ниже, чем регионов 
и штатов в большинстве стран 
мира с федеративным устройс-
твом, например, в Индии или 
Бразилии. Бюджетникам вол-
новаться не стоит: расходы мес-
тной казны сократят на 5-10%, 
но их зарплаты трогать не будут. 
Сокращения не коснутся и со-
циальных статей, поэтому на 
пенсиях и пособиях это не от-
разится».

как жить, если область - баНкрот?
 »реГиоНы

 поЧти  серьЁзНо

У Исаака 
Семёновича  
Заца была  
супруга  
и шесть детей...
А ему всегда 
хотелось  
наоборот.

говорят, что процедура 
получения инвалидности 
будет упрощена. когда? 
в чём суть нововведения? 

н. комаров, томск

Минтруд России действи-
тельно подготовил проект из-
менений в «Правила признания 
лица инвалидом». «Мы наме-
рены обязать специалистов ме-
дико-социальной экспертизы 
по ряду заболеваний (сейчас 
их перечень уточняется. - ред.) 
устанавливать инвалидность 
бессрочно при первичном об-
ращении, - говорит министр 
труда и соцзащиты рФ Максим 

т опИЛИН. - 
Это позволит 
избежать не-
оправданных 
ежегодных пе-
реосвидетель-
ствований тем 

гражданам, у которых положи-
тельный эффект реабилитаци-
онных мероприятий невозмо-
жен или н еочевиден». 

Ведомство также собирается 
оснастить все бюро медико-со-
циальной экспертизы системой 
аудио- и видеофиксации. Там, 
где уже стоит такое оборудова-
ние, нарушений при освидетель-
ствовании инвалидов почти нет. 
Ожидается, что новшества зара-
ботают к началу 2019 г.

коГда упростят полуЧеНие иНвалидНости?
 »докумеНты

после недавних трагедий 
в школах россии хотят уси-
лить меры безопасности. А 
за чей счёт? опять с роди-
телей будут деньги тянуть?

о. нестерова, волгоград

О т в е ч а е т 
председатель 
общества за-
щиты прав пот-
ребителей об-
разовательных 
услуг виктор 

пАНИН:
- Я тоже опасаюсь, что расхо-

ды на усиленную охрану могут 
переложить на плечи родителей, 
как это часто случается. Сейчас 

во многих школах даже элемен-
тарные требования безопаснос-
ти, которые должны быть обес-
печены за счёт средств бюджета, 
не выполняются, несмотря на то 
что закон об образовании прямо 
говорит, что это обязанность об-
разовательного учреждения. Лю-
бые взимания денег с родителей 
на охрану незаконны, если такое 
происходит - надо обращаться в 
прокуратуру. Впрочем, даже са-
мая лучшая охрана - не панацея 
от всех бед. Всегда существует 
человеческий фактор. В одну из 
школ подросток пронёс оружие 
под видеокамерами, при рамках 
и наличии охраны. Нет смысла 
школу превращать в неприступ-
ную крепость. Работать нужно с 
детьми, воспитывать.

за Чей сЧЁт усилят охраНу в школах?
 »безопасНость 

прочитала в прошлом 
номере «Аиф» о дешёвых 
аналогах известных ле-
карств. но почему в аптеках 
их фактически никогда не 
предлагают?

и. краснова, белгород

Как раз этим вопросом и оза-
ботилась ФАС. Служба намерена 
обязать аптеки предлагать паци-
ентам самые дешёвые аналоги 
лекарств, указанных в рецепте 

врача. «Минздрав уже предус-
мотрел такую норму в приказе о 
порядке отпуска лекарств, - по-
ясняет исполнительный директор 
Национальной фармацевтической 
палаты елена НевоЛИНА. - 
Дешёвый препарат - не значит 
плохой. Всё индивидуально. 
Кому-то подходит только ори-
гинальное лекарство, а другому 
достаточно, чтобы действующее 
вещество было тем же - неважно, 
в какой форме». 

будут ли  
в аптеках дешЁвые 

лекарства?
 »медициНа 

Дешёвые лекарства - ау! 

Это правда, что в ельцин-
центре открыли клинику, в 
которой будут хранить спер-
му и лечить бесплодие?

с. фролов, москва 

В стенах музея первого Пре-
зидента России в Екатеринбур-
ге уже есть салон красоты для 
VIP-клиентов и ночной клуб, а 
с февраля здесь начнёт работать 
Клинический институт репро-
дуктивной медицины. Как со-
общила «АиФ» официальный 
представитель организации еле-
на воЛКовА, музей уделяет 
особое внимание социально 
важным проектам и отдаёт при-
оритет тем арендаторам, кото-

рые такие проекты развивают. 
По словам Волковой, целью 
работающих в институте врачей 
будет квалифицированная по-
мощь семьям, которые хотят, но 
по медицинским причинам не 
могут завести детей. 

Площадь института соста-
вит более тысячи «квадратов» в 
южном крыле президентского 
центра. В нём разместятся ре-
гистратура, дневной стационар 
на семь коек, работающий в три 
смены, кабинеты специалистов 
и банк спермы. Сколько будет 
стоить сдаваемый биоматериал, 
пока не анонсируется. Но одна 
из врачей на условиях аноним-
ности рассказала, что цена одной 
«акции» может составить от 1,5 до 
3 тыс. рублей. 

заЧем в ельциН-цеНтре  
открыли баНк спермы?

 »курьЁз

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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