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Фермер нашел в 
желудке у зарезанной 
коровы кошелек со ста 
тысячами рублей.

- Вот пришлось забить 
корову. Не стал бы резать, 
но она у меня все время 
ходила по свалкам. Из 
желудка вышло 30 кило-
граммов мусора. Но среди 
него… кошелек с деньга-
ми! Пятитысячные купюры, 
пачка, одна к одной!

Новостью о такой нео-
бычной находке поделился 
с односельчанами башкир-
ский фермер Риф Вага-

пов из деревни Толпаро-
во. Выложил видео: 
бумажник, в нем день-
ги. Пересчитал прямо в 
кадре: 20 бумажек по 
5000 рублей.

О находке он тут же 
решил заявить полиции, 
уже позвонил участковому. 
Но тут и растеряша нашел-
ся: односельчанин увидел 
пост и тут же прибежал к 
владельцу прожорливой 
коровы. В бумажнике лежа-
ли деньги для бригады стро-
ителей. Видимо, случайно 
выронил некоторое время 
назад, а корова «нашла». В 
принадлежности кошелька 
сомнений не осталось - 

х о з я и н 
описал и 
сам кошелек, и 
сумму, и лежавшие 
в нем некоторые доку-
менты.

К слову, Риф все сде-
лал правильно: если бы 
он не заявил о находке, а 
оставил бы ее себе, это 
считалось бы кражей. Ну 
а во-вторых, так просто 
поступил бы каждый чест-
ный человек.

Евгений АРСЮХИН

Штормить будет начи-
ная со вторника.

В ночь на понедельник 
на Солнце произошла ред-
чайшая - черная - вспыш-
ка. А через несколько 
часов последовал еще 
один взрыв, экстремаль-
ной силы (высочайшего 
класса X), на этот раз 
ослепительно-сверкаю-
щий. 

- Взрыв на Солнце раз-
бросал по его диску на 
расстояние около миллио-
на километров облако 
холодного водорода, - 

поясняют в Лаборатории 
солнечной астрономии 
Института космических 
исследований РАН. - Тем-
ное, слабо светящееся 
холодное вещество созда-
ло удивительную иллюзию: 
то ли призрачного черного 
пламени, то ли темного 
тумана, окутавшего треть 
солнечного диска. Как и 
положено призракам, к 
утру черное облако раста-
яло.

Вспышки на Солнце, 
хоть и не столь мощные, 
начались еще в выходные. 
Именно они привели к маг-
нитным бурям 9 и 10 дека-

бря. Возможны полярные 
сияния даже в средних 
широтах. Но есть и хоро-
шие для метеозависимых 
людей новости: выброс 
плазмы от вспышки клас-
са X, похоже, заденет 
Землю по касательной. А 
значит, вряд ли устроит 
бурный геомагнитный 
шторм, какой грозил бы 
нам в случае прямого 
удара. 

Черная вспышка на Cолнце 
вызовет мощные магнитные бури

Рогатая и богатая

За шарик с елки - 
миллион на барахолке

Читайте на стр. 8 - 9 ‣
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Новогодние 
украшения, 

которые много 
лет пылятся на 

антресолях, могут 
стоить очень 

дорого. Анна ЛУКЬЯНОВА

Филологи назвали ключевые 
слова 2025 года.

Грамота.ру проводит собственную акцию 
«Слово года» уже третий год. В 2024-м 
пальму первенства их эксперты, а это 
более четырехсот филологов из разных 
городов России, отдали сленговому 
словечку «вайб».  Причем оно лишь на 
финише обскакало главных конкурентов - 
«скуфа» и «прилет».  Вайб, напомним,  - 
это настроение или атмосфера, которая 
исходит от человека, объекта, места 
или ситуации. Изначально слово было 
молодежным, но теперь его употребляют 
и стар и млад.

Имба, 
промпт 
и брейнрот
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Как освобождали 
Красноармейск

Читайте на стр. 4 ‣

Военкор «КП» Дмитрий 
Стешин встретился с бойцами,  
штурмовавшими ключевой 
город Донбасса
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«ФОРТЕЦIЮ ПОКРОВСЬК» 
ДУШИЛИ, КАК УДАВ

Красноармейск (который 
Украина переименовала в 
Покровск) стал для оккупан-
тов из ВСУ ключевым узлом 
обороны последних, еще не 
освобожденных территорий 
ДНР. Условно Красноармейск 
можно считать форпостом 
перед главной следующей це-
лью нашей армии в Донбас-
се - Славянско-Краматорской 
агломерацией. И не только. 
Не случайно Верховный 
главнокомандующий заме-
тил, что из Красноармейска 
можно развивать наступле-
ние в любом направлении, 
которое Генштаб посчитает 
перспективней. И этот факт 
«раздергивает» противника 
по фронту: следующий наш 
удар может быть нанесен в 
любом месте.

Красноармейск брали дол-
го. Наша армия шаг за шагом 
замыкала город в кольцо, по-
ка этот важнейший логисти-
ческий узел не превратился 
для ВСУ из «фортецiи» в про-
блему.

Наши операторы БПЛА с 
начала лета начали брать под 
контроль дороги, идущие в 
Красноармейск. А заодно не 
давали врагу строить «новую 
линию обороны Донбасса». 
Просто выжгли всю строи-
тельную технику - сначала по 
одиночке, а потом нашли и 
уничтожили базу, где она хра-
нилась. Больше на Украине 
про эту «новую линию обо-
роны» не говорят, позабыли.

Измотав противника и по-
садив его на голодный паек, 
наша армия начала заходить 
в сам город.

Боец с позывным «Шум», 
установивший российский 

флаг на стеле «Покровск», го-
ворит мне, что момент захода 
в город был самым опасным 
и долгим. Километр бойцы 
шли целые сутки:

- Заходили три-четыре 
дня, в дождь и туман, нас ве-
ли «птицами». Когда добра-
лись до самого города, было 
облегчение - в городе много 
укрытий.

«И ТОГДА МЫ ПОНЯЛИ: 
ВСЁ, ГОРОД НАШ!»

Возможно, Красноармейск 
сопротивлялся бы очень долго, 
но группировке ВСУ заранее 
срывали ротации и пополне-
ния. Максим Горбунов, по-
зывной «Трайк», замко-
мандира роты, бравшей 
город, рассказывает, что 
видел в Красноармей-
ске много брошенных 
позиций и блиндажей:

- У ВСУ не было лю-
дей, чтобы полностью 
занять в них оборону. 
Но встречались нам и 
сложные участки - бар-
рикады из деревьев и 
проволоки-«путанки». Но-
чами мы передвигались без 
фонарей, темнота такая, что 
своих рук не видно - влететь в 
такую проволоку очень боль-
шая проблема…

Все штурмовики, с кем я 
общался, рассказывали мне 
про эту коварную проволо-
ку. Она зарастает буйными 
степными травами, и тогда 
ее не видно даже с воздуха! 
Официально она так и назы-
вается - «малозаметное про-
волочное препятствие». Моих 
собеседников перед штурмом 
специально обучали на по-
лигоне выпутываться из этой 
«путанки»!

Задача у штурмовиков была 
простая и в то же время практи-
чески невыполнимая - скрытно 
пройти между узлами обороны 
противника и затаиться у него 
в тылу. Геннадий Дорошев, 
позывной «Лом», командир 
7-й мотострелковой роты 
30-й бригады, резюмирует: 
«Мы обманули противника!» 
Как? «Лом» объясняет:

- Вели нас дронами. Коман-
диры подсказывали: «Вправо, 
влево, ложись, бегом!». Шли 
«козьими тропами». Пересек-
ли парк и закрепились в пу-
стых домах. Сидели очень ти-
хо. Получалось, что мы даже 
не в тыл противнику зашли, а 
в центр его обороны, в гущу! 
И затаились.

- Что ждали?
- Ждали, когда накопимся 

и нас станет больше, а потом 
пришел приказ начинать ра-
ботать. Сначала мы замини-
ровали дороги подвоза. В пер-
вые дни уничтожили шесть 
единиц техники, группу про-
тивника уничтожили. Они 
вообще не понимали, что 
происходит у них в тылу! И 
дальше мы продолжили ми-

нировать пути снабжения, 
руками и с коптеров, ста-

вили засады-«секреты».
- В какой момент ста-

ло понятно, что Крас-
ноармейск наш?

- День не помню, 
но мы увидели, как 
восточнее от нас про-
тивник начал убегать 
с позиций. Пытались 

изображать из себя 
мирных, переодева-

лись. Этих беглецов их 
командиры пытались воз-

вращать обратно в город, 
но мы их уже не впускали. 
В какой-то момент полно-
стью перестала передвигаться 
техника противника. Потом 
наши операторы БПЛА за-
няли позиции уже в самом 
Красноармейске, вот тогда 
мы и поняли: все, город наш!

НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА - 
5 - 6 ДРОНОВ

Дальше обрушение обо-
роны Красноармейска ста-
ло подобно снежной лави-
не. Наших штурмовиков уже 
перестали снабжать по возду-
ху за ненадобностью, к ним 
пришли машины и мотоци-
клы - привезли патроны, во-
ду, генераторы, пополнение. 
Парни чуть передохнули и за-
нялись местными жителями. 
«Трайк» говорит мне, что их 
осталось в городе много:

- Они кочевали по городу, 
переходили из дома в дом. 
Просто уходили от огня. Мы 
им помогали всегда. И водич-
ки принесем, и лекарствами 
поделимся. С водой плохо в 
городе, колодцы есть, но их 
засыпал противник. Моло-
дые тоже нам встречались, 
но большинство - бабушки и 
дедушки. Едут куда-то на ве-
лосипедах, а рядом идет бой!

Наша группировка в Крас-
ноармейске все расширялась, 
противник оттягивался все 
дальше. И стала возможна 
эвакуация гражданских, их 
выводили в безопасное ме-
сто наши штурмовики. «Лом» 
как-то темнеет лицом и скупо 
рассказывает:

- Мы сопровождали выход 

мирных жителей к нам в тыл, 
а противник их уничтожал 
FPV-дронами. Причем это не 
было случайностью, ошиб-
кой оператора - на одного 
человека по 5 - 6 дронов за-
пускали!

Это была агония раненого 
зверя, но в целом судьба го-
рода была уже понятна.

Расспрашиваю парней о 
деталях, которые меня инте-
ресовали. Например, украин-
ская пропаганда очень любила 
рассказывать, как ВСУ пере-
ходят с советского, «москаль-
ского» стрелкового оружия на 
западное. Но, по словам штур-
мовиков, бандеровцы как бега-
ли с калашами, так и бегают. 
Встречали даже совсем ста-
рые образцы - АК-47.

Спрашиваю о поведении 
противника. «Трайк» по-
жимает плечами, мол, по-
разному бывало:

- Кто-то просто бежал, но 
были и те, кто оставался и 
воевал до последнего. Про-
тивник пытался малыми 
группами заходить обрат-
но на свои позиции, то есть  
контратаковал. Я так пони-
маю, командиры гнали их на-
зад, в город. Мы не пускали, 
ни одну занятую позицию не 
отдали!

А потом был финал и была 
Победа. Штурмовик «Шум» 
забрался с российским фла-
гом на стелу с надписью «По-
кровск». Говорит:

- Я понял, что все это уже 
наше!

Спросил его, есть ли веро-
ятность, что противник сам 
освободит последние земли 
Донбасса? «Шум» ответил 
коротко:

- Мне все равно, не захочет 
уходить, выкинем.
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Штурмовик «Шум» (он на фото - справа) признался «КП», что самым трудным 
было просочиться в Покровск. А когда врага выбили - можно и флаг водрузить.
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Замкомандира роты 
«Трайк» рассказал,  

что у ВСУ уже нет солдат, 
чтоб занять всю 

выстроенную ими же 
линию обороны.

Штурмовики 
рассказали военкору 
«КП» подробности - 
как выбили врага 

из ключевого 
города Донбасса.

Бабушки едут на велосипедах, 
а рядом идет бой

Атака российским 
дроном-камикадзе 
украинского танка  
на подступах 
к Красноармейску. 
Именно так оператор 
дрона и видит цель. 
Через мгновение 
связь оборвется - 
будет взрыв.

Самые 
актуальные  
новости об СВО -  
в телеграм-канале  
военкора «КП»  
Дмитрия Стешина

10.12.2025

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   
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АРИФМЕТИКА ОСВОБОЖДЕНИЯ
Осень-2025 оказалась для нашей ар-

мии «урожайной». И об этом лучше 
всего говорят цифры - число освобож-
денных населенных пунктов и ква-
дратных километров, уничтоженной 
боевой техники врага, перемолотого 
личного состава ВСУ и сдавшихся в 
плен хлопцiв с погасшими от страха 
глазами.

Были и своего рода рекорды: только 
за одну из недель октября наши штур-
мовики подняли российский флаг 
сразу над 9 освобожденными селами. 
Поймав наступательный кураж, армия 
России продолжает напористо возвра-
щать территории.

Многие считали, что с первым 
морозцем и раскисшим от дождей 
«бездорiжжям», облысением лесопо-
садок продвижение наших войск за-
медлится. А происходит ровно наобо-
рот - темпы даже ускорились.

В ноябре мы освободили вдвое боль-
ше территорий, чем в сентябре или 
октябре, - 505 кв. км (американский 
институт изучения войны - ISW на-
считал даже 701 кв. км). Особенно 
ударные темпы наша армия набрала 
на Запорожско-Днепропетровском 
направлении, где российские полки 
режут оборону ВСУ как нож масло.

Одна из причин успеха - в разумной 
тактике: наши части не штурмуют в 
лоб мощные укрепы ВСУ, которые 
здесь выстроены еще с 2022 - 2023 го-
дов в 2 - 3 линии обороны, а обходят 
их с северного тыла - откуда не ждали.

Что и вынуждает ВСУ в панике отка-
тываться (показания пленных). К тому 
же здесь голая степь на сотни киломе-
тров вокруг, множества шахтерских 
городков, как в Донбассе, уже нет - за-
цепиться и устроить «фортеции» для 
обороны негде.

ПАВШИЕ «ФОРТЕЦИи»
Результат такой стратегии и тактики: 

за осень-2025 удалось взять под кон-
троль свыше 88 поселений (их полный 
список читайте на нашем сайте KP.RU).

Среди них и важнейшие города - Ку-
пянск, Красноармейск (Покровск) и 
Волчанск, бои за которые шли дол-
гие, жесткие. Вообще неверно думать, 
что каждый освобожденный поселок 
и километр добывался малыми потом 
и кровью. Нет. Враг нигде не встречал 
нас белыми флагами.

Хотя командование ВСУ не раз об-
ращалось к Зеленскому с просьбой раз-
решить отступление, чтобы сохранить 
жизни бойцов. Но получало отказ. Ре-
жиму в Киеве важнее лишнюю неделю 
держаться за каждую деревеньку, что-
бы красиво отчитаться в столицах Ев-
ропы и в Америке. А не беречь солдат.

Продвижение Российской армии 
могло быть еще внушительней, если 
бы не самая трудная военная рабо-
та - битвы за крупные узлы обороны, 
которые ВСУ устроили из городов, 
обрекая их на разрушение. До сих пор 
идут бои вокруг Купянска (сам город 
в наших руках), Димитрове (Мирно-
граде), Константиновке, Северске, 
Красном Лимане…

В Димитрове ВСУ полностью окру-
жены. Идет, по сути, принуждение 
противника к сдаче. А если продолжит 
упорствовать, - ликвидация. Желаю-
щие выжить часто среди ночи целыми 
отделениями пробираются на сторону 
россиян, потому что при свете дня 
опасно - расстреливают в спину свои 
же украинские заградотряды.

За Северск и Константиновку бои 
только начались. Но наши войска уже 
вгрызлись в эти города.

Зацепились и за окраины «городиш-
ки», как выразился Путин, на востоке 
Запорожья - родины батьки Махно и 
столицы его вольницы в Гражданскую 
войну - Гуляйполе.

Освобождение каждого из этих го-
родов станет важным этапом СВО.

ЧУВСТВУЕТСЯ НАДЛОМ ВСУ
Не праздный вопрос: за счет чего 

Российская армия достигла таких 
впечатляющих результатов? Прежде 
всего - за счет мужества и «набитого», 
как мозоль, опыта наших солдат. Да и 
офицеры всех рангов - от генерала до 
окопного пахаря Ваньки взводного - 
сильно заматерели. СВО стала стро-
гой, но бесценной академией нашего 
командирского корпуса.

А еще наши системы РЭБ научились 
лучше глушить сигналы разведспутни-

ков США, «кормящих» ВСУ данны-
ми о положении российских войск, и 
выжигать мозги украинских дронов.

Наши зенитные системы доработа-
ны и эффективнее валят с неба укра-
инские и натовские ракеты (раньше 
коэффициент поражения составлял 
50%, а сейчас 90%).

Наши новые дроны научились ата-
ковать американские самолеты и вер-
толеты ВСУ. Проникать в глубокие 
(до 70 км!) тылы врага, изничтожая 
его объекты и логистику.

Наши САУ и РСЗО стали бить по 
целям гораздо дальше, чем еще пару 
лет назад.

А истребители Су-35 вынудили при-
жиматься к земле американские F-16 
и французские «Миражи». Им луч-
ше вовсе не рисковать и не показы-
ваться в небе над Украиной.

Наши обновленные управляемые и 
высокоточные крылатые бомбы ФАБ-
3000 разносят в пыль позиции про-
тивника. Его потери растут. Если в 
сентябре ВСУ теряли в среднем 1200 
человек в сутки, то в ноябре - уже 1400.

Попавшие в плен украинские солда-

ты в один голос твердят о надломлен-
ности ВСУ. А киевские военблогеры 
сообщают, что в некоторых бригадах 
осталось по 10 штурмовиков. И не 
только потому, что остальные убиты: 
солдаты ВСУ тысячами дезертируют с 
фронта. Если в сентябре (по данным 
украинской же прокуратуры) таких 
было в общей сложности 250 000, то 
в ноябре стало еще на 35 000 больше.

ПОЧЕМУ ТОРОПЯТСЯ США?
Конечно, обо всем этом хорошо 

знают в Вашингтоне. Несмотря на то, 
что Зеленский морочит всем голову 
брехней об «успехах» ВСУ (выпраши-
вая под это больше денег и оружия).

Уже не секрет, что именно про-
движение российских войск в пер-
вую очередь повлияло на появление 
мирного «плана Трампа». И лишь во 
вторую - коррупционный скандал в 
Киеве.

США торопят Зеленского принять 
«план Трампа», потому что знают ис-
тинное положение дел на фронте. И 
понимают: если промедлить, Россия 
отхватит еще больше территорий и 
будет диктовать условия с еще более 
сильных позиций.

А если фронт у ВСУ обвалится (при-
знаки чего уже видны), Западу и вовсе 
придется признать свое поражение в 
войне с Россией. Этого ни США, ни 
Европа категорически не хотят.

Вот Трамп и торопится.
А Европа в растерянности продол-

жает «играть в дурака» и делать вид, 
что верит Зеленскому. Мол, корруп-
ция - вообще «нормальное явление» 
для Украины. Пусть воюют с Москвой 
до конца. Уплочено.

ГЛЯДЯ В ЗАВТРА
Что будет, если Украина сорвет 

«план Трампа» и военные действия 
продолжатся?

Тут можно к бабке не ходить: Рос-
сийская армия по снежку доведет до 
конца освобождение Димитрова, Се-
верска и Гуляйполя.

Дальше - очистит Константиновку, 
чтобы выйти к Краматорску и Сла-
вянску. Эта цель не только символи-
ческая (здесь началась Русская весна 
в Донбассе в 2014-м), но и практи-
ческая: из Славянска идет водовод 
на Донецк, без которого столица 
ДНР засыхает. А после Гуляйполя - 
к Орехову - последнему крупному 
узлу обороны на пути к городу За-
порожье.

Ну а что там с Херсоном и Одессой, 
спросите вы. Это, безусловно, будет 
зависеть от итогов зимней кампании 
на полях СВО. И еще от глупости элит 
ЕС и упертости Зеленского. Стоит 
им разорвать или переписать мирный 
«план Трампа», так что он станет ка-
тегорически неприемлемым для Мо-
сквы, и они простятся уже не только 
с Донбассом.

Осенняя пора -  
побед очарованье

Волчанск

Купянск

Артемовск

Константиновка

Часов Яр 

Гуляйполе

Васильковка
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Лозовая

Барвенково

Пологи

Волноваха

Курахово

Докучаевск

Горловка

Сватово

Орехов

Красноармейск
(Покровск)

Красный Лиман

Славянск

Изюм

Балаклея

Чугуев

Змиев

Великий
Бурлук

Шебекино

Валуйки

Краматорск

ДОНЕЦК

ЗАПОРОЖЬЕ

ХАРЬКОВ

ДНР

Днепропетровская
область

Харьковская
область

Запорожская
область

ЛНРКовшаровка

Западное

Меловое

Двуречанское

Липцы

Глубокое

Каменка

Кругляковка

Боровая

Родинское

Шахово

Новоселовка

Редкодуб

Ямполь

Новоторецкое Торецк

Северск

Каменское
М. Токмачка

Малиновка
Успеновка

Вишневое

Покровское
Шевченко

Степногорск

Димитров
(Мирноград)

Ивановка

Комар

Территория ДНР и ЛНР
на 22 февраля 2022 г.

Территория РФ
до 22 февраля 2022 г.

Освобожденная
территория 
к 1 декабря 2024 г.

Освобожденная
территория 
к 1 декабря 2025 г.

В 2025 году 
российские войска 
добились 
серьезных успехов

За эти города 
сейчас идут бои.
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Когда у микрофона полковник Баранец, страна может 
спать спокойно! «Военное ревю» в прямом эфире 

по будням в 20.00 и по выходным в 12.00

Российская армия 
освободила  

за сентябрь - 
октябрь  

88 городов 
и сел, набрав 

рекордный темп 
наступления.  

Но что дальше?

 Виктор БАРАНЕЦ,   

   полковник,    

   военный      

  обозреватель «КП»   

radiokp.ru
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Никита МАНЬКО

В Бердске 
прохожий спас 
инвалида  
из горящего дома.

ЧП произошло на 
улице Краснофлот-
ской: по данным Берд-
ского отдела МЧС по 
Новосибирской обла-
сти, загорелся кирпич-
ный частный дом. 
Потом огонь переки-
нулся на соседнее бре-
венчатое здание.

- Сын проснулся 
из-за того, что у него в 
комнате лопнуло окно 
- настолько сильный 
жар был. Мы с сыном, 
мамой и мужем выбе-
жали на улицу, увиде-
ли, что загорелись 
соседний дом и крыша 
нашего дома, - расска-
зала «КП» - Новоси-
бирск» местная 
жительница Татьяна.

Пожар заметил 
35-летний Фамил Баба-
ев: мужчина вез сына в 
садик и проезжал мимо 
горящего дома. От 
местных жителей он 
узнал, что внутри кир-
пичного дома остался 
инвалид, и решил 
помочь.

- Женщина стояла с 
дочкой возле дома, она 
сказала: «Внутри инва-
лид, он сам выйти не 
сможет». Я перелез 
через забор, увидел в 
окне силуэт. Запрыг-
нул в разбитое окно. 
Внутри был пожилой 
мужчина, стоял и каш-
лял. Я взял его на руки, 
посадил на подокон-
ник, выбрался наружу 
и вытащил. Потом 
отнес на руках в свой 
автомобиль, - говорит 
Фамил Бабаев.

Вызов в пожарную 
охрану от очевидцев 
поступил в 7.52. Через 

6 минут после звонка 
соседей на место при-
были пожарные, нача-
ли тушить огонь. А 
Фамил бросился в 
соседний дом, в квар-
тиру спасшейся Татья-
ны: они успели выне-
сти документы, одеж-
ду, часть бытовой тех-
ники. Потом Фамил 
помог открыть ворота 
и вытолкать чужое 
авто.

- Когда я закончил, 
спасенный пенсионер 
сказал: «Спасибо, что 
ты меня вытащил». Его 
сын тоже подошел 
поблагодарить меня, - 
добавил Фамил Бабаев.

На данный момент 
известно, что пожар 
начался в кирпичном 
доме, который арендо-
вала семья спасенного 
пенсионера. По сло-
вам соседей, в момент 
пожара мужчина был в 
доме один.

- Он сам не смог бы 
выбраться - едва ходит. 
По предварительной 
версии, пожар начался 
из-за неисправной про-
водки, очаг возгорания 

был под крышей, муж-
чина не смог бы его 
потушить. Обидно, что 
из-за пожара соседей 
сгорел и наш дом. Мы 
нашли приют у род-
ственников. От дома 
остался только остов, 
его придется сносить. 
Соседи и родные 
помогли с одеждой, 
сейчас мы объявили 
сбор стройматериалов 
и средств, - поделилась 
с «КП» - Новосибирск» 
Татьяна, жительница 
соседнего дома.

В МЧС планируют 
наградить мужчину, 
спасшего инвалида из 
горящего дома.

- Обычный прохо-
жий совершил герои-
ческий поступок. 
Надеемся, это будет 
отмечено благодарно-
стями главы Бердска и 
губернатора Новоси-
бирской области, - 
отметил Николай Сте-
поненков, начальник 
отдела надзорной дея-
тельности и профилак-
тической работы в Берд-
ске ГУ МЧС по Ново-
сибирской области.

В МЧС планируют наградить  
Фамила Бабаева.
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Анастасия ГОЛОВАНОВА

Отыскать беглеца не могли  
2 месяца.

Сибирский кот появился в жизни 
50-летней Натальи и ее мужа 2 года 
назад: они взяли животное из 
питомника. Назвали Кузей - как из 
мультика про домовенка, потому 
что котик был таким же лохматым.

- Мы с ним спали вместе, рассаду 
высаживали - точнее, Кузя ее выка-
пывал, - рассказала «КП» - Новоси-
бирск» Наталья. - Еще кот будил 
меня по утрам.

Семья часто брала кота с собой в 
магазин в специальной переноске. 
Но в конце сентября во время одно-
го из таких походов в супермаркет 
Кузя убежал.

- Он всегда спокойно сидел. Его 
даже в тот день в магазине похвали-
ли, мол, какой смирный, - уверяет 
женщина. - А он взял и убежал.

Хозяева сразу начали поиски 
Кузи: обошли весь район, разослали 
по всем чатам объявление о пропа-
же, опрашивали соседей. Наталья 
почти потеряла надежду.

- Он у нас такой ухоженный, кра-
сивый. Я думала, что его кто-то 
подобрал, - признается хозяйка.
«Очень похож на вашего»

Но вечером 6 декабря случилось 
маленькое чудо. Девушка Лена*, 
проходя мимо одного из домов, 
услышала жалобное мяуканье 
из-под земли. Оказалось, что это 
был кот, который провалился в под-
вал: выбраться самостоятельно 
оттуда он не мог. Попасть к нему 
тоже было непросто: на подвале 
была решетка с замком. Лена сфо-
тографировала животное и выложи-
ла в местный чат Академгородка с 
просьбой о помощи. Пост увидела 
сноха Натальи и сразу же позвони-
ла: «Очень похож на вашего Кузю!»

А в чате в тот момент нашлись 
неравнодушные люди, которые 
решили помочь. Первой на месте 
оказалась местная жительница Оля*: 
она живет в соседнем доме и принес-
ла с собой целый арсенал - разво-

дные ключи, отвертки, тряпку и даже 
корм. К ней быстро присоединились 
другие неравнодушные - всего собра-
лось около восьми человек.

Но решетка не поддавалась - 
замок был цельный, нужна была 
болгарка или ножовка по металлу.

Решили звонить в МЧС. Пока 
сотрудники ехали, народ очищал 
решетку ото льда.

- Приехали спасатели, достали 
инструменты - и буквально через 5 
минут решетка была вскрыта, - опи-
сывают местные жители.

Еще несколько минут ушло на то, 
чтобы выловить перепуганного 
кота. Его завернули в приготовлен-
ный плед и передали в руки хозяй-
ке, которая к тому моменту уже 
была у того самого подвала.

- У меня ноги подкосились от сча-
стья! Я его из рук выпустить не 
могла - боялась, что снова потеряю! 
- делится Наталья. - Я так плакала, 
слезы не могли остановиться.
«Благодарна за это чудо»

Жители предложили вызвать жен-
щине такси, так как она живет в 15 
минутах от этого места, но она даже 
думать об этом не могла - сразу 
побежала домой.

- Я добежала за 10 минут, говорю 
мужу: «Наш! Нашли!» Он, когда 
увидел его, не поверил, - продолжа-
ет Наталья. - Я отдала Кузю ему в 
руки, а сама пошла в магазин за 
кормом. Возвращаюсь, а муж так и 
не выпускает кота из рук.

Женщина благодарна всем, кто 
помог найти ее любимца.

- Это самый лучший подарок к 
Новому году! Спасибо всем нерав-
нодушным людям! Я благодарна вам 
за это чудо! - добавляет женщина.

* Имена изменены.

Пропавшего 
кота вернули 
хозяйке перед 
Новым годом

Больше никаких прогулок  
в магазин у Кузи не будет.

«Мне сказали: «Он сам 
выйти не сможет»
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Россия
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21 846 рублей планируют 
в среднем потратить россияне на подарки.
Большую часть этой суммы 
закладывают на презенты детям.
15% респондентов 
не планируют ничего никому дарить.
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По данным Финуниверситета 
при Правительстве РФ.
Опрос давал возможность выбрать 
несколько вариантов ответа.

А ТЕПЕРЬ СЕРЬЕЗНО

Книги, деньги и вояж

55% - деньги
46% - ювелирные украшения
46% - путешествие
39% - гаджеты
30% - книга
14% - настольная игра
9% - ежедневник

ЧТО ДЛЯ ВАС БУДЕТ ИДЕАЛЬНЫМ ПОДАРКОМ?

Плюшевые ушанки с 
мурзатыми - новый хит 
зимнего сезона. Есть с 
мультяшными котами 
и более реалистичные. 
Одно дело, когда та-
кую носит ребенок. А 
вы презентуйте шапоч-
ку какой-нибудь под-
руге, которая занимает 
высокую должность. И 
следите, чтобы на рабо-
ту ходила толь-
ко в ней.

Что дарить?

Андрей АБРАМОВ

Накануне празд-
ников интернет-
магазины попол-
нились нелепыми 
диковинками (ино-
гда от слова «ди-
кость»).

 «Комсомол-
ка» составила 
свой рейтинг.

До Нового года остался 21 день

Латексные и 
леопардовые ле-
гинсы  - прошлый 
век. Дамы, кото-
рые стремятся 
подчеркнуть свою 
уникальность, вы-
бирают лососины - 
с отпечатанной на 
штанах текстурой 
лососевых рыб. 
Вообще тема выра-
зительных принтов, 
связанных с едой, в 
авангарде нелепой 
моды уже пару лет. 
Раньше предлагали 
одеяло в виде ла-
ваша, косметички 
под мясо и носки с 
дизайном упаковки 
соды или сгущен-
ки. С нетерпением 
ждем, когда можно 
будет наконец со-
брать всем своим 
образом рецепт 
оливье или бор-
щевой набор.

1000 руб.

Ваза для усов
Эта «приколюха» пришла к 

нам из стран Азии. Там верят, 
что вибриссы (зоологическое 
название усов) питомцев при-
носят удачу. 

И предлагают хозяевам соби-
рать за своими жучками и бар-
сиками выпавшую «бороду». 

Есть в этом что-то милое, 
вроде сохранения первого по-

стриженного локона 
ребенка.

Недетская  
игрушка

В ответ на излишне милых Лабубу 
и всевозможных мягких животных 
в Сети хайпят фагглеры. Это серия 
игрушек, которые выглядят наро-
чито странно: будто плюшевый за-
йчик неделю страдал бессонницей, 
а потом решил бахнуть три кружки 
крепкого кофе. Даже название этих 
страшилок звучит для русского уха 
мерзковато. На деле в нем зашиф-
рована английская аббревиатура, 
которая переводится как «забав-
ный уродливый монстр».1500 руб.

В основе изделия так на-
зываемая подушка для бе-
ременных. 

В сообществах будущих 
мам они давно стали ме-
мом, ибо вещица подходит 
не всем женщинам, а вот 
мужикам отчего-то спать в 
объятиях с такой нравится. 

И вот вышла новая версия: 
подушке приделали руку с 
моторчиком. Она похлопы-
вает по бочку засыпающего, 
настраивая на сон. 

Продвигается вещица как 
верный способ засыпания 
для особо тревожных людей.

1300 руб.
250 руб.

Прописи  
против грусти

В прошлые годы рынок взорвали рас-
краски-антистресс для взрослых. Теперь 
переосмысливают еще одно традицион-
ное детское занятие. Набор тетрадей-
прописей предлагает оттачивать не кра-
сивое написание прописных и строчных 
букв, а выводить мантры: «Я держу се-

бя в руках», «Только я управляю 
своим настроением». Тетрадкой 
люди довольны: и те, кто просто 
хочет восстановить дзен в душе, 
и занимающиеся с психотера-
певтом.

Если дама в лососине - 
будет радостно мужчине

Старые 
елочные 
украшения  

можно продать за миллионы 
рублей - читайте на сайте

Фотографии взяты с маркетплейсов  
и PJ McDonnell/Shutterstock/Fotodom.

На смену 
леопарду

■■ В ТЕМУ

У богатых свои причуды
Квинтэссенция запредельно дорогих вещей собрана в московском 

ЦУМе. Например, там предлагают купить настольную фигурку лошади 
(символ года) за 3 - 4 млн рублей. Все потому, что из французского 
хрусталя. Игрушки из кристаллов Сваровски - по 40 - 50 тысяч рублей 
за фигурку. Три елочных шарика с логотипами «Прада» или иного 

люксового бренда - по 35 тысяч. Есть там и работы наших мастеров. 
Часть игрушек сделаны с намеренно детской непосредственностью, 

дабы показать: все вручную, товар штучный. Поэтому отдать за какой-
нибудь набор фигурок на елку 200 тысяч рублей - в порядке вещей.

5000 руб.

Подушка  
для тревожников

«У вас кот на голове»

200 руб.
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Андрей БАРАНОВ

На фоне бурных собы-
тий вокруг конфликта 
на Украине как-то со-
всем потерялись из виду 
наши некогда известные 
«западники», разлетев-
шиеся по заграницам из 
ненавистной им России.

Но, конечно, об этих 
гражданах помнят на-
ши правоохранительные 
органы - в середине ноября 
экс-премьер Михаил Ка-
сьянов* был официально 
внесен в список террори-
стов и экстремистов.

Чем же заняты подоб-
ные граждане?

ЮБИЛЕЙ 
ПРИХВАТИЗАТОРА

Самый ненавидимый 
политик ельцинской 
России Анатолий Чубайс 
покинул нашу страну 
весной 2022 года, сразу 
после начала СВО.

Владимир Путин, вы-
ступая год спустя на Вос-
точном экономическом 
форуме, упомянул, что 
в корпорации «Росна-
но», возглавляемой Чу-
байсом, «огромная дыра 
финансовая», и предпо-
ложил, что тот «перешел 
на нелегальное положе-
ние», так как опасался 
открытия уголовных 
дел. И действительно: 
только в рамках одного 
из любимых чубайсов-
ских проектов «Пластик 
Лоджик» - по созданию 
планшетов с гибким 
экраном - ФСБ вскры-
ла кражу 13 млрд рублей. 
Этот проект, как и боль-
шинство остальных, за-
теянных при Чубайсе, 
закончился пшиком.

Новоявленный эми-
грант обосновался в 
Израиле, получил но-
венький паспорт этой 
страны. Вроде бы и имя 
в нем стояло другое. 
Владимир Путин в том 
самом выступлении на 
ВЭФ упомянул, что ему 
показали скрин, где Чу-
байс значится уже не как 
Анатолий Борисович, а 
«какой-то Моше Израи-
левич».

Возвращаться на Ро-
дину Анатолий-Моше не 
планирует, но оконча-
тельно не порвал с ней 
связи. В основном де-
нежные. Он настолько 
мелочен, что хлопотал 
за снятие ареста со своей 
российской пенсии!

Председатель Госдумы 

Вячеслав Володин при-
звал заняться вопросом 
экстрадиции в Россию 
экс-главы «Роснано». 
Увы, между Израилем 
и РФ нет соглашения о 
передаче обвиняемых в 
преступлениях.

В отличие от других 
беглых либералов, хи-
трый Чубайс не светится 
на политполе, избегает 
шумных оппозицион-
ных тусовок. Вместо это-
го скромно обозначает 
научную деятельность.

В мае прошлого года 
в Тель-Авивском уни-
верситете появился не-
кий Центр российских 
исследований под попе-
чительством Анатолия 
Борисовича. Но поис-
ковики показывают, 
что пока ни одной ра-
боты там за его именем 
не вышло. Зато Чубайс 
официально записался в 
«британские ученые»: в 
журнале «Вопросы эко-
номики» опубликовал 
статью о проблеме не-
платежей в России в 90-е 
годы (вот тут он дока!). 
Автор представлен «не-
зависимым исследовате-
лем из Глазго (Велико-
британия)».

Летом этот шулер-
прихватизатор отметил 
70-летие. Здоровье ста-

ло пошаливать - недав-
но лечил редкий недуг 
в Италии и Германии. 
Ну-ну...

МИШКА  
В ПРИБАЛТИКЕ

А где же сейчас не-
забвенный «Миша два 
процента» - вальяжный, 
лощеный барин Михаил 
Касьянов*, возглавляв-
ший российское пра-
вительство в 2000 - 2004 
годах?

Этот безудержный 
мздоимец, не стесняв-
шийся признаваться 
даже своей любовнице, 
что брал откаты, словно 
орешки щелкал, тоже в 
2022-м укатил за грани-
цу. Но недалеко - в Лат-
вию. Живет с семьей в 
Юрмале, владея там не-
движимостью за 170 ты-
сяч евро. Неброско для 
солидного политическо-
го деятеля, которым он 
себя искренне считает. 
Ведь «на процентиках» в 
свое время куда больше 
хапнул.

После того как из-за 
финансовой нечисто-
плотности и откровен-
ной смычки с самыми 
упертыми олигархами 
Касьянову пришлось 
распрощаться с вла-
стью, он, обуреваемый 

тщеславием и жаждой 
мести, бросился в ряды 
либеральной оппози-
ции. Но на роль «вождя 
протестного движения» 
экс-премьер явно не тя-
нул, да и протесты со-
всем захирели.

Мотанув к прибалтам 
после начала СВО, повел 
себя там как последний 
предатель. Например, в 
интервью радиостанции 
Baltkom выразил полную 
поддержку переводу всех 
русских школ в Латвии 
на латышский язык, на-
звав это «обоснованным 
решением».

Распинался про «ок-
купацию стран Балтии», 
проводя параллели с со-
бытиями на Украине. 
Постоянно выступает в 
украинских и западных 
СМИ с критикой нашей 
политики.

В апреле 2023 года стал 
членом т. н. «Антивоен-
ного комитета России» 
(признан в РФ нежела-
тельной организацией), 
в уставе которого гово-

рится о «необходимости 
ликвидации действую-
щей власти». У нас в 
стране Касьянов прохо-
дит по уголовному делу 
об организации террори-
стического сообщества.

Но при этом ушлый 
Миша не забывает о де-
нежках. Год назад он вы-
ставил на продажу двухэ-
тажную пятикомнатную 
квартиру в Москве пло-
щадью 427 квадратных 
метров, расположенную 
напротив Белого дома. 
Когда-то Касьянов по-
лучил ее как служебное 
жилье, но потом прива-
тизировал - в общем-то 
за копейки.

В отделке интерьеров 
использован мрамор. 
Помимо спален, там 
имеются библиотека, 
комната для обслуги, 
пять санузлов, две лод-
жии, камин. Нынешняя 
продажная стоимость - 
700 миллионов рублей.

Участники движения 
«Ветераны России» об-
ратились в Генпроку-
ратуру с требованием 
отобрать у изменника 
недвижимость в пользу 
государства. Касьянов 
испугался и объявление 
о продаже снял.

«ПРАВДОРУБ»-
РУСОФОБ

Бывший полковник 
ФСБ, экс-депутат Гос-
думы Геннадий Гуд-
ков* - фигура не столь 
масштабная, но ужасно 
крикливая. Называет се-
бя правдорубом на фоне 
остальных, которых счи-
тает прихлебателями и 
бездарями.

Как-то году в 2012-м 
он хвалился на Радио 
«Комсомольская прав-
да», что, работая в ор-
ганах под конец пере-
стройки, саботировал 
выполнение приказов 
руководства, которые 
считал «антидемокра-

тическими». Ему 
сказали, что на 
военной службе 
это равносиль-
но предательству. 

Обиделся жутко и 
чуть ли не бегом по-

кинул студию.
Так же быстро он 

скрылся летом 2019 года 
из России, опасаясь, по 
его словам, неминуемого 
ареста. К тому времени 
«правдоруб» уже был ли-
шен депутатского манда-
та, но не за критику вла-
стей, которая лилась из 
него не переставая, а за 
незаконное совмещение 
политической деятель-
ности с коммерческой.

Сейчас Гудков живет 
в собственном особня-
ке в курортной болгар-
ской Варне. Не вылезает 
из разных антироссий-
ских онлайн-проектов, 
любимый гость на ток-
шоу украинских теле-
каналов. Причем по ча-
сти мерзкой русофобии 
бывший чекист давно 
уже превзошел самых 
одиозных киевских про-
пагандистов. Вот лишь 
пара его перлов: «Ког-
да меня спрашивают: 
«Почему россияне не 
выступают?», я гово-
рю: «Ребят, давайте без 
понтов: есть свободо-
любивые нации, есть не 
свободолюбивые». «Рос-
сия - страна вертухаев, 
страна палачей, страна 
садистов, страна трусов. 
Чё, нет?»

В апреле 2024 го-
да Гудков был заочно 
арестован в России по 
обвинению в участии в 
деятельности террори-
стического сообщества и 
призывах к терроризму.

ДРОН В ОКНО
Еще один бывший 

известный думец, Илья 
Пономарев*, и вовсе еще 
десять лет назад уехал на 
Украину, а в 2019-м по-
лучил тамошнее граж-
данство.

Его уже приговорили 
заочно к десяти годам 
колонии общего режи-
ма. Негодяй публично 
поддержал вырусей, 
вторгшихся на Белго-
родчину, и старался вы-
ставить себя чуть ли не 
организатором этого.

В нынешнем году про-
тив него было возбуж-
дено новое уголовное 
дело по статье о насиль-
ственном захвате власти 
в России.

Однажды в окно лич-
ного дома Пономаре-
ва под Киевом угодил 
дрон. Иуда не перестал 
ненавидеть Россию, но, 
по слухам, сейчас поды-
скивает новое жилище. 
Впрочем, судьбу он себе 
выбрал сам, а от нее, как 
известно, не уйдешь.
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Обед 
эмигранта: 

Чубайс с женой 
в ресторане на 

Кипре. Людей рядом 
нет, только 

кошки.
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700 миллионов рублей за свою квартиру Касьянов 
пока не срубил.  

Зато зеленкой в лицо на митинге получил.

Чубайс борется за пенсию,  
Касьянов* продает квартиру

*Внесены в России 
в реестр иноагентов, 
включены в перечень 
террористов 
и экстремистов.
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 России.
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Водительские удостовере-
ния приходится периодиче-
ски менять, стандартный срок 
их действия - 10 лет. Проце-
дура замены несложная, но 
требует времени и денег. К 
счастью, заново сдавать экза-
мен по вождению или знанию 
правил дорожного движения 
не придется. А вот пройти 
медкомиссию, заплатить го-
спошлину и, вероятно, по-
стоять в очередях предстоит.

Напомним, весной 2022 
года в России ввели автома-
тическое продление «сро-
ка годности» водительских 
удостоверений на три года. 
Мера коснулась документов, 
действие которых заканчи-
валось в период с 1 января 
2022-го по 31 декабря 2025-
го. Все это - чтобы снизить 
административную нагрузку 
на бизнес и граждан. Мол, и 
у чиновников будет время за-
няться более важным делом, 
и у рядовых автолюбителей 
одной проблемой меньше. Но 
все хорошее когда-нибудь за-
канчивается. С 1 января авто-
матическое продление прав 
отменяется.

Важно разобраться в датах. 
Продление «автоматом» от-
меняется с 2026 года. Поэто-
му водитель, у которого в 
графе удостоверения «дей-
ствительно до» стоит дата 
«31.12.2025», еще попадает 
под действие прежней нор-
мы и может спокойно ез-
дить с этим документом до 
31.12.2028. А вот если там 
значится 01.01.2026 и более 
поздние даты - трехлетней 
прибавки уже не будет, та-
кие права придется заме-
нить точно к указанному в 
них сроку.

Подлежат замене и доку-
менты со сроком действия 
до 2023 года - трехлетка их 
автоматического продления 
истекает как раз в 2026 году.

 ШАГ 1. 
ГОТОВИМ ДОКУМЕНТЫ

Достаем водительское удо-
стоверение, внимательно из-
учаем. И если видим, что вре-
мя подошло, приступаем к 
сбору документов.

Для замены прав потребу-
ется:

✓ паспорт гражданина РФ;
✓ заявление о выдаче во-

дительского удостоверения;
✓ старое удостоверение;
✓ медицинская справка по 

форме 003-в/у;
✓ квитанция об оплате го-

спошлины (см. «Цена вопро-
са»).

 ШАГ 2. 
ПОЛУЧАЕМ  
МЕДСПРАВКУ

Выдать ее может как госу-
дарственное, так и коммер-
ческое медицинское учреж-
дение. И там и там услуга 
платная, данная справка не 
покрывается полисом ОМС. 
Стоимость варьируется от 
региона к региону и может 
составлять от 1 тысячи до 4 
тысяч рублей.

Предстоит посетить не-
сколько специалистов - те-
рапевта, офтальмолога, ото-
ларинголога, невролога, 
психиатра и нарколога, а 

также пройти электро-
энцефалографию (ЭЭГ), 
это метод исследования 
электрической активно-
сти мозга.

Нарколог, если запо-
дозрит неладное, может 
потребовать анализ крови 
и мочи на наркотики или 
хроническое употребле-
ние алкоголя.

Срок действия справки - 
12 месяцев. Среднее время 
оформления - от 30 минут 
в частной клинике до не-
скольких дней в государ-
ственной. Самые длинные 
очереди, как правило, - к 
психиатру и наркологу.

 ШАГ 3. 
ПОДАЕМ ЗАЯВЛЕНИЕ

Параллельно с оформле-
нием медицинской справки 
выбираем место, куда будем 
подавать документы. Это 
можно сделать непосред-
ственно в ГАИ, в МФЦ, ли-
бо через портал «Госуслуги». 
Последний вариант - самый 
удобный. Система поможет 
с оформлением заявления: 
автоматически подгрузит 
паспортные данные, пред-
ложит оплатить госпошлину 
онлайн и записаться на при-
ем в МФЦ в удобное время 
(при визите без записи есть 
риск столкнуться с очере-
дями).

В самом МФЦ сделают фото 
и передадут документы в ГАИ, 
и через какое-то время можно 
будет возвращаться за новыми 
правами. Когда они будут го-
товы, вам придет 
сообщение на 
электронку.

Если сразу об-
ратиться в ГАИ, 
есть шанс упра-
виться и за один 
визит - фото сде-
лают на месте, 
тут же распеча-
тают новое удо-
стоверение.

Полезные советы 
для автолюбителей 
читайте на сайте 
в специальном разделе KP.RU/AUTO

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  

С 1 января отменяется  
автоматическое продление  
срока годности  
документов  
на управление  
автомобилем.

■■ РЕКОРДЫ

Николай МЫСИН 

Пока реформы по уплате 
утильсбора не вступили 
в силу, машины расхватывали 
как горячие пирожки.

В уходящем году российский рынок 
новых машин стабильно отставал от по-
казателей продаж прошлого года. Однако 
к осени ситуация начала выправляться, а 
в ноябре случился заметный рост: всего 
было реализовано 127 920 машин - на 5% 
больше, чем ровно год назад. Осень во-
обще не прекращала удивлять рекордами. 
Выросло все - и продажи новых машин, и 
средняя цена (по итогам ноября средне-
взвешенная стоимость нового авто соста-
вила 3,54 млн рублей, подержанного - 1,3 

млн). Не оказался в стороне и импорт 
«бэушек». Так, за последний месяц осени 
в страну ввезли без малого 60 тысяч по-
держанных машин - на 83% больше, чем 
в ноябре-2024. В основном - из Японии 
и Кореи. Китай только на третьем месте. 

Причина, впрочем, лежит на поверх-
ности. 

- Это повышение ставок утильсбора, 
которое стало реальностью 1 декабря, - 
объясняет вице-президент Национального 
автомобильного союза Ян Хайцеэр.  - 
Когда стало понятно, что правительство 
от планов не откажется, покупатели 
устремились в салоны и еще активнее 
стали заказывать авто из-за границы. 
Отсюда рекордные продажи в октябре 

и существенные - в ноябре. По сути, эти 
два месяца «сделали кассу» российскому 
рынку - сейчас мы отстаем от прошлогод-
них показателей меньше чем на 18%. А 
изначально прогнозировали проседание 
на 20 - 25%. Но никто не мог предвидеть, 
что при утвержденном графике повы-
шения «утиля» вплоть до 2030 года нас 
ожидает еще и внеплановая корректи-
ровка ставок. 

Напомним, с начала зимы в России 
отменили льготные ставки утильсбора 
для физлиц на все машины мощнее  
160 л. с. И существенно подняли ком-
мерческие тарифы, введя прогрессив-
ную шкалу: чем больше «лошадей» под 
капотом, тем больше придется платить. 

Запаслись авто на зиму

1. Права 
оказались 

просроченными
- История повсеместная, - 

отмечает вице-президент Наци-
онального автомобильного со-
юза Антон Шапарин. - Все же 
10 лет - солидный срок. Многие 

водители забывают, что их удосто-
верения не вечные. А когда узнают, 
что срок действия вышел, хватают-
ся за голову. Могу сказать точно: 
ездить с «просрочкой» нельзя. В 
КоАП за это есть отдельная ста-
тья, она предусматривает штраф 
от 5 тысяч до 15 тысяч рублей.  
Дешевле на такси покататься, по-
ка оформляете новый документ.

2. Столкнулись  
с очередями

- Это вероятная перспектива, 
ведь в новом году менять права 
придется большему количеству 
людей, чем обычно. И тем, у кого 
они истекли в 2026-м, и тем, у ко-
го в 2023-м, - продолжает Антон 
Шапарин.  - Проще всего озабо-
титься заменой заранее - минимум 
за 3 месяца до часа икс. Выби-
райте отделения МФЦ не те, что 
ближе к дому или месту работы, 
а те, которые менее загружены.

В этом поможет портал «Госус-
луги».

3. Хочется  
сэкономить

Увы, не выйдет. Скидки при 
оплате госпошлины через пор-
тал «Госуслуги» отменили в 2023 
году. А сама пошлина с 1 сентя-
бря выросла ровно в два раза. 
Единственный вариант экономии - 
выбор клиники для прохождения 
медкомиссии - той, у которой це-
ны пониже, чем у конкурентов.

■■ �ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ…

Водительское собрание
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ЦЕНА ВОПРОСА

5000 рублей - 
необходимый 
минимум для замены прав.
Львиную долю заберет 
госпошлина: 4000 рублей 
за удостоверение стандартного 
образца и 6000 рублей - за права 
нового поколения с чипом. 
Еще как минимум в 1000 рублей 

встанет оформление 
медицинской справки 

(на права категории B).

Только смелым 
покоряются права

КСТАТИ

Если документы 
утеряны

В этом случае процедура получения новых - 

примерно та же. За исключением двух важных 

моментов.

➊ Оформление медицинской справки нео-

бязательно, но без нее права дадут со 

сроком действия до той же даты, который был 

у потерянных. Если хотите этот срок обнулить 

до стандартных 10 лет (допустим, старые в 

любом случае истекали уже через месяц)  - 

справку придется сделать.

➋ При подаче заявления на замену утерян-

ного удостоверения вам выдадут времен-

ное разрешение на управление транспортным 

средством. Обычно сроком до 30 дней. За это 

время ГАИ удостоверится, что вы действитель-

но их потеряли, а не, к примеру, были лишены 

за нарушение ПДД в другом регионе.

Госпошлина и сам процесс оформления 

документа не отличаются от стандартной про-

цедуры замены.

 
- Я женщина, 

а значит, у меня 
всегда права!
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Вот ситуация. Ездили вы на 
Новый год по домам отдыха и 
заграницам, ходили по гостям 
и ресторанам и вдруг решили 
отметить праздник дома. На-
до же елку нарядить. Лезете 
вы на антресоли в бабушкины 
коробочки, а там - настоящий 
остров сокровищ: игрушек 
видимо-невидимо. Но как 
отличить, что действитель-
но представляет ценность, а 
что можно спокойно давать 
детишкам, не опасаясь, что 
невзначай расколошматят? А 
если есть стоящие раритеты - 
так, может, продать их? Но кто 
их купит и как это сделать с 
максимальной выгодой, чтобы 
не кусать потом локти?

- Перво-наперво, не стоит 
особо обольщаться, - советует 
«Комсомолке» коллекционер и 
владелец Музея-фабрики но-
вогодних украшений в Соколь-
никах Игорь Хмелев. - Если вы 
нашли на антресолях игруш-
ки, которые видели в детстве 
у себя или у товарищей, то, 
скорее всего, они не пред-
ставляют особой ценности - 
это массовый рынок. Их вы-
пускали миллионами штук.

А вот если это пусть даже 
не самая яркая и красивая 
игрушка, но диковинка, ко-
торой вы больше ни у кого 
не видели, то, возможно, она 
представляет ценность!

ОПАЛЬНАЯ ЛИСА АЛИСА
Пример из жизни - набор 

«Золотой ключик», создан-
ный в 1958 году ленинград-
ской артелью «Культигруш-
ка». В массовое производство 
он не пошел. «Очевидная 
пошлость, мещанская вещь, 
которую с точки зрения 
привития художественного 
вкуса нужно считать вред-
ной», - гласил приговор худ-
совета. Но, зарубив выпуск, 
он вознес уже изготовленные 
в малом количестве экзем-
пляры на заоблачные цено-
вые высоты. Сейчас любая 
из 15 входящих в опальный 
набор игрушек представляет 
собой огромную ценность. 
Например, «Лиса Алиса» 
недавно была продана более 
чем за 400 тысяч рублей. «Ля-
гушка с часами» в 2020 году 
ушла с интернет-аукциона за 
584 822 рубля, а три года спу-
стя то ли она же, то ли ее се-
стрица - уже за немыслимые 
1 млн 688 тысяч 610 рублей. За 

«Черепаху Тортиллу» давали 
миллион, а за «Доктора Со-
ву» - вообще 2,3 млн рублей!

Еще один популярный сре-
ди коллекционеров елочный 
набор - «Приключения Чи-
поллино». Его, к слову, тоже 
рисовала Ксения Воинова, 
автор фигурок из «Золотого 
ключика». Правда, вышел 
этот набор годом раньше и 
в отличие от героев сказки 
Толстого был встречен на ура.

Но вот что интересно. Не-
смотря на крупный тираж, 
полностью сохранившийся 
набор сейчас можно найти 
с трудом.

- В нем 23 предмета, и мно-
гим было накладно покупать 
его весь сразу, - пояснил Хме-
лев. - Поэтому игрушки про-
давали по отдельности.

Те, которые уходили с при-
лавков активнее, дозаказы-
вали. В итоге одних игрушек 
получилось больше, других - 
меньше. Которых меньше - те 
сейчас дороже. А весь набор в 

хорошем состоянии продает-
ся на известной интернет-

площадке за 590 тысяч 
рублей.

Есть и другие попу-
лярные среди собира-

телей наборы - «Сказки 
Пушкина», «Малахитовая 

шкатулка», «Доктор Айбо-
лит», очень редкие «Снегу-
рочка» и «Урожай»...

Так что, если встретите на 
антресолях кого-то из этой 
компании, отнеситесь к ним 
с почтением.

КАРТОН И ВАТА -  
ЖИВЕМ БОГАТО

Если в своих семейных за-
кромах вы наткнетесь на не-
взрачные плоские картонки 
с тиснеными изображения-
ми, абсолютно примитивные 
на современный взгляд, - то-
же не торопитесь отправлять 
их на помойку. Картонные 
игрушки, или картонаж, ак-
тивно выпускались до войны, 
многие несли на себе печать 
того времени. Самая ценная - 
«Пограничник Никита Кара-
цупа и его пес Ингус». «Кар-
тонка» эта стоит от 20 тысяч 
до 100 тысяч рублей. Сейчас в 
интернете есть несколько эк-
земпляров на продажу. Дру-
гой популярный герой карто-
нажного жанра - бронепоезд. 
Самые ценные - с надписями 
«Сталин» или «СССР». За них 
можно выручить до 5 тысяч 
рублей.

Еще один пласт елочной 
культуры, который можно 
обнаружить на антресолях, - 
это ватные игрушки. Сейчас 
на популярном интернет-
аукционе выставлен ватный 
«Красноармеец в буденовке 
с ружьем» с приставленной 
к глазам ладонью. Просят за 
него 100 тысяч рублей. Хоро-
ша и трогательная «Девушка 
с муфтой» за 95 тысяч.

ШАРИКИ, ФОНАРИКИ...
Самыми массовыми елоч-

ными игрушками считаются 

шары. Но и среди них есть 
экземпляры, за которые кол-
лекционеры многое бы отдали. 
Это, например, шар с изобра-
жением Чапаева в развеваю-
щейся бурке.

- Такой шар выпускался, 
у меня есть прейскурант за 
1938 год с его изображени-
ем, - рассказывала мне из-
вестный коллекционер Ла-
риса Петрикова. - Но самой 
игрушки я не видела. А было 
бы интересно найти.

Еще один редкий шар - с 
изображением летчиц Вален-
тины Гризодубовой, Марины 
Расковой и Полины Осипен-
ко, выпущенный к новому, 
1938 году после их рекорд-
ного перелета Москва  -  
Владивосток.

- Особо ценятся довоенные 
игрушки и игрушки конца 
1940-х  - начала 1950-х го-
дов, - рассказал «КП» анти-
квар Григорий Пятов. - Тог-
да они выпускались малыми 
тиражами и раскрашивались 
вручную. Ценятся игрушки, 
связанные с военной темати-
кой и с достижениями стра-
ны: дирижабли, полярники, 
парашютисты, спутники, 
космонавты. Игрушки с над-
писью СССР ценятся выше, 
чем не имеющие такой над-
писи. Но в цене и игрушки 
более позднего периода, вы-
пущенные ограниченными 
сериями специально к каким-
либо событиям. Например, к 
Московской Олимпиаде.

И наконец, есть группа укра-
шений, не отмеченных принад-
лежностью к известной серии. 
Это просто редкие игрушки, ко-
торые многие хотят иметь у себя 
в коллекции. Например, недав-
но ушел с молотка «Витязь на 
распутье» - победитель аукци-
она заплатил за него 64 500 ру-
блей. При этом у коня было от-
бито одно ухо. С двумя ушами 
такая же игрушка была оценена  
в 90 тысяч.

Среди других несерийных 
игрушек популярны, на-

пример, «Птица Сирин», 
«Иванушка и Жар-птица», 
«Конек-горбунок». Их це-

на - от 70 тысяч до 100 
тысяч рублей.

НЭП: наши экономические
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- Вот вырастешь 
большой-

пребольшой, 
продашь эти шарики 
и станешь богатым-

пребогатым!

- К советским игрушкам по-прежнему сохраняется 
высокий интерес, их продажи за ноябрь увеличились 
почти в 2 раза,  - рассказал «КП» руководитель 
категории «Мебель и Интерьер» популярного 
сайта объявлений Никита Ткачев. - А в целом про-
дажи елочных игрушек за месяц выросли в 2,3 раза. 
В сравнении с ноябрем прошлого года - в 1,5 раза. 
Дороже всего оцениваются редкие экземпляры с 
оригинальной фурнитурой и подтвержденной истори-
ей - это могут быть довоенные стеклянные фигурки 
или современные лимитированные серии.

В чем же причина такого массового интереса к со-
ветским елочным игрушкам? Ведь прилавки ломятся 
от современных.

➊ Первая причина, говорит Хмелев: советские 
игрушки, помимо коллекционеров, покупают те, кто 
хочет снова окунуться в атмосферу своего детства. 
Есть и представители современного поколения, ис-
пытывающие тягу к старине.

➋ Вторая причина - желание сэкономить.
- Тут речь идет не о коллекционных предметах, 

а о качественной массовой продукции, - про-
должает специалист. - Например, можно купить 
вполне приличные старые игрушки по 300 руб
лей за штуку - разные сосульки, шишечки, шары. 
На современную продукцию таких цен уже давно нет.

➌ Третья причина - добавилось покупателей и 
на дорогие игрушки.

- Сейчас за коллекционными елочными укра-
шениями стали охотиться молодые женщи-
ны - жены и подруги состоятельных людей, - 
продолжил Хмелев. - И они на аукционах или 
специализированных сайтах торгуются друг 
с другом, повышая цену не по каким-то логи-
ческим соображениям, а самолюбия ради. В 
итоге вещи уходят по неадекватным ценам. Это 
битва денег и самолюбий. Поэтому сейчас цены на 
многие елочные украшения явно завышены.

Русский 
стиль, 
скатерть в клетку 
и бабушкин сервиз: 
как необычно украсить 
квартиру к Новому году - 
идеи на сайте KP.RU

Советское по-прежнему в цене

Что дороже:  
прищепка 

или подвеска?
- В целом считается, что 

игрушки на прищепке дороже, 
чем на подвеске, - говорит Хме-
лев.  - Но некоторые подвески 
бывают дороже прищепки: глав-
ное - уникальность и состояние 
игрушки. На прищепке сейчас 
уже практически не выпускают, 
подвеска удобнее в изготовле-
нии и использовании.

КСТАТИ

 Дадут за шарик с елки       мильон на барахолкеЕлочные  
украшения,  

которые много  
лет пылятся у вас  

на антресолях,  
могут стоить  

миллионы  
рублей!

- Прошу 
прощения. 

А мы с вами 
в 1957 году 

на одной елке 
случайно 

не висели?
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Такая 
«Лягушка 
с часами»  

ушла 
с аукциона 

за 1,7 млн рублей, 
а за «Витязя» 

коллекционеры дают 
около 100 тысяч!

ВОПРОС - РЕБРОМ

10.12.2025
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■■ Кошелек

Так что же делать, если 
обнаружил на полке ста-
ринные елочные украше-
ния? Прежде всего выбрать 
из них те, которые очень 
нравятся, и никогда с ними 
не расставаться. По пово-
ду остальных - посмотреть, 
что почем на популярных 
сайтах объявлений. Но на-
до учитывать, что цена мо-
жет быть завышена.

Вот, например, за вер-
хушку и дюжину подвес-
ных игрушек без раритетов 
продавец просит миллион.

- Чем объясняется такая 
цена? - спрашиваю у него.

- Ничем не объясняется, - 
следует честный ответ.

Еще одна девушка про-
дает грибочек на подвеске. 
Полтора миллиона.

- Это для привлечения 
внимания,  - честно объяс-
нила она.

А вот коллекция из 
360 игрушек за 5 млн ру-
блей. «Раритетов нет, - пи-
шет мне хозяйка, - но я их 
восемь лет собирала!»

Такие цены могут дать 
новичку ложные ориен-
тиры. Гораздо реаль-
нее узнать цену своей 
игрушки «здесь и сей-
час» - это выставить ее 
на аукционе «Мешок». 
Стартовать можно с 
какой-то достаточно вы-
сокой суммы и посмо-
треть, как отреагируют 
покупатели, а можно 
выбрать популярную 
опцию «торги с рубля». 

За несколько дней цена 
поднимается порой на де-
сятки тысяч. А иногда и до 
ста рублей не доходит. На 
днях симпатичный желтый 
шар из толстого стекла 
(признак винтажности) с 
надписью «С Новым годом!» 
ушел всего за 76 рублей. 
Покупателю - радость, про-
давцу - огорчение.

Еще вариант узнать цену 
своих сокровищ - показать 
их в комиссионке, прице-
ниться.

Или найти в соцсети со-
общество коллекционеров 
и честно спросить. Кстати, 
знающий народ может рас-
сказать и историю созда-
ния игрушки, подсказать, 
отмечена ли она в катало-
гах, могут и фото нужной 
страницы прислать. Все 
это поможет сделать хо-
рошее описание игрушки 
на страничке продажи и 
привлечет покупателей.

Но надо помнить, что 
не всегда красиво - зна-
чит дорого. Главное для 
коллекционера  - уни-
кальность. Поэтому, если 
у вас завалялись какие-то 
невзрачные Дюймовочки 
или Чебурашки, которых 
вы не нашли ни на одном 
сайте, ни в одном каталоге, 
то, может быть, это и есть 
раритеты из пробной пар-
тии, не пошедшие в массо-
вое производство? Такую 
вещицу не стыдно предло-
жить даже профессиональ-
ным коллекционерам.

полосы

�«Кукла Дашенька» -  
500 тысяч рублей

Изготовитель - артель «Парижская 
коммуна», начало 50-х. Игрушка не 
сказать, чтобы прямо елочная, - нет 
у нее ни прищепки, ни подвески, ни 
зимней атрибутики. Но на полуобо-
рванной упаковке сохранилась часть 
елочки - значит, сгодится и на Новый 
год.

Новогодний набор 
«Чиполлино» -  
350 тысяч рублей

Полный комплект  - 20 фигурок. 
«На некоторых есть косяки», - чест-
но признается автор. Краска об-
лупилась, стеклышко откололось. 
Но набор в полном составе, да еще 
и в хорошо сохранившейся род-
ной коробочке - это действительно 
редкость. 

Правда, комплект выставлен на 
продажу еще год назад, и, несмотря 
на готовность продавца к торгу, по-
купателя пока не нашлось.

«Шут-акробат» -  
235 тысяч рублей

Старинная кукла из папье-маше, 26 
см, середина XIX века. Шут с печаль-
ным и благородным лицом, чем-то 
похожий на Александра Вертинско-
го, балансирует на шаре. Но скоба 
для подвески расположена так, что 
игрушка оказывается висящей вниз 
головой, и это выглядит несколько 
жутковато.

Елочная верхушка  
«Серп и молот» -  
250 тысяч 
рублей

Большая редкость. 
Крупная, более чем с 
мужскую ладонь. От-
верстие для насадки на 
ствол - в торце рукоятки 
серпа. Смотрелась бы 
такая верхушка не толь-
ко винтажно, но и ори-
гинально на фоне мас-
совых звезд и шпилей.

«Лиса 
Алиса» -  
200 тысяч рублей

Из набора «Золотой ключик». Осо-
бенно удались лукавая мордашка и 
невинно сложенные лапки. Рыжая 

проказница прекрасно вы-
глядит, но продавец чест-
но признался, что это ре-
зультат реставрации. Для 
коллекционных предметов 
это минус. В первозданном 
виде при такой сохранности 
игрушка стоила бы доро-
же. Несколько лет 
назад «натураль-
ная» Алиса была 
продана за 408 
тысяч рублей.

НАГЛЯДНО

Топ-5 самых дорогих 
елочных украшений

1.

4.

ИНСТРУКЦИЯ «КП»

Как правильно 
продать раритет

5.

Цены 
на многие 
винтажные 
игрушки - 
совсем 

не детские.

✂ Дадут за шарик с елки       мильон на барахолке
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- Нельзя держать елочные украшения на 
балконе, в сыром помещении, нельзя допускать 
перепада температур, потому что стекло 
и слой краски имеют разные коэффициенты 
расширения, и краска при перепадах может 
облупиться, - дала рекомендации сотрудница 
магазина елочных игрушек на Гончарной 
набережной в Москве Татьяна.

БУДЬ В КУРСЕ
Для того, чтобы 

игрушки как можно дольше сохраняли свой 
первозданный вид, их надо правильно хранить.

2.

3.

Елена ОДИНЦОВА

Несмотря на рост 
цен, количество 
покупок к Новому году 
увеличилось на 5 - 7%.

Ну какая экономия в Новый 
год? Весь год будешь ловить 
скидки, покупать продукты по ак-
циям, а одежду на распродажах, 
но накануне зимних праздников 
плюнешь на все и скажешь: эх, 
гулять  - так гулять! По крайней 
мере перед шампанским, гирлян-
дами и детскими подарками мало 
кто способен устоять. В этом 
году по сравнению с прошлым 
стоимость базового «новогодне-
го комплекта» из обязательных 
атрибутов праздника выросла на 
9% и составляет сейчас в сред-

нем 6240 рублей. Это подсчеты 
аналитиков «Чек индекс».

Изучали эксперты продажи не-
скоропортящейся новогодней 
атрибутики, которая обычно 
покупается относительно зара-
нее, - искусственных елок, гир-
лянд, наборов игрушек, а так-
же шампанского и мандаринов. 
Больше всего в этом наборе за 
год подорожали игрушки (плюс 
14%). А вот мандарины подеше-
вели аж на 15%.

Во всех этих категориях вы-
росло и число покупок в срав-
нении с прошлым годом  - на 5 
- 7%. Аналитики связывают этот 

факт в том числе с тем, что рос-
сияне стали заблаговременно 
готовиться к Новому году. Рань-
ше спрос на новогодние товары 
был в основном декабрьским, а 
в этом году те же елки начали 
покупать еще с октября. В но-
ябре этот тренд продолжился 
за счет массовых распродаж в 
честь черной пятницы.

По прогнозам экспертов, 
ближе к Новому году спрос на 
праздничное сдвинется в более 
бюджетный сегмент. То есть ран-
ние закупки начали в основном 
те, кто готов потратиться. А те, 
у кого особо денег нет, види-

мо, пока озадаченно смотрят 
на цены.

- Пока говорить о какой-то 
статистике новогодних продаж 
рано, их пик все-таки придется 
на последние недели декабря, - 
рассказал «КП» сооснователь 
аналитической компании NTech 
Дмитрий Трифонов. - В целом 

мы видим тренд на снижение ро-
ста потребления (не на падение, 
а именно на снижение роста). 
Новогодние закупки, однако, 
особый случай, это во многом 
импульсные покупки, которые 
зачастую делаются независимо 
от реального уровня благосо-
стояния семьи.
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ
ОТ ИГРУШЕК ДО ГИРЛЯНД
ОБНОВИЛСЯ ПРЕЙСКУРАНТ

Набор елочных игрушек
Елка искусственная
Сладкий новогодний подарок, набор
Шампанское/игристое, бутылка
Гирлянды
Мандарины, 1 кг
ИТОГО

По данным 
«Чек 
индекса».

(октябрь - ноябрь 2025 г. 
к октябрю - ноябрю 2024 г.)

503 руб.  +14% 
3704 руб.  +11%

679 руб.  +9%
566 руб.  +7%

601 руб.  +5%
187 руб.  -15% 6240 руб.  +9%

*Половина товаров - дешевле этого значения, 
а половина - дороже; считается, что этот 

показатель точнее отражает реальность, 
чем средние цифры.

Медианная* цена 2025 г. и изменение к 2024 г.

Как изменилась за год стоимость главных новогодних атрибутов

Праздничные товары 
первой необходимости

10.12.2025

До Нового года остался 21 день
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ВИТАМИНЫ К БОЮ!

Fe

Сu

Se

Mg

Железо 
для доставки кислорода

                       Железо крайне важно для синтеза  
              гемоглобина, который снабжает 
наши органы и ткани кислородом. Нехватка 
железа (анемия или скрытая анемия) делает 
нас не только постоянно усталыми, но и под-
верженными инфекциям. Поэтому при таких 
жалобах терапевт часто назначает анализ 
на ферритин, помогающий выявить скрытую 
анемию.
Где искать:  красное мясо, печень. 
Для улучшения всасывания железа одновре-
менно необходимы продукты с витамином С -  
перец, зелень, овощи и фрукты.

Медь 
бодрит иммунитет

           Важен для хорошей  
работы щитовидной железы, кото-
рая отвечает за основной обмен 
веществ, а значит, помогает про-
тивостоять инфекциям.
Где искать: морепродукты, мор-
ская капуста.

                    Медь также помогает защищать  
             организм от инфекций. В первую 
очередь тем, что нормализует процесс пищева-
рения и защищает пищеварительную систему 
от повреждений и воспалений. А почти 80% 
работы нашей иммунной системы происходит 
именно в кишечнике.
Где искать:  гречка и овсянка, говяжья пе-
чень, шпинат.

Селен 
для клеток-киллеров

Магний 
от стресса и для хорошего сна

            Иммунитет без шуток во многом  
             зависит и от нашего настроения. 
Поэтому «антистрессовый» магний так важен. 

Также магний помогает поддерживать ней-
ронные связи в мозге.
Где искать: пшеничные отруби, различ-

ные орехи (больше всего в макадамии и 
миндале) и семена (от тыквы до кунжута), 
бобовые и сухофрукты.

Цинк 
для заживления ран.

Витамин С 
(аскорбиновая кислота) 
для выработки антител

Йод 
для здоровья 
щитовидной железы

Витамин E 
(токоферолы) для устойчивости 
к вирусам

Витамин А 
(ретинол) - «антиинфекционный»

Витамин D 
«солнечный»  
антидепрессант

                 Цинк - очень важный элемент 
             для таких сложных и нужных 
функций организма, как образование, 
рост и метаболизм (обмен веществ) 
клеток, синтез белков, заживление 
ран, активизация иммунных реакций, 
направленных против бактерий, виру-
сов, опухолей.
Где искать: кунжут, тыквенные се-

мечки, мясо птиц (гусей, индейки,  
кур), фасоль, кукуруза, говядина, 
свинина, печень.

           Аскорбиновая кислота стимулирует  
производство и функции лейкоцитов, повышает 
уровень антител в сыворотке крови.
 Где искать:  шиповник, болгарский перец, об-
лепиха, квашеная капуста (вообще 
кладезь 
всех 
витаминов!).

А также важен для производства  
белков иммунной системы - интер-
лейкинов 2, необходимых для раз-
множения Т-клеток (отвечают за 
клеточный иммунитет, уничтожа-
ют инфицированные клетки) и 
других процессов, регулирующих 
иммунный ответ.
Где искать: мясо птицы (курица и 
индейка), запеченный картофель в 
мундире, бананы и шпинат, фасоль 
и бобовые, 
ц е л ь н о -
зерновой 
дрожже -
вой хлеб.

            Очень важен для кожи и слизистых - 
                   первого антивирусного барьера. Так-
же помогает в выработке лимфоцитов (или лей-
коцитов - белых кровяных телец), которые играют 
ключевую роль в иммунной защите организма.
 Где искать:  печень трески (всего в одной чайной 
ложке - суточная доза витамина А), яйца, сливочное 
масло, тыква, морковь, брокколи.

               Помогает обеспечивать правильный 
иммунный ответ, повышает устойчивость к вирус-
ным инфекциям, особенно к гриппу.
 Где искать:  растительные масла (оливковое, 
кукурузное, подсолнечное), орехи (миндаль, фун-
дук, арахис) и авокадо.

Как отмечают врачи, 
сейчас у всех нас есть не-
хватка «солнечного» вита-
мина - осень уже давно не 
пускает солнышко на небо. 
Если чувствуете постоянную 
усталость, часто простужае-
тесь, есть смысл сдать ана-
лизы на дефицит витамина D. 
А потом проконсультировать-
ся с врачом о дозировке до-
бавки. Ну а пока суд да дело, 
в профилактических целях на-
легаем на полезные продукты.
 Где искать:  все виды жир-
ной рыбы - от дикого лосося, 
сельди, скумбрии, а также 
грибы 
и яичные 
желтки.

Анна КУКАРЦЕВА,  
Алексей СТЕФАНОВ (графика) 

Неделя к неделе растет заболевае-
мость ОРВИ и гриппом. А так не 
хочется свалиться с насморком 
и температурой перед Новым 
годом! Диетолог Людмила Дени-
сенко рассказала нам, что есть для 

слаженной работы иммунитета.

Где зарядиться полезными в сезон простуды микроэлементами

Zn

А

Е

D

С
I

B6
Витамин В 
(пиридоксин) для производства 
лимфоцитов

6

            Селен стимулирует иммунитет  
                по многим фронтам: участвует в  
образовании антител, белых кровяных клеток, 

клеток-киллеров, участвует в выработке 
эритроцитов. А также уменьшает остроту 

воспалительных процессов.
Где искать: злаковые и каши (греч-

ка и овсянка), бобовые, орехи, 
морская капуста.
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Анна  
КУКАРЦЕВА

Разбираемся, 
почему 
перспектива 
праздника 
многих бесит.

До Нового года чуть 
больше месяца. Мага-
зины уже три недели 
как украшены мишу-
рой, сверкают гирлян-
дами, приманивают 
сказочными витрина-
ми. На площадях по-
явились новогодние 
ели. Маркетплей-
сы мигают ре-
кламой рож-
дественских 
распродаж. 
П р а з д н и к 
неотврати-
мо приближается. Вас 
этот факт расстраивает 
или радует? Или, мо-
жет быть, раздражает? 
Поверьте, негативные 
эмоции по отношению 
к предстоящим празд-
нествам с вами раз-
деляют очень многие 
люди…

Почему начинает на-
прягать вся эта мишура 
и фейерверки, а самый 
волшебный, самый 
семейный и уютный 
праздник вдруг стано-
вится в тягость, 
обсудили с 
практикующим 
врачом-психи
атром, автором 
книги «Скатер-
тью тревога. 
Как подружить-
ся с тревогой и 
жить спокойно» 
Александром 
Мещеряковым.

ДЕДЫ МОРОЗЫ -  
ЭТО МЫ

- В последние годы все 
больше людей жалуют-
ся, что не испытывают, 
как раньше, душевного 
подъема перед Новым 
годом. Их повергает в 
тихое бешенство обсуж-
дение каникул, вся эта 

суета с подготовкой и то, 
что она начинается чуть 
ли не с октября. Об этом 
говорят не только люди 
после 40, но и молодежь 
25 -35 лет. Как вы счи-
таете, с чем это связано?

- История действи-
тельно совсем не ред-
кая. В первую очередь 
это связано с выгора-
нием или эффектом 
праздничной гонки. 

Когда на работе 
подводят ито-
ги года, нужно 
успеть доделать 
какие-то де-
ла, последний 
отчет, послед-
ние сделки… 
Все куда-то бе-
гут, торопят-
ся, пытаются 

успеть наверстать не-
доделанное за год. Вы 
удивитесь, но самый 
насыщенный месяц у 
стоматологов, орто-
донтов  - это декабрь. 
Люди стремятся поста-
вить пломбы, сделать 
себе идеальную улыбку 
именно перед Новым 
годом. И готовы пере-
плачивать за срочность.

Вторым момен-
том я бы назвал 
планирование, в 
первую очередь 

финансовое. Кому ка-
кие подарки купить и 
при этом не разорить-
ся. А вокруг реклама да-
вит - у нас, мол, захо-
дите к нам и купите. И 
все это довольно агрес-
сивно. Что  не может не 
раздражать.

Третий момент - ор-
ганизационный. Где 
и с кем отмечать, во 
что елку наряжать, как 
каникулы провести. 
Не только семейным 
людям, но и одино-
ким нужно успеть этот 
праздник организовать, 
все продумать. А между 
тем работу и срочные 
дела никто не отменял. 
Многозадачность ста-
новится еще более мно-
гозадачной. Ведь это в 
детстве мы не задумы-
вались, как появляют-
ся под елкой подарки, а 
сейчас сами становимся 
Дедом Морозом и Сне-
гурочкой в одном лице. 
Для любимых людей хо-
чется все сделать иде-
ально. Даже если мы и 
понимаем, что идеально 
все равно не получится, 
некий «праздничный» 
перфекционизм никто 
не отменял.

Так праздник стано-
вится не праздником, а 

работой. Причем утоми-
тельной и навязчивой.

ПРАЗДНОВАТЬ 
НЕ ЗАСТАВИШЬ

- Есть ли способы по-
любить всеобщие празд-
ники? Ведь впереди кани-
кулы, и от елок в торговых 
центрах и на площадях 

никуда не деться. Не хо-
чется все время кипеть от 
злости и портить настрое-
ние близким кислым ли-
цом. Или не стоит ломать 
себя и, если не хочется, 
просто не праздновать?

- На мой взгляд, ло-
мать и пытаться заста-
вить себя что-то полю-
бить - это провальный 
план. Да, можно вспом-
нить фильм «Влюблен 
по собственному же-
ланию», когда герой 
Олега Янковского пу-
тем каких-то шагов все 
же заставил себя влю-
биться. Но это, скорее, 
именно магия чуда, а не 
массовое явление. Не 
хотите праздновать - не 
надо. Я знаю немало со-
вершенно нормальных 
адекватных людей, для 

которых Новый год  - 
обычный день в кален-
даре. Они ложатся спать 
в привычное время и не 
пьют шампанское под 
бой курантов.

- Ну а близким что де-
лать с брюзжащим домо-
чадцем? Оставить в по-
кое - как будто бросить 
наедине с проблемами. 
Попытаться поднять на-
строение?

- Не давить. Если близ-
кий человек не хочет 
праздновать, не стоит 
его заставлять. Попро-
буйте поговорить по 
душам: что бы ему хоте-
лось, как он видит эти 
новогодние дни? Всегда 
можно найти разумный 
компромисс, было бы 
желание диалога и вза-
имное уважение.

Накатило или все же болезнь?
- Как понять, когда нежелание праздника - это просто плохое настроение, 

а когда, например, симптом депрессии или еще какого-то болезненного 
состояния. Есть ли какие-то «красные флаги»?

- Если в целом в течение года вы эмоционально стабильны, а настроение портится 
перед праздником, то по большому счету это нормально, - говорит Александр Ме-
щеряков. - Если при этом вы с удовольствием ходите в каникулы в театр или кино, 
то ничего страшного не происходит. Но если нестабильное настроение, отсутствие 
радости распространяется на все сферы жизни, исчезает удовольствие от привычных 
дел, хобби, отношений, тогда можно говорить о депрессивном состоянии. И лучше 
обратиться за помощью к психиатру или клиническому психологу для диагностики 
и своевременного лечения.

НА ЗАМЕТКУ
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- Так, еще 
тете Любе 

и дяде Васе 
купить  

что-то надо! 
И домой...

Снизить планку празднования. Может, 
не стоит готовить таз оливье и обязательную 
запеченную утку? Вдруг ваш идеальный 
Новый год - это шампанское 
и мандарины? Или дачный домик 
вдали от городского шума?
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Как снизить градус раздражения?

ЗНАЙ
Позаботьтесь о себе: нужен полноценный сон, 
достаточная физическая активность, хотя бы 
прогулки на свежем воздухе, правильное 
соотношение труда и отдыха.

На ближайшее время устройте цифровой 
детокс - то есть максимальное ограничение 
соцсетей и телевидения, переполненных 
рекламой праздника, советами, 
как праздновать, во что одеваться, 
чем угощать «хозяина года» и так далее.

Новый год настает  
и немного... достает

10.12.2025
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Окончание.  
Начало < стр. 1.

В этом году филологи рас-
смотрели более 500 слов, ко-
торые вошли в русский язык 
в 2025-м и еще не успели за-
крепиться в словарях. В ко-
роткий список финалистов 
нынешнего года вошли: 
существительные «лимб», 
«проявленность», «зумер», 
«ред-флаг», «сигма», «им-
ба», «выгорание», «промпт», 
«слоп», «брейнрот», а также 
междометие «пупупу» и гла-
гол «подсветить».

Много слов, попавших 
в шорт-лист, связаны с ней-
росетями и  игровой куль-
турой («брейнрот», «слоп», 
«промпт»). А также с пси-
хологическим состоянием 
нынешнего молодого по-
коления - зумеров: «лимб», 
«ред-флаг», «проявленный», 
«выгорание».

Теперь эксперты проголо-
суют за самое яркое слово 
года из этого списка.

В РОССИИ ПОБЕДИТЕЛИ
По версии Государствен-

ного института русского 
языка им. А. С. Пушкина, 
словом года стало «победа». 
Само по себе оно ну со-
всем не новое - встречает-
ся в древнерусских текстах 
начиная с XI века. Первое 
употребление можно найти 
в «Слове о законе и благо-
дати» Илариона Киевского 

(1037 - 1050 гг.). Имеет ста-
рославянское происхожде-
ние: образовано от глагола 
poběditi, а он, в свою оче-
редь, восходит к слову běditi 
в значении «убеждать». А его 
победное шествие в 2025-м 
обусловлено 80-летним юби-
леем Победы в Великой Оте
чественной войне, который 
мы широко отмечали.

4 - 7 декабря на Междуна-
родной ярмарке интеллек-
туальной литературы Non/
fiction узнаем, какое слово 
в качестве главного выбра-
ли книжные издатели. Лонг-
лист из сорока слов объяви-
ли еще в сентябре. Сейчас 
проходит финальное голо-
сование по десяти претен-
дентам: «вера», «договорня-

чок», «кринж», «любовь», 
«мир», «надежда», «ожида-
ние», «перемены», «по-
беда», «тревожность». 
Среди вылетевших 
участников есть 
игрушка «лабубу», 
мем «Бомбардиро 
крокодило», «Ин-
тервидение», «циф-
ровой рубль», «окак», 
«токсик».

В ВЕЛИКОБРИТАНИИ - 
СПЛОШНАЯ ИМИТАЦИЯ

Кембриджский словарь 
назвал словом года прила-
гательное «парасоциальный» 
(parasocial). Его смысл - че-
ловек ощущает, будто лич-
но знает знаменитость, хотя 
никогда с ней не встречался 
(зато наблюдал в соцсетях, 
например).

По версии еще одного вли-
ятельного словаря - Collins 
Dictionary, символом ухо-
дящего года стало понятие 
vibe coding, дословно - ко-
дирование атмосферой. По 
сути, это форма разработ-
ки программного обеспе-

чения, когда программист 
не сам кодирует, а сообща-

ет ИИ, что нужно сделать. 
Придумал словосочетание 
директор по искусственно-
му интеллекту компании 

Tesla и  соучредитель 
OpenAI Андрей Кар-
пати. И  именно оно 

«выстрелило» из огромной 
базы данных словаря, содер-
жащей 24 миллиарда слов, 
собранных из различных 
источников, включая соци-
альные сети. Также среди 

популярных слов 2025 года 
названы: «таскмаскинг»  - 
имитация производитель-
ности на работе, включая 
непродуктивные встречи, 
активное печатание ерун-
ды и т. п.; «аура фарминг» - 
создание харизматического 
образа, который выглядит 
естественно, но тщательно 
продуман; «биохакинг»  - 
манипуляции с  телом для 
улучшения здоровья и дол-
голетия.

Кстати, два последних 
вошли и в шорт-лист Окс
фордского словаря  - там 
обещают назвать победите-
ля 1 декабря.

У НЕМЦЕВ -  
DAS CRAZY!

В Германии пока назва-
ли только фаворита из мо-
лодежного сленга. Самым 
популярным в 2025-м изда-
тельство Langenscheidt Verlag 
назвало восклицание Das 
crazy! Используется как уни-
версальное средство, когда 
человек теряет дар речи или 
когда кто-то не знает, что 

сказать, или же не хочет от-
вечать, но намерен остаться 
вежливым, чтобы поддер-
жать разговор. Русский чело-
век сказал бы в таком случае: 
«Черт возьми!», «Офигеть!», 
«Ешкин кот!», «Вау!»

Как учителя распознают, 
что сочинение  

за школьника написал 
искусственный интеллект, 

читайте на нашем сайте
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Имба, 
промпт 
и пупупу

Вырежи 
и сохрани 
для разговора с молодежью

Брейнрот - отупение из-за потребления низкокаче-
ственного контента.

Слоп - некачественный развлекательный контент, 
наскоро сляпанный нейросетью.

Промпт - задание, которое пользователь дает ней-
росети.

Проявленность - способность заявить о себе, раскры-
вать свой внутренний мир перед другими.

Ред-флаг и калька с него - красные флаги - тревожные 
сигналы, знаки, предостерегающие от чего-либо. Из-
начально - в психологическом контексте («Ред-флаги, 
что перед вами абьюзер»). Теперь, по мнению экс-
пертов Грамоты.ру, выражение распространилось на 
любые сферы («Ред-флаги при выборе подержанного 
автомобиля»).

Лимб - чувство психологического ступора, эмоцио-
нальной оглушенности, ступора, растерянности.

Имба - что-то, с чем сложно конкурировать, нечто 
крутое, мощное.

Пупупу - междометие, часто используемое в мемах. 
Значение может быть разным в зависимости от кон-
текста. Наиболее часто отражает минутную заминку 
говорящего, растерянность.

Сигма - человек, обычно мужского пола, наделен-
ный харизмой, самодостаточный и мощный. Такой, 
как скала.

Зумер - представитель поколения Z, рожденный с 1996 
по 2010 год, с пеленок варящийся в цифровом мире, уде-
ляющий огромное внимание своему внутреннему миру.

Выгорание - чувство хронической опустошенности, 
усталости от какой-либо ситуации.

Традиции определять сло-
весный символ уходящего года 
уже больше полувека. Приду-
мали ее в Германии в 1971-м, 
в 90-х подключились Англия 
и США, а Россия - с 2007 го-
да. Ее поддерживают крупные 
университеты и издательства. 
Методы отбора самые разные. 
Где-то выбирают лингвисты 
и филологи, где-то привлекают 
к обсуждению экспертов и из 
других областей, где-то устраи-
вают народное голосование. 
Входит в моду использовать 
искусственный интеллект при 
составлении лонг-листов, до-
веряя нейросетям выудить из 
публичных выступлений и пу-
бликаций в прессе новые или 
самые часто употребляемые 
слова и выражения.

НАША СПРАВКА

КОНКРЕТНО

Книга эксперта ЕГЭ Яны Гераськовой  
«Ча-ща русского языка»

★★★★★ Егор:
Покупал ребенку для подготовки к ЕГЭ, зачитался вместе с ним. 

Наконец-то начал понимать некоторые правила, они объясняются 
очень доступно и сразу запоминаются. В школе я их не учил, считал, 
что у меня врожденная грамотность. Оказалось, это не так, я тоже 
делал ошибки.

★★★★★ Гульнара:
Если бы учительница моей дочери по русскому объясняла ей все 

таким доступным языком, мы давно бы с ней выбились 
в отличницы. Рада, что купила эту книгу.

Реклама, 16+

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru  
и приобрести в книжных магазинах  

и на маркетплейсах

- Дедушка 
Мороз, 
вот мои 

предложения 
в слова 

года!
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Светлана 
Бондарчук

Светская львица решила побить 
все лимиты роскоши и облачилась в 
соболиную шубу в пол бренда Furnari 
за 2 млн 390 тыс. руб. Ее Бондарчук 
сочетала с архивным платьем от Алек-
сандра Терехова и узнаваемыми ло-
дочками со стразами Manolo Blahnik. 
Плюс крупные украшения и серебри-
сто-розовый клатч от Dries Van Noten.

На стиле

Бондарчук в соболях,  
Брухунова в бархате,  
а Собчак с лошадьми

МОДА, СТОП!
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Наряды комментирует 
журналист «КП», 

стилист Ольга РОДИНА.
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До Нового года осталось 
чуть меньше месяца. И многие 
наши звезды уже подбирают 
одежду для вечеринок. Сейчас 
актуальны наряды с пайет-
ками и из бархата, шелковые 
комбинации в сочетании с ме-
хами, корсеты, женственные 
приталенные платья с брюка-
ми-аладдинами.

Костюм «скелета», придуманный 
Дюраном Лантинком для Jean 
Paul Gaultier, стоит 590 евро, 
или 53 тыс. руб. Комби-
незон можно надеть с 
ботильонами-чулками 
и трендовым меховым 
боа. Экстравагантный 
наряд идеально подойдет 
для Натальи Ионовой (Глюкозы), 
которая недавно поменяла свой 
стиль и стала выглядеть как ино-
планетянка.

Ксения 
Бородина

Телеведущая примерила при-
таленное корсетное платье в 
пол, которое подчеркнуло 
тонкую талию и пышный бюст 
звезды. Образ Ксения дополни-
ла браслетом-сеточкой, готиче-
ским чокером и круглыми золо-
тистыми сережками. Также на 
ней кольца и часы от Cartier 
(от 2 млн рублей), которые 

Бородина не снимает.

Татьяна 
Брухунова

Бархатный костюм, в кото-
ром жена Евгения Петрося-

на выходила в театр, 
вполне можно рас-
смотреть как идею 
для корпоратива. 
Брючный костюм 
винного оттенка Та-

тьяна сочетала с 
удобными ло-
ферами. Из 
аксессуаров - 
жемчужные 
бусы, сумка 
Lady Dior (от 
600 тыс. руб.) 
и объемный 
ободок, похо-
жий на кокош-
ник.

Ксения Собчак
«Я уже вовсю готовлюсь к «своему» году (Ло-

шади. - Ред.), хотя по китайскому гороскопу я 
Петух. Но год-то мой! По праву ваших шуток, 
которые со мной всю жизнь», - написа-
ла в блоге Ксения Собчак, которой не 
занимать самоиронии. А затем журна-
листка похвасталась двумя кольцами 
с лошадиными головами бренда Liza 
Borzaya. Такие украшения, инкру-
стированные бриллиантами, сто-
ят 2 млн 200 тыс. и 3 млн 700 
тыс. руб. Журналистка вы-
брала алое платье-бюстье 
и леопардовую шубу - все 
Dolce & Gabbana. Можно 
предположить, что наряд 
стоит около 200 тыс. руб., 
а шубка - около 400 тыс. 
руб. Ксения завершила 
образ с помощью туфель 
Ferragamo и сумки Prada, 
украшенной жуткой головой.

Актуальные  
тенденции из мира 

моды, рекомендации  
по подбору  
гардероба  

и советы стилиста -  
в разделе «Женские 
секреты» на сайте  

KP.RU/WOMAN/MODA
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Кристина 
Асмус

После многочис-
ленных эксперимен-
тов со стрижками и 

цветом волос актриса на-
конец вернулась к блонду 
и длинным локонам. Без-
условно, подобная приче-
ска идет Кристине больше 
всего. Именно так Асмус 
появилась на премьере 
фильма «Письмо Деду Мо-
розу», где исполнила одну 
из главных ролей. Внимания 
заслуживал и наряд актри-
сы. Шелковое платье в пол 
она сочетала с эффектным 
корсетом со шнуровкой. 

Плюс оригинальные туфли. 
Все красиво и органично.

Топ образов  
с праздничным 
настроением.
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Анастасия ПЛЕШАКОВА

Накануне юбилея на-
строение у Евгения Юрье-
вича, как он выразился, по 
погоде. Но таков его склад 
характера. «Я не слишком 
большой оптимист», - го-
ворит Стеблов. При этом 
голос у него бодрый и весь-
ма жизнерадостный. Не-
смотря на недавний развод 
с некоторыми отягощаю-
щими обстоятельствами. 
Его бывшая жена Любовь 
Глебова не хотела выписы-
ваться из элитной кварти-
ры Стеблова на Тверской. 
В свое время она уговорила 
ее прописать, скорее всего, 
имея меркантильный ин-
терес. Пришлось решать 
вопрос через суд.

«Все-таки  
не начинающий 
артист»

- Я, конечно, не прагма-
тик, - констатирует Евге-
ний Юрьевич. - Но кое-
что в жизни соображаю.

- Мне кажется, вы по-
хожи на своих героев в 
кино - не очень практич-
ных, простодушных, не-
конфликтных людей.

- Да, простодушных 
играть я люблю. Дей-
ствительно, я человек 
мирный и стараюсь найти 
разумный компромисс во 
всем. Но, когда прижмет, 
быстро принимаю реше-
ние. Если попросту, я та-
кой человек - где сядешь, 
там и слезешь.

- Вы мне говорили од-
нажды, что принципиально 
не играете отрицательные 
роли. Почему?

- Потому что отрица-
тельную роль мне сы-
грать легко. Она выгод-
нее: сюжет работает на 
тебя. Сыграть убедитель-
но, интересно, не ходуль-
но положительного героя 
гораздо сложнее. Не лю-
блю играть негатив еще 
потому, что не хочу погру-
жать себя в деструкцию. 
Отказываюсь даже от вы-
годных предложений. Го-
ворю: я характерный ар-
тист, но с нравственным 
стержнем.

- В кино в новых ролях 
вас совсем не видно...

- Просто ничего для ме-

ня интересного не пред-
лагают. Я же все-таки не 
начинающий артист.

- Какая же роль вас мог-
ла бы сегодня заинтересо-
вать?

- На этот вопрос трудно 
ответить. Творчество - как 
любовь. Почему вам нра-
вится та или иная жен-
щина, порой ответить 
невозможно. Того роман-
тического отношения, ка-
кое было раньше, работа 
в кино у меня не вызыва-
ет сегодня. Я ведь начал 
сниматься еще студентом 
(В «Я шагаю по Москве», 
«До свидания, мальчики!» 
и других картинах. - Ред.). 
После института я меч-
тал попасть к Анатолию 
Эфросу, который тогда 
руководил Театром Ле-
нинского комсомола. И 
он меня взял. За полго-
да, что суждено было там 
проработать, я сыграл две 
центральные роли. В Те-
атре Моссовета, где моя 
творческая биография 
главным образом состоя-
лась, я никогда не сидел 
без работы. В молодости 
все артисты хотят играть и 

сниматься. Но сейчас та-
кого желания у меня нет.

«Мне с женщинами 
везло»

- Ваш единственный сын 
Сергей, как и вы, окончил 
театральное училище. За-
нимался режиссурой в кино 
и на телевидении. Но по-
том кардинально изменил 
свою жизнь. Ушел в мона-
хи. Как он живет сейчас?

- Сергей служит мона-
хом в Соловецком Спасо-
Преображенском мона-
стыре. Он живет там уже 
15 лет. Это случилось в 
тот год, когда умерла его 
мать, моя первая супру-
га Татьяна. Жизнь в мо-
настыре  - совершенно 
другой мир. Видимся мы 
не часто, но часто созва-
ниваемся. Не думаю, что 
Сергей вернется в мир. 
У человека происходит 
психологическая ломка, 
когда он уходит из мира. 
Неменьшая психологи-
ческая ломка, если он в 
мир возвращается. Это 
называется «исход». Но 
мир тебя не ждет, он идет 
вперед, крутится по своим 

законам, а ты уже выпал 
из этого барабана.

- С кем будете отме-
чать день рождения?

- 8 декабря приедут 
мои близкие. После 

моего развода меня ку-
рирует младшая сестра 

моей покойной первой 
жены - Наталья Иванов-
на. Она живет в Питере. 
Но приезжает в Москву. 
Отметим семейным кру-
гом у меня дома. 13 дека-
бря буду играть спектакль 
«Соло для часов с боем» в 
Театре Моссовета (в этом 
театре Стеблов служит бо-
лее 55 лет. - Ред.), после 
спектакля меня поздравят 
коллеги.

- Евгений Юрьевич, те-
перь, после развода, вы 
снова завидный жених?

- Надеюсь, что нет. С 
женитьбами завязал, хотя 
зарекаться нельзя. Вообще 
мне с женщинами везло, 
в любви везло… 36 лет я 
прожил со своей женой 
Танюшей. Мы женились 
по большой любви, ника-
ких глобальных проблем 
на протяжении всей на-
шей жизни не было. Та-
ни не стало 15 лет назад. 
После ее смерти (у Татья-
ны Осиповой был порок 
сердца. - Ред.) я женился 
во второй раз. Ничего пло-
хого о второй жене я ска-
зать не могу, но, наверное, 
женился я впопыхах. У нас 
даже романа никакого не 
было. Ну а потом оказа-
лось, что мы очень разные. 
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...а продолжилась в «Собаке Баскервилей» 
(1981) и других проектах.
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8 декабря народному артисту исполнилось 80 лет.

С «Я шагаю по Москве» (1963) началась 
дружба с Никитой Михалковым (слева)...
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СКАЗАНО!

Благословила 
Цецилия Мансурова

- Все то хорошее, что происходило в моей 
жизни, я отношу не столько к собственным за-
слугам, сколько к Промыслу Божьему. Когда 
после школы я решил поступать в Щукинское 
училище (это было в 1962 году), родители мои 
встревожились, они хотели, чтобы я поступал 
на филологический факультет. Меня поддер-
жала только бабушка. Когда-то она училась в 
одной гимназии с Цецилией Мансуровой. Это 
было в городе Даугавпилсе еще в царской Рос-
сии. Потом бабушка Татьяна Яковлевна стала 
преподавать немецкий язык в Московском 
институте инженеров транспорта. А Цецилия 
Львовна стала знаменитой актрисой  - леген-
дарной вахтанговской Турандот, профессором 
Щукинского училища. И хотя моя бабушка 
много лет не видела Цецилию Львовну, она 
позвонила подруге юности. И попросила меня 
прослушать и определить, на что я годен…

Помню день, когда я приехал к Цецилии 
Львовне. Очень волновался. Я всегда считал 
себя характерным артистом. И у меня был но-
мер, который я ей показал. Я изображал бабку: 
на голове был повязан шерстяной платок, на 
руках у меня был «маленький ребенок» - это 
была перчаточная кукла бибабо. Я импрови-
зировал монолог старой няни, баюкающей 
грудного младенца. Цецилия Львовна смотрела 
на все это с любопытством и в заключение 
сказала: «Тебе не только можно, тебе необхо-
димо поступать в театральный. Только смени 
репертуар: зачем ты изображаешь старуху? 
Возьми что-нибудь под свой возраст». Это было 
за год до «Я шагаю по Москве». Можете себе 
представить, насколько юным я выглядел тогда.

Моя первая большая роль в кино была у 
Георгия Данелии. Он собирался снимать 

меня и дальше - в фильме «Уроки ли-
тературы». Но у Данелии изменились 
планы, сценарий ушел к Алексею Ко-
реневу, а Георгий Николаевич насто-
ял, чтобы главную роль - молодого 
учителя литературы - играл только я. 
Кстати, на этой картине мы подружи-
лись с Алексеем Александровичем 
Кореневым, и потом он снимал меня 
в своем фильме «По семейным об-
стоятельствам». Так что не столько 
я вмешивался в обстоятельства жиз-
ни, сколько Господь ими управлял.

Евгений СТЕБЛОВ: 

С женитьбами я завязал,  
хотя зарекаться нельзя…
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• «Я шагаю по Москве» (1963)
• «До свидания, мальчики» (1964)
• «По семейным 
обстоятельствам» (1978)
• «Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона: 
Собака Баскервилей» (1981)
• «День выборов» (2007)

КСТАТИ
Мама Евгения Стеблова прожила 

97 лет. Долгожительница. В 96 она 

приняла крещение. Конечно, не без 

влияния сына и внука, который стал 

монахом. Сам же Евгений Стеблов 

крестился в 33 года вместе со своей 

женой Татьяной. В этом же возрас-

те вступил в КПСС. «Эти события 

шли параллельно и, видимо, соот-

ветствовали моему поиску смыслов 

жизни», - говорит артист.

Актер 
с сыном 
Сергеем 

- монахом 
Соловецкого 
монастыря.

В «Дне выборов» (2007)  
Владимир Шахрин (слева) сыграл самого 

себя, а Стеблов - эксцентричного режиссера. 

Круглая дата
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Владимир МАЗЕНКО

«Сколько я  тебе сегодня 
должен?»  - «Сейчас посчи-
таю. Я сварила суп, убралась 
в комнатах, помыла посуду, 
значит - три тысячи двести 
рублей. А! Еще за стирку пять-
сот!» Вот так мог бы выглядеть 
вечерний разговор мужа 
и жены, если бы мужики 
оплачивали домашний 
труд своих прекрасных по-
ловинок по коммерческим 
расценкам.

Дискуссии о том, сколь-
ко могла бы стоить работа 
по дому, которая в основ-
ном ложится на женские 
плечи, вспыхивают посто-
янно. Недавно СМИ обле-
тела новость: «Обществен-
ники хотят обязать мужчин 
платить женщинам за стирку 
и уборку!» Правда, дальше 
предложения дело не по-
шло и нужную сумму эти 
самые «общественники» 
не озвучили. А вот депута-
ты Госдумы (ну как же без 
них) в этом году выносили 
на  рассмотрение законо-
проект, который предлагал 
установить ежемесячные 
выплаты для домохозяек. 
Согласно предложению 
депутатов, сумма таких вы-
плат могла бы равняться ре-
гиональному прожиточному 
минимуму.

«Почему это минимуму?» - 
возмутились многие. А доцент 
Финансового университета 
при Правительстве РФ Свет-
лана Сазанова поделилась 
со СМИ своей оценкой: жена-
домохозяйка экономит мужу 
в месяц до 100 тысяч рублей. 
«Ого!» - заволновались жен-
щины. «Ого!!! - еще больше 
заволновались мужчины. - Это 
откуда же такие цифры?»

Вот мы и решили проверить 
гармонию супружеской жизни 
алгеброй экономики. И выяс-
нить, сколько экономит семья, 
если женщина (а кто же еще?) 
исправно выполняет домашние 
обязанности.

Обязанности эти можно раз-
делить на три вида.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ  
ЕДЫ

Несколько лет назад Росстат 
вывел такую цифру: в среднем 
наши дамы готовят еду 1 час 
11 минут в день. Есть и дру-
гие исследования, которые 
подтверждают: российская 
женщина занимается кули-
нарными изысками 7 - 8 ча-
сов в неделю (подумать только, 
замечу я в скобках, это же до-
полнительный рабочий день!).

В какую сумму можно оце-
нить этот труд? По данным 
портала ГородРабот.ру, сред-
няя зарплата повара в России 
в октябре 2025 года составляла 
76 821 рубль. В среднем один 
месяц состоит из 21 восьми-
часового рабочего дня (это 
168 часов). Получается, что 
один час работы повара сто-
ит 457 рублей. Если женщина 
тратит на готовку 1 час 11 ми-
нут в день, то есть примерно 

36 часов в месяц, значит, толь-
ко на этом она должна зара-
батывать от 16 450 рублей. За-
помним эту сумму и пойдем 
дальше.

УБОРКА
Согласно данным ин-

ститута Dynata, который про-
водил исследование в 11 стра-
нах мира, россияне тратят 
на  уборку 4  часа 49  минут 
в неделю. И, кстати, зани-
мают по этому показателю 
первое место среди других 
исследованных стран, в чис-
ле которых США, Франция, 
Япония, Германия, Велико-
британия, Китай и другие. 
В  месяц получается около 
21 часа.

Однако женщины по-
свящают домашней работе 
в три раза больше времени, 
чем мужчины. Это данные 
Международной организации 
труда. Значит, прекрасная по-

ловина нашей страны прово-
дит с тряпкой и пылесосом 
15 часов 45 минут.

Какая работа ближе всего 
к этому роду занятий? Пожа-
луй, горничная. Если средняя 
зарплата горничной в Рос-
сии в 2025 году - 78 109 ру-
блей (данные ГородРабот.ру), 
то есть 465 рублей в час при 
стандартной 40-часовой ра-
бочей неделе, то своим женам 
российские мужчины долж-
ны приплачивать примерно 
7325 рублей в месяц.

ВОСПИТАНИЕ  
ДЕТЕЙ

Папа, конечно, может. Но 
среднестатистическая мама 
проводит с детьми гораздо 
больше времени. Конкрет-
ные цифры приводятся в ис-
следовании научного центра 
Российской академии наук 
«Время на  детей» «Ресурс-

ные возможности 
современных ро-
дителей». Соглас-
но этой работе, 
в среднем матери 

посвящают общению с ре-
бенком 4,8 часа в будние дни 
и 9,1 часа в выходные. За ме-
сяц набегает в общей слож-
ности - ни много ни мало - 
177 часов.

Работа няни нередко опла-
чивается не фиксированной 
суммой в месяц, а по часам. 
Один час сейчас в среднем 
по России стоит 320 рублей 
(данные сервиса Помога-
тель.ру), а по Москве - вдвое 
больше. Но даже если считать 
общероссийские показатели, 
то набегают внушительные 
56 640 рублей в месяц!

СВЕРИМ  
СЧЕТА

Если сложить все получив-
шиеся выше суммы, получим 
весьма приличную зарплату - 
80 415 рублей. Точнее, мы, 
мужчины, ее как раз не по-
лучим, а наоборот - должны 
будем заплатить своим пре-
красным половинкам.

И это еще по  минимуму! 
Потому что если детей двое, 
то 56 640 рублей нужно бу-
дет умножить на  2. А  если 
трое? А  если ваша супру-
га не только гуляет и играет 
с ребенком, но и объясняет 
ему, как решать, например, 
задачки по алгебре? Ведь это 
уже репетиторство. Не гово-
ря уже о том, что она может 
сесть за руль и возить их по 
кружкам и секциям - а зна-
чит, ей нужно платить еще 
и зарплату водителя...

Поэтому, чтобы не запу-
таться в  цифрах, предло-
жение такое: просто люби-
те своих жен и цените их, 
коллеги-мужчины. И ком-
плиментами тут не  отде-
латься, дарите своим женам 
еще и дорогие подарки. Они 
их точно заслужили. Точ-
нее - заработали.

НЭП: наша экономическая полоса

Пельмени, неглаженая 
одежда и сложная 

стиралка: как журналист 
«КП» неделю жил  

без жены - на сайте

Оплата по контракту
А может ли женщина, выходя замуж, сразу договориться 

с избранником, чтобы он платил ей зарплату за домашние хло-
поты? И в случае развода потребовать компенсацию за бес-
цельно потраченные с кастрюлей и тряпкой в руках годы?

- Это не предусмотрено действующим законодательством, - 
рассказала нам адвокат Светлана Дубровина. - Семейный 
кодекс вменяет мужчине в обязанность содержать свою 
бывшую супругу после развода лишь в том случае, если она 
воспитывает ребенка, которому еще не исполнилось трех 
лет. То есть алименты он должен будет платить не только 
на ребенка, но и на свою экс-жену. Никакие другие выплаты 
нигде не оговариваются. Но прописать дополнительные фи-
нансовые обязательства сторон, в том числе предусмотреть 
ежемесячные выплаты, можно в рамках брачного договора. 
Такой контракт можно заключить не только до свадьбы, 
но и на любом этапе супружеской жизни. Правда, трудно 
гарантировать, что в случае разногласий по этому вопро-
су между супругами суд однозначно займет сторону «по-
страдавшего».

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Борщ или кошелек!
Какую зарплату могли бы получать наши 

женщины за уборку, готовку и воспитание детей.

Зря ты, муж Володя, прятал 
от меня эту статью, пока ее пи-
сал. Потому что, во-первых, ты 
же знаешь: от меня ничего не 
утаишь. А во-вторых, ну с каких 
денег ты мог бы платить мне 
зарплату? Из нашего же семей-
ного бюджета? А мне тогда тебе 
платить тоже придется? Ну, на-
пример, за то, что ты учил на-
ших детей плавать и кататься на 
коньках. Получается, ты у нас 
личный тренер. А стиральную 
машинку кто подключал? Тоже 
ты. Это удовольствие сейчас не 
из дешевых. 

И если уж на то пошло, рань-
ше я, конечно, вообще не пред-
ставляла себя за плитой и в фар-
туке. Но, сварив свой первый 
борщ, вошла во вкус. Ну что 
может быть приятнее, чем услы-
шать за обедом восторженное: 
«Мама, это шедевр!» Просить 
деньги за заботу о своих же де-
тях - это уж совсем абсурд. Хотя 
есть у тебя в тексте одна пре-
красная мысль - что поощрять 
жену на домашние подвиги мож-
но не деньгами, а подарками! 
Кстати, Новый год уже не за 
горами… 

Екатерина МАЗЕНКО, 
супруга автора.

■■ СЛОВО ЖЕНЕ

Денег не надо, 
а от подарков 
не откажусь!
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Дам больше сыночку, 
чем лапочке-дочке
Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Кому мамы переводят больше денег - дочкам или сыновьям? Выяснить 
это решили исследователи из Т-банка. Оказалось, если речь идет 
о подростках, то матери активнее помогают девочкам, а когда 
дети взрослеют, картина меняется. Общий объем денег, которые 
с января по ноябрь этого года мамы перевели несовершеннолетним 
дочерям, на 77% больше, чем переводы сыновьям. Средний размер 
одного чека - 1717 рублей. А совершеннолетним сыновьям за тот же 
период мамы перевели на 22% больше денег, чем взрослым дочерям. 
Средний перевод сыну - 6321 рубль. С чем связана такая забота?

- Мамы понимают, что девочке-подростку требуется гораздо боль-
ше денег для ухода за собой, чем мальчику, - объясняет семейный 
психолог Андрей Зберовский. - А вот подросшим сыновьям мате-
ри помогают активнее, понимая, что на тех ложится более высокая 
финансовая ответственность, чем на женщин - ведь ответственность 
за содержание семьи лежит в основном на мужчинах.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Птица, чей характерный 
танец во дворе ялтинского 
дома Антона Чехова всегда 
смешил писателя. 8. «Жвач-
ка» для телезрителей. 9. Что 
обеспечивает телефон? 10. 
Креативная личность. 11. 
Кирпичная, но не кладка.  
13. «Орел степной, ... ли-
хой». 14. Цитрус для борь-
бы с жирной кожей. 15. 
Робинзон на необитаемом 
острове. 18. В каком го-
роде установили первый в 
России памятник светофо-
ру? 22. Черный ... способен 
очистить хозяина от налип-
шего негатива. 23. Сплош-
ная болтология. 24. Что 
заполняют в регистратуре?  
25. «Торпеда» с бахчи. 26. 

Что наполняет телевещание? 
27. Знак на безнадеге.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Где 
у реки начало? 2. «Докумен-
ты на пенсии». 3. «Головной 
офис» католической церкви. 
5. Параметр наклона. 6. По-
стоялец мотеля. 7. Сжатость 
речи. 9. Какая мера веса ука-
зана на ювелирных бирках? 
12. Запеканку с бараниной 
англичане называют «пасту-
ший ...». 13. Кто придумыва-
ет ловушки для Дорожного 
бегуна из мультсериала? 16. 
Чья работа невозможна без 
чужих похорон? 17. Что ведут 
ради прибыли? 18. Страус по-
среди пампасов. 19. Где бе-
лье замачивают? 20. Произ-
водство штучного товара. 21. 
Классический антисептик.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТА-
ЛИ: 4. Журавль. 8. Сериал. 9. Контакт. 10. Ори-
гинал. 11. Стена. 13. Казак. 14. Лимон. 15. 
Крузо. 18. Новосибирск. 22. Агат. 23. Треп.  
24. Бланк. 25. Дыня. 26. Эфир. 27. Крест. ПО ВЕР-
ТИКАЛИ: 1. Исток. 2. Архив. 3. Ватикан. 5. Угол. 6. 
Автотурист. 7. Лаконизм. 9. Карат. 12. Пирог. 13. 
Койот. 16. Киллер. 17. Бизнес. 18. Нанду. 19. Ванна. 
20. Крафт. 21. Спирт.

■■ �кроссворд от Олега васильева

Д
иа

на
 И

ВА
НО

ВА
/«

КП
» 

- К
ра

сн
оя

рс
к

Голосуйте 
за понравившуюся вам 
участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Вчера был в двух очень до-
рогих заведениях: на заправ-
ке и в продовольственном.

✱  ✱  ✱
Я не говорю, что в 

нашей компании мало 
платят, но мои коллеги 
набирают домой воду из 
офисного кулера.

✱  ✱  ✱
Когда производители уже 

поймут: безалкогольное пи-
во никому не нужно - нужно 
безкалорийное.

✱  ✱  ✱
Я никогда не слушаю 

музыку в одиночестве. 

Со мной ее слушают еще 
4 этажа.

✱  ✱  ✱
- Мальчик! Почему не на 

занятиях?! Ты еще и куришь?! 
Какой класс?!

- Буржуазия...
✱  ✱  ✱

- Где тебя черти носят!
- Блин, ты их тоже ви-

дишь?
✱  ✱  ✱

- Ты чё такой веселый?
- А я на днях развелся. 

Как рога с плеч!
✱  ✱  ✱

- Знает ли кто фотогра-

фа, который занимается 
подводными фотосесси-
ями?

- Шарик из Простоква-
шино.

✱  ✱  ✱
- Составляю график отпу-

сков, тебе месяц на какую 
букву?

- На «И».
- Хорошо, пойдешь в 

Инваре.
✱  ✱  ✱

Я ж еду не ела -
Нюхала слегка.

Так откуда ж эти
Складки и бока?!

■■ �анекдоты в номер Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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                         БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»
Александра ЛУКЬЯНОВА, 

Красноярск:
- Я психолог и веду свой блог.  

В свободное время обожаю играть  
на пианино, погружаться в чтение, 

практиковать йогу,  
регулярно принимаю участие 

в модных показах и фотосессиях.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Сатин всегда работает со 
светом и подчеркивает движения. 
Этот оттенок розового светится, и 

это делает образ живее, а Александру - еще ярче. 
Такой наряд хорош там, где праздник строится на 
человеческом общении, на камерных вечеринках в 
уютных интерьерах, где важна сама Александра и 

ее настроение.

На диване с «Комсомолкой»
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