
В России участились случаи 

махинаций с недвижимостью, 

когда арендаторы подделы-

вают документы собствен-

ников и продают снимаемое 

жилье третьим лицам. Дей-

ствуют мошенники по прими-

тивной, но, увы, весьма эффек-

тивной схеме.

МАКСИМ БАШКЕЕВ

Злоумышленники снимают жи-

лье и в процессе заключения дого-

вора получают доступ к докумен-

там на квартиру. Затем оформля-

ют поддельную генеральную дове-

ренность с правом продажи якобы 

от имени находящегося за рубе-

жом или на лечении владельца. И... 

получают миллионы за чужую не-

движимость. При этом новый соб-

ственник считается добросовест-

ным приобретателем, а прежнему, 

для того чтобы доказать фиктив-

ность сделки, придется истратить 

кучу времени, сил, нервов и денег 

в судах.

Как такое вообще возможно? 

Ведь доверенности на совершение 

всех сделок с недвижимостью за-

веряются нотариально. А на сайте 

Федеральной нотариальной пала-

ты, зная реквизиты, можно выяс-

нить, выдавалась или нет, а также 

кем именно. Оказывается, в по-

давляющем большинстве случа-

ев мошенники при помощи цвет-

ного принтера подделывают до-

веренности и идут с ними в Росре-

естр. Но неужели регистрирующий 

орган не в состоянии отличить под-

линный документ от поддельного? 

Ответ прост: по действующим пра-

вилам государственный регистра-

тор и не должен проверять дове-

ренности на подлинность.

Не обязан проверять подлин-

ность доверенности и покупатель. 

Он принес на сделку деньги, по-

лучил документы на квартиру – и 

все, после этого он уже добросо-

вестный приобретатель. А преж-

ний владелец узнает новость о сме-

не собственника своей квартиры 

из очередной квитанции на ЖКХ...

Юрист Татьяна Белова совету-

ет действовать в таком случае не-

замедлительно: «Сразу после об-

наружения незнакомой фамилии 

в квитанции за ЖКХ нужно зака-

зать выписку из ЕГРН. Там будет 

указано, кто и на каком основа-

нии является действующим соб-

ственником объекта недвижимо-

сти. Если опасения подтвердились, 

следует обращаться в суд с требо-

ванием оспаривания сделки, по-

скольку законный владелец ничего 

не знал о ее совершении. При со-

ставлении иска необходимо сде-

лать акцент на том, что имуще-

ство было продано без воли на то 

прежнего собственника. Придет-

ся доказывать, что на самом деле 

никто никому никакой доверен-

ности не давал и, соответствен-

но, не наделял полномочиями на 

совершение сделки. Потребуется 

также графологическая эксперти-

за. В большинстве случаев такая 

тактика дает результат, владель-

цам удается защитить свои права. 

Но существуют и другие приме-

ры. Например, когда преступни-

ки получали доступ к персональ-

ным данным граждан, в том числе 

к образцам начертания подписи, 

и в этом случае даже экспертиза 

законным собственникам ничем 

не помогала...»

От таких историй у владельцев 

сдаваемой в наем недвижимости 

холодок бежит за ворот. Впрочем, 

в российском правовом поле суще-

ствует один вполне эффективный 

способ защитить свое имущество 

от мошеннических действий арен-

даторов. Для этого нужно потра-

тить немного времени и обратить-

ся в Росреестр с заявлением о за-

прете на совершение каких бы то 

ни было сделок с недвижимостью 

без личного участия собственника. 

Сделать это можно в любом МФЦ. 

Заявление рассматривается в тече-

ние пяти рабочих дней, после чего 

в ЕГРН вносится соответствующая 

запись. И тогда преступникам не 

поможет никакая доверенность – 

ни липовая, ни добытая у недобро-

совестного нотариуса. Росреестр 

даже не станет разговаривать с об-

ладателями этих бумаг без вашего 

присутствия.
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Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

ОПЫТЫ НА ЖИВЫХ

А поутру он проснулся в чужой спальне...
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На телевидении Вадим Верник рабо-

тает уже больше четверти века. Вел 

программу о кино «Мотор!..», тележур-

нал об искусстве «Полнолуние», пред-

ставлял зрителям молодые артисти-

ческие имена в передаче «Кто там…». 

С 2017-го вместе с братом-близнецом, 

известным актером Игорем ведет про-

грамму «2 Верник 2» на телеканале 

«Культура». Но главный жанр Вадима, 

бесспорно, интервью. Вот и издатель-

ство «АСТ» недавно собрало самые инте-

ресные из этих бесед в «Книге побе-

дителей». Среди героев – такие яркие 

личности, как Майя Плисецкая, Галина 

Вишневская, Евгений Леонов, Элина 

Быстрицкая, Галина Волчек, Олег Таба-

ков, Людмила Гурченко, Алла Деми-

дова, Людмила Максакова, Михаил 

Барышников, Марина Неелова, Татьяна 

Тарасова, Олег Меньшиков, Ксения Рап-

попорт…

АЛЕКСАНДР СЛАВУЦКИЙ

В
адим, в названии вашей 

книги, в слове «победители» 

слышится что-то слишком 

пафосное…

– Но мои герои в самом де-

ле легенды. Каждому пришлось победить 

множество обстоятельств, чтобы прийти 

к успеху. И мне всегда интересно, где та 

точка отсчета, после которой становится 

очевидно, что вот этот мальчик или девоч-

ка не такие, как все. Потому особое место 

в разговорах занимает детство – время 

становления личности.

– Книгу открывает глава, посвященная 

Марине Ладыниной. Но она ведь не да-

вала интервью?

– Я работал в газете «Неделя», и мы напе-

чатали статью Виталия Вульфа о знамени-

той актрисе. Через какое-то время Вита-

лий Яковлевич предложил съездить к ней 

в гости. Я на всякий случай взял диктофон. 

Разговор пошел очень интересный – за 

чашкой чая Марина Алексеевна рассказы-

вала о гастрольных поездках, о внуке, ко-

торого обожала, о поклонниках, которые 

носили (буквально!) ее на руках, конечно, 

о муже Иване Пырьеве. В конце я попро-

сил разрешения напечатать нашу беседу. 

Марина Алексеевна после некоторых ко-

лебаний согласилась, но попросила перед 

публикацией показать ей материал. Лады-

нина, слывшая затворницей, не встреча-

лась с журналистами много десятилетий. 

Когда я принес ей текст, она, отрываясь от 

чтения, то и дело изумлялась: «Вы что, хо-

тите это печатать?!» Я пытался ее убедить, 

что сейчас время открытости, но Марина 

Алексеевна сказала: «Прости, миленький, 

я ничего с собой поделать не могу. Может 

быть, мы когда-нибудь напишем книгу». 

Дверь захлопнулась, больше я Ладынину 

не видел. После ее смерти прошло более 

полутора десятков лет, и мы с редакто-

рами решили, что уже имеем моральное 

право напечатать этот материал, расска-

зывающий не только о жизни замечатель-

ной актрисы, но и о важных вехах в исто-

рии страны.

– Знаю, что и с Ксенией Раппопорт вы 

шли навстречу друг другу очень трудно.

– Да, хотя это моя любимейшая актриса, 

и сейчас мы дружим. Впервые я увидел 

Ксению в спектакле Льва Додина «Дядя 

Ваня» и был совершенно ею пленен. По-

нял: вот моя идеальная героиня. Вышел 

на связь, мы начали переговоры. Ксения 

просила перезвонить через месяц, через 

два... Так прошел год, и вот мне выпало 

снимать программу о питерском актере, 

участвовавшем в спектакле «Царь Эдип», 

где Ксения исполняла одну из главных ро-

лей. Она так гениально играла, что я на-

брался решительности и зашел к ней по-

сле спектакля в гримерную. В общем, мы 

договорились о съемках и записали потря-

сающий разговор. Затем гуляли по Пите-

ру, Ксения показывала самые для нее до-

рогие места. А на следующий день после 

возвращения в Москву оператор сообща-

ет: звук записался, а вот изображения нет. 

Представляете? Такое в моей телевизион-

ной карьере случилось впервые. К счастью, 

картинку потом каким-то чудом удалось 

восстановить.

– В чем, на ваш взгляд, состоит секрет хо-

рошего интервью?

– Тут ничего оригинального. Мне кажется, 

главное – любить собеседника. Тогда мож-

но задавать и острые, и даже ернические 

вопросы, но только любовь поможет от-

крыть в герое что-то сокровенное. Может 

быть, у других журналистов иная страте-

гия, но моя такова. А еще – помните запо-

ведь Глеба Жеглова? «Проявляй к челове-

ку искренний интерес». Я общаюсь только 

с теми, кто мне по-настоящему интересен.

– А какое воспоминание за четверть века 

телевизионной работы у вас самое яркое?

– Несомненно, встреча с Майей Михайлов-

ной Плисецкой. Шел 1996 год, Плисецкая 

уже жила в Мюнхене, в Москве бывала на-

ездами. Я позвонил ей, представился и ска-

зал, что хотел бы снять про нее программу. 

На что Майя Михайловна резонно ответи-

ла: «Сначала надо понять, хочу ли этого я». 

И попросила перезвонить через несколь-

ко дней. В результате мы договорились – 

и целую неделю, пока шли съемки, провели 

в небольшом финском городке Миккели, где 

она тогда гастролировала, несмотря на то 

что ей было уже за 70. Конечно, перед зна-

комством я прочитал книгу «Я, Майя Пли-

сецкая», где довольно много негатива, а на 

обложку вынесены слова: «Я поняла, про-

жив долгую жизнь, что люди делятся на до-

брых и злых, – злых гораздо больше». Мне 

многие говорили, что Плисецкая – недо-

брожелательный человек, так что на встре-

чу я ехал с предубеждением. Но оно рассы-

палось с первых же фраз Майи Михайловны. 

Я встретил невероятно обаятельную и до-

брожелательную женщину. В Москву вер-

нулся под огромным впечатлением. Через 

день на автоответчике домашнего телефо-

на услышал: «Вадик, это Майя Михайловна, 

звоню просто так, узнать, как дела». Эту за-

пись я храню до сих пор. Как и фотографию, 

где мы сняты вдвоем, с надписью: «Вадику 

Вернику от Майи Плисецкой с са-

мыми лучшими пожеланиями». 

В среду Белоруссия отметила 75-летие осво-

бождения республики от немецко-фашистских 

захватчиков. Накануне исторической даты наш 

корреспондент проехала по братской стране 

и убедилась в том, что этот праздник действи-

тельно со слезами на глазах. И что память о тех 

горьких, страшных и героических годах в Бело-

руссии хранится с редкой для постсоветского 

пространства любовью и искренностью.

Б
рестская крепость, Хатынь, Минское гетто, 

партизанская столица Бегомль… Сколько их, 

таких свидетельств народного горя и муже-

ства, белорусских страниц в многотомной истории 

Великой Отечественной? Впрочем, отголоски воен-

ных лет тут встречаются на каждом шагу.

Минск – современный красивый город, в чем-

то еще советский, в чем-то уже европейский. Зе-

леные скверы, огромные площади, монументаль-

ная сталинская архитектура и современные витри-

ны. Но взгляд то и дело спотыкается о следы давно 

прошедшей войны. В чудесном сквере – о черную 

мраморную плиту со следами босых взрослых и дет-

ских ног. Это памятник казненным подпольщикам, 

которых фашисты повесили здесь вместе с детьми 

в 1941-м. В парке – об угловатые фигуры людей, 

спускающихся в овраг. Мемориал «Яма» посвящен 

5 тысячам евреев, расстрелянных здесь в 1942-м. 

На площади – о Вечный огонь на братской могиле, 

где у монумента Победы в 40 метров высотой каж-

дый год собираются толпы людей – война косну-

лась каждой белорусской семьи.

«Точной цифры погибших в Белоруссии мы до 

сих пор не знаем, – признает старейший экскурсо-

вод Минска Наталья Березина, – 2,7 млн человек – 

цифра, которую недавно озвучил наш президент. На-

верное, она ближе всего к реальности. Для не очень 

большой республики это незаживающая рана».

Разве можно такое забыть? Нет, неслучайно 

именно 3 июля 1944 года, когда от фашистов был 

осво божден Минск, теперь страна отмечает как 

День незавиcимости. Это решение было принято 

в 1996 году на всенародном референдуме – и жи-

телям Белоруссии не надо то и дело объяснять, по-

чему государственный праздник приходится на этот 

день, а не на какой-то другой...

Затерявшийся среди лесов поселок Бегомль стал 

во время войны центром партизанской зоны, мож-

но сказать, народной республики. О том времени и 

сегодня напоминают выбоины от пуль и осколков 

на стенах домов. А вот и музейные экспонаты: пу-

лемет, который местный житель выменял у фрица 

на поросенка (и так, представьте, добывалось ору-

жие для партизан), граммофон, который слушали в 

лесу. И ряды фотографий. «Зверски замучен фаши-

стами» – эти слова чуть ли не под каждым снимком.

«В партизаны они шли прямо со школьной скамьи. 

Вот Володя Таракан, – показывает на фото дирек-

тор Бегомльского музея народной славы Ольга Та-

ляренок. – 21 июня 1941 года в этом здании бывшей 

школы, где теперь наш музей, у него был выпуск-

ной. А через год Володю здесь же вместе с учите-

лями арестовали по доносу предателя».

О партизанском быте в условиях ожесточенной 

борьбы с оккупантами рассказывает инсталляция 

в соседнем зале. Она воссоздает Подземный госпи-

таль таким, каким он был в 1943-м.

«Здесь прятали раненых, – рассказывает экскур-

совод Алла Королевич. – Две замаскированные сре-

ди болот ямы 2 на 7 метров, где раненые могли лишь 

лежать, а медсестры – передвигаться только на ко-

ленях. Три десятка раненых и несколько девочек-

медсестер по 16–17 лет остались в нем, ждали, что 

помощь придет через пару дней. А пришлось про-

держаться почти три недели. Закончились еда, вода, 

лекарства, сломался воздухоотвод. Надежды уже не 

оставалось. Когда помощь пришла, старшей сест-

ричке, лежавшей без сознания, пришлось насильно 

разжимать пальцы – она сжимала грана-

ту с вырванной чекой».

С нами малые 
дети Хатыни

CTP. 
2

CTP. 
2

ОЩУЩЕНИЕ

Марина 
ПОЛУНИНА
спецкор 
«Труда»,
Минск – 
Москва
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КАЖЕТСЯ, ГЛАВНОЕ – ЛЮБИТЬ СОБЕСЕДНИКА.Тогда можно задавать и острые, 

и даже ернические вопросы, но 
только любовь поможет открыть 

в герое что-то сокровенное. Может 
быть, у других журналистов иная 
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1  Как уверяет 

Вадим, с бра-

том они ни разу 

не дрались.

2  1989 год. 

Корреспон-

дент «Недели» 

Вадим Верник 

берет интер-

вью у Татьяны 

Догилевой.

3  Недавно 

Вадим предста-

вил свою новую 

книгу.

4  С племянни-

ком Гришей 

и братом Иго-

рем на берегу 

моря. Ф
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От жизни я получил гораздо больше, чем рассчитывал
Вадим Верник:

CTP. 
1

– А программа «2 Верник 2» на канале 

«Культура», которую вы выпускаете на 

пару с братом Игорем, как появилась?

– Ее придумал главный редактор телеканала Сергей 

Шумаков. Надо сказать, мы с Игорем хоть и двой-

няшки, но очень разные – по характеру, энергии, 

взглядам. Впрочем, это только на пользу програм-

ме. Конечно, Игорь эмоциональнее – я мягче, спо-

койнее. И честно говоря, мне с ним в паре порой бы-

вает непросто, но всегда интересно. Сначала я пы-

тался как-то подстроиться, но у меня ничего не по-

лучилось, и я решил оставаться таким, какой есть. 

Собственно, так же поступил и Игорь.

– Чем еще вы отличаетесь?

– Ну, например, сейчас в издательстве «АСТ», к моей 

радости и гордости, готовится книга стихов Игоря, 

а сам я за свою жизнь не написал ни одного стихот-

ворения. Или вот вам история: два года назад ре-

жиссер Александр Молочников пригласил нас сы-

грать в фильме «Мифы» братьев, которые жестко 

соперничают, издеваются друг над другом, нена-

видят, и в конце концов герой Игоря топит моего 

героя в реке. Героев так и зовут: Вадим и Игорь. Но 

к нашей жизни это не имеет никакого отношения. 

Если мы и ссоримся, то на три минуты, не больше. 

У нас с Игорем никогда не было драк. Мы с ним са-

мые близкие друзья. А наша телепрограмма нас 

сближает еще больше. Хотя Игорь только прихо-

дит на съемки и ведет беседу, а я их подготавли-

ваю, договариваюсь с героями, потом монтирую.

– Игорь широкой публике куда более известен, 

чем вы. Это не задевает самолюбия?

– Нисколько. Я-то все про себя знаю, и мой брат 

про меня тоже все знает. И те, кому я интересен, 

могут посмотреть нашу с ним программу, поли-

стать журнал, который я редактирую, послушать 

мою передачу на радио «Культура», почитать мою 

книгу. У меня с детства не было никакого желания 

становиться известным человеком. Я учился на те-

атроведческом факультете ГИТИСа и мечтал, полу-

чив диплом, устроиться работать в литчасть како-

го-нибудь театра, чтобы спокойно созерцать теа-

тральную жизнь. Вышло по-другому: все подобные 

места оказались заняты, и жизнь сама вытолкну-

ла меня в журналистику, чему я очень рад. Пото-

му что получил гораздо больше, чем рассчитывал.

– Тогда я позволю себе критическое наблюдение: 

вы производите впечатление сибарита. То есть че-

ловека, который занимается только тем, что нра-

вится: поздно просыпается, гурманит…

– Не уверен, что вы выбрали верное слово, но 

я люблю жить в удовольствие. Говорят, кто ра-

но встает, тому бог подает. А я не люблю рано 

вставать и потому вполне могу про себя ска-

зать, что всего добиваюсь сам. Живу по прин-

Здесь, в Бегомле, партиза-

ны сумели отвоевать у фа-

шистов 8 тысяч квадратных километ-

ров родной земли и установить народ-

ную власть до конца оккупации...

А вот Хатынь – слово, не требующее 

перевода на другие языки. Оно дав-

но стало символом. Пеплом, который 

никогда не перестанет стучать в наши 

сердца. Всего же в Белоруссии кара-

тели и их пособники сожгли 5 тысяч 

(вдумайтесь в эту цифру!) таких дере-

вень – вместе с женщинами, старика-

ми, детьми.

К горлу подступает ком, когда ока-

зываешься там, где когда-то была од-

на из таких деревень – Шуневка. Все-

го 22 черных фундамента – остовы 

сгоревших изб, рядом с каждым – по 

три ступеньки. На верхней – бронзо-

вый огонь, а на нем – имена тех, кто 

тут когда-то жил. «Ананич Шмафей – 

65 лет, Ананич Ирина – 60 лет, Ана-

нич Люся – 3 года, Ананич Вова – 2 го-

да, Ананич Маша – 1 год»… Все они 

встретили смерть вместе с односель-

чанами. Мимо черных остовов идешь 

по аллее до мемориала – гигантской 

женщины, горестно поднявшей руки 

к небу. Плачут здесь все – и славяне, и 

евреи, и немцы, взрослые, дети и ста-

рики. Если собрать все выплаканные 

слезы – село утонет. А я иду и пред-

ставляю, как обернулась бы жизнь 

на этой пропитанной кровью земле, 

останься в живых и эти ребятишки из 

семьи Ананичей, и сотни тысяч вот так 

же сгоревших заживо их сверстников. 

Сколько бы народу еще народилось, 

сколько трудов вложилось бы в эту са-

мую землю...

Урочище Благовщина – часть ме-

мориального комплекса «Тростенец». 

В годы войны тут был один из самых 

больших в Европе концлагерей. Ма-

шина смерти работала без останов-

ки, за время своего существования она 

перемолола 206,5 тысячи жизней. Те-

перь в Благовщине мемориал. Огром-

ные стены вагона-теплушки – в таких 

сюда привозили людей на убой. Уз-

кое пространство между ними – до-

рога смерти, ведущая к месту массо-

вых расстрелов. Там теперь стоит роща 

«говорящих» деревьев. На стволах – 

таблички с именами. Желтые – на ино-

странном, этих привозили из Европы. 

А белые написаны по-русски, порой и 

с фотографиями. Смотрит вдаль с вы-

цветшего фото юный партизан Нико-

лай Боровский. А на другой табличке 

целый список – четыре семьи, муж-

чины, женщины, дети, младшему из 

которых два года…

Как удается узнать эти имена? Мо-

лодые люди, внуки и правнуки тех, кто 

сражался и умирал за Родину, сегодня 

работают в архивах, изучают рассекре-

ченные документы, ищут свидетельства 

доживающих век стариков, тревожат 

внуков и правнуков военного поколе-

ния. И это очень важно, особенно те-

перь, когда вокруг столько желающих 

переписать историю или заглушить 

правду о войне парадными литаврами и 

салютами. Нет, пока жива память, есть 

надежда на то, что ужасы войны не по-

вторятся. Должна же история нас, се-

годняшних, хоть чему-то учить?!

С нами малые дети 
Хатыни

ВКЛАДЫ

Новый вклад
«Летние каникулы»
+ специальное предложение
по дебетовой карте 
Mastercard «Каникулы»

+ специальное предложение: дебетовая карта 
Mastercard «Каникулы» с бесплатным первым годом обслуживания**!

Деньги работают, пока вы отдыхаете

Ставка до 7,6%*  годовых в рублях РФ

Предложение действует с 3 июня до 31 июля 2019 года

 

*Ставка по вкладу при открытии в офисе или в системе Дистанционного банковского обслуживания составляет: 7,6% 
годовых на 271 день, 7,5% годовых на 366 дней. Минимальная сумма вклада 20 000 рублей РФ. Дополнительные взносы: 
не принимаются. Расходные операции: не предусмотрены. Выплата процентов: ежемесячно путем присоединения к 
сумме вклада или перечисления на текущий или карточный счет, открытый в Банке «ВБРР» (АО). Начисленные на вклад 
проценты выплачиваются Банком в первый рабочий день месяца, следующего за календарным месяцем начисления 
процентов и в день окончания срока вклада. Пролонгация: не предусмотрена. По окончании срока вклада: – В случае 
если выплата процентов производилась путем зачисления на другой счет, сумма вклада перечисляется на текущий счет 
или счет банковской карты вкладчика, открытый в Банке «ВБРР» (АО) в рублях РФ, с которого производилось первона-
чальное перечисление средств во вклад. Если вклад был открыт за счет наличных денежных средств, по окончании 
срока вклада сумма вклада перечисляется на текущий счет или счет банковской карты вкладчика, открытый в Банке 
«ВБРР» (АО) в соответствующей валюте, указанный при открытии вклада. Если при открытии вклада не был указан счет 
для перечисления суммы вклада по окончании срока вклада или на дату окончания срока вклада указанный счет 
закрыт, сумма вклада перечисляется на счет по вкладу «До востребования». В случае если выплата производилась 
путем присоединения  к основной сумме вклада, сумма вклада c выплаченными процентами перечисляется на текущий 
счет или счет банковской карты вкладчика, открытый в Банке «ВБРР» (АО) в рублях РФ, с которого производилось 
первоначальное перечисление средств во вклад. Если вклад был открыт за счет наличных денежных средств, по 
окончании срока вклада сумма вклада c выплаченными процентами перечисляется на текущий счет или счет банков-
ской карты вкладчика, открытый в Банке «ВБРР» (АО) в соответствующей валюте, указанный при открытии вклада. Если 
при открытии вклада не был указан счет для перечисления суммы вклада c выплаченными процентами по окончании 
срока вклада или на дату окончания срока вклада указанный счет закрыт, сумма вклада c выплаченными процентами 
перечисляется на счет по вкладу «До востребования». Условия досрочного истребования: при досрочном истребовании 
вклада/части вклада на сумму вклада (как на истребованную, так и на неистребованную части) начисляются проценты по 
ставке вклада «До востребования», установленной Тарифами на дату досрочного истребования, исходя из фактического 
срока нахождения денежных средств на вкладе; договор вклада расторгается. Разница между процентами, ранее 
выплаченными в текущем сроке действия вклада, и процентами, подлежащими выплате в связи с досрочным истребова-
нием вклада, удерживается из суммы вклада.  
**Дебетовая банковская карта Mastercard «Каникулы» выпускается на имя вкладчика, заключившего договор банковско-
го вклада на условиях Тарифного плана по вкладу «Летние каникулы» без взимания комиссии за изготовление карты и 
осуществление расчетов по операциям с использованием карты за первый год обслуживания в зависимости от суммы 
вклада: до 3 млн руб. выпускается карта категории Mastercard World, от 3 млн руб. и выше – Mastercard World Black 
Edition. При досрочном расторжении договора срочного вклада карта не изымается. Прочие условия обслуживания 
карты — согласно действующему в банке Тарифному плану по банковским картам с подключенными программами 
лояльности «Каникулы» и «Вокруг света» для частных лиц. 
Представленная информация действительна на 03.06.2019, носит справочный характер и не является публичной 
офертой. Подробную информацию о продукте, условиях и тарифах уточняйте в офисах, на сайте www.vbrr.ru или по 
телефону контакт-центра ВБРР. 

ципу «чем больше делаешь, тем больше успе-

ваешь». Например, люблю ездить в большие го-

рода вроде Нью-Йорка или Берлина, особенно 

если удается совместить такое путешествие с ра-

ботой. Скажем, Париж у меня всегда ассоци-

ируется с Галиной Вишневской и Мстиславом 

Ростроповичем, поскольку первый раз я был 

в этом городе, когда снимал про них большую 

передачу. А просто лежать на пляже и прини-

мать солнечные ванны не люблю: скучно. Мне 

нужна динамика, экшен. Сами решайте, сиба-

ритство это или нет.

– Знаю, что из путешествий вы привозите чашки. 

Наверное, большая коллекция скопилась?

– Огромная. Я даже потерял им счет. Практически 

это чашки со всего мира. Можно считать их в каком-

то смысле конспектом моей жизни. Недавно я раз-

бил чашку с Багамских островов, и вы не представ-

ляете себе, как сильно расстроился: место от нас 

удаленное, вряд ли я когда-либо еще туда попа-

ду. Но затем неожиданно в моей коллекции обна-

ружилась другая чашка оттуда же. В этот момент 

я почувствовал себя счастливым. Видите, как ма-

ло надо для счастья? 

1

2

4

3

Белоруссия с размахом 
отпраздновала 75-летие 
освобождения от фашист-
ских захватчиков. В военном 
параде в Минске приняли уча-
стие представители Вооружен-
ных сил Белоруссии, России и 
еще семи государств. Среди 
300 воинов, представляв-
ших Россию на параде, шли в 
одном строю с братьями по ору-
жию и танкисты Кантемиров-
ской дивизии, участвовавшей 
когда-то в грандиозной опера-
ции «Багратион». К памятной 
дате Министерство обороны 
России опубликовало на своем 
интернет-портале рассекречен-
ные документы из Централь-
ного архива.

Вместо послесловия

CTP. 
1

75 лет назад. Советский воин в освобожденном Минске.
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TB
НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Мэрил 
Стрип

«Дьявол носит Prada», 
Сб, 01.00, 
«Первый» 

Ксения 
Раппопорт

«Дама пик», 
Пт, 01.40, 
«Россия 1» 

Хью 
Джекман

«Престиж», 
Сб, 23.00, 
«ТВ-3» 

Петр 
Мамонов

«Остров», 
Ср, 20.40, 
«Россия К» 

Павел Лунгин, один из самых 

известных российских 

кинорежиссеров, лауреат 

Каннского фестиваля, 

рассказывает о своей работе 

в передаче «Монологи 

кинорежиссера»

Пт, 20.40, «Россия К»

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко

06.00, 15.00 «Документальный про-
ект»

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости»
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112»
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным»
14.00 «Невероятно интересные 

истории»
17.00, 03.45 «Тайны Чапман»
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы»
20.00 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ: ЛЕ-

КАРСТВО ОТ СМЕРТИ». Фанта-
стический боевик (США)

00.30 «НЕВИДИМКА». Фантасти-
ческий триллер (США–Гер-
мания)

02.30 «Луни Тюнз: Снова в деле». 
Анимационный фильм (Гер-
мания–США). 12+

04.30 «Засекреченные списки» 

06.30 «6 кадров». 16+
06.35 «Удачная покупка». 16+
06.45 «Из России с любовью». 

Док. цикл. 16+
07.45 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.20 «Давай разведемся!». 16+
09.20 «Тест на отцовство». 16+
10.20 «Реальная мистика». 16+
12.25 «Понять. Простить». 16+
14.45 «ВСЕ РАВНО 

ТЫ БУДЕШЬ МОЙ». 
Мелодрама (Украина). 16+

19.00 «ЕЩЕ ОДИН ШАНС». 
Мелодрама (Украина). 16+

22.45 СЕРИАЛ 

«ОЙ, МА-МОЧ-КИ!-2». 16+
00.55 «Понять. Простить». 16+
02.55 «Реальная мистика». 16+
04.35 «Тест на отцовство». 16+
05.25 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
05.55 «Домашняя кухня». 16+
06.20 «6 кадров». 16+

С 01.45 – вещание 
по кабельным сетям

06.20, 08.20 «Легенды кино». 6+
08.00, 13.00, 18.00, 21.50 

Новости дня
09.15, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ «ИСЧЕЗ-

НУВШИЕ». 1–4-я серии. 16+
10.00, 14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «ГРАФ МОНТЕНЕ-

ГРО». 1–4-я серии. 12+
18.35 «Сталинград. Победа, изме-

нившая мир». «Жаркое лето 
42-го». Док. сериал. 12+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50 

«Загадки века с Сергеем 
Медведевым»: «Возлю-
бленные Сталина»; «Нико-
лай Ежов. Падение с пье-
дестала»; «Подводная за-
падня для «Вильгельма Густ-
лоффа»; «К-278. Нас учили 
бороться»; «Ошибка Алек-
сандра Грибоедова». 
Док. сериал. 12+

23.40 «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ». 
Комедийная драма. 6+

01.30 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА». 
Мелодрама. 0+

03.10 «НЕЙТРАЛЬНЫЕ ВОДЫ». 
Приключения. 0+

04.50 «Гангутское сражение». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Вся правда про ...». Док. 
цикл

06.30 «Кубок Африки» 
07.00, 08.55, 12.20, 14.10, 16.30, 

18.10 Новости
07.05, 12.25, 14.15, 18.15, 23.55 

Все на Матч! 
09.00 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь»
09.20 Футбол. Кубок Америки. Фи-

нал
11.30 «Австрия. Live» 
12.00 «Бокс. Место силы» 
12.55 Летняя Универсиада – 2019. 

Прыжки в воду. Мужчины. 
Вышка. Финал. Прямая 
трансляция

15.10 Летняя Универсиада – 2019. 
Прыжки в воду. Смешан-
ные команды. Прямая транс-
ляция

16.35 «Сделано в Великобритании» 
17.50 «Формула-1. Победа или 

штраф» 
18.55, 21.55 Футбол. Кубок афри-

канских наций-2019. 1/8 
финала. Прямая трансляция

20.55 Летняя Универсиада – 2019. 
Плавание

00.30 Летняя Универсиада – 2019. 
Фехтование. Команды

01.45 Футбол. Золотой Кубок КОН-
КАКАФ-2019. Финал

04.00 «ЧИСТЫЙ ФУТБОЛ». Драма

06.00, 05.45 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «ГРИММ». 16+
23.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОНКА». Худ. 

фильм (Великобритания–
Германия–США). 16+

01.15 «ТВ-3 ведет расследова-
ние». 16+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.15, 10.30, 11.45, 14.30, 

20.30, 21.30, 23.30, 02.30, 

04.30 Специальный 
репортаж. 12+

07.45, 08.45, 09.45 Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 15.30, 16.00, 

17.00, 17.30, 18.00, 20.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости. 16+
11.10, 15.45, 04.15 ГОСТ. 12+
11.30, 13.15, 17.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
12.10, 14.15, 16.15 

Прямо и сейчас. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
16.30, 01.30 Строительство 

в деталях. 12+
17.45 Интервью. 12+
19.00 Москва сегодня. 12+
19.15, 01.15 Спорная 

территория. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Вечер. 16+
21.15, 23.15, 02.15, 05.15 

Московский патруль. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 

«Известия»
05.35 СЕРИАЛ 

«ДЕЛЬТА. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 

21–24-я серии. 16+
09.25 СЕРИАЛ 

«ГАИШНИКИ». 
1–3-я серии. 16+

12.25 СЕРИАЛ 

«ГЛУХАРЬ». 
19–24-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.10 СЕРИАЛ 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
03.35 СЕРИАЛ 

«ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА» – 4». 
1–2-я серии. 16+

05.10 СЕРИАЛ «АДВОКАТ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
18.25 СЕРИАЛ «ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ». 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА «Дорога 

длиною в жизнь». 12+
00.00 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
01.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
04.05 «Их нравы». 0+
04.25 СЕРИАЛ «АДВОКАТ». 16+

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.15 Новости культуры

06.35 «Пешком...». Москва бри-
танская

07.05 «Предки наших предков». 
Док. сериал

07.45, 22.30 «Первые в мире». Док. 
сериал

08.00 «Легенды мирового кино». 
Фред Астер

08.30, 23.35 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР». 1-я серия

09.40 Цвет времени. Леон Бакст
10.15 «Петр Капица. Опыт постиже-

ния свободы». Док. фильм
11.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

12.35 «Полиглот». Английский с 
нуля за 16 часов! №5

13.25 «Маленькие капитаны». Док. 
сериал. Фильм 1-й

13.55 IV Международный конкурс 
молодых оперных режиссе-
ров «Нано-опера» в театре 
«Геликон-опера»

15.10 Театр на экране. Спектакль 
БДТ им. Г.А. Товстоногова 
«Калифорнийская сюита»

17.20 «Люди и страсти Алисы 
Фрейндлих». Док. фильм

18.10, 02.40 Цвет времени
18.25, 01.40 Мастера исполнитель-

ского искусства. Скрипка. 
Дэниэл Хоуп

19.45 «Елена Образцова. Самая 
знаменитая и почти незнако-
мая». Док. сериал. 1-я серия

20.25 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «ТАКСИ-БЛЮЗ». Комедийная 

драма. (СССР–Франция). 18+
22.45 «Двадцатый век. Потеря не-

винности». Док. сериал. 16+
00.45 «Правда о пророчествах Но-

страдамуса». Док. фильм 
(Франция)

06.00 «Настроение»
08.05 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 

Комедия. 6+
09.45 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСАНИЯ». 

Фильм-катастрофа. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.55 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». 16+
13.40 «Мой герой. 

Ольга Гобзева». 12+
14.55 Город новостей
15.05, 02.40 СЕРИАЛ 

«ОТЕЦ БРАУН». 16+
17.00, 05.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБОВЬЮ». 

Лирическая комедия. 
1–2-я серии. 12+

20.05 «Право голоса». 16+
22.35 «Сила трубы». Специальный 

репортаж. 16+
23.05 «Знак качества». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 05.40 «Петровка, 38». 16+
00.55 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 

«ЛУННЫЙ СВЕТ». 16+
04.20 «Хроники московского быта. 

Кровавый шоу-бизнес 
90-х». 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». Мультсериал. 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.30 СЕРИАЛ «МАМЫ 

ЧЕМПИОНОВ». 16+
09.35 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
16.15 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА». 

Боевик (США). 12+
18.30 «МИССИЯ 

НЕВЫПОЛНИМА – 2». 
Боевик 
(США–Германия). 12+

21.00 «МИССИЯ 

НЕВЫПОЛНИМА – 3». 
Боевик (США). 16+

23.35 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 

АПОКАЛИПСИС». Фантасти-
ческий боевик (Германия–
Франция–Великобритания–
Канада–США). 18+

01.20 СЕРИАЛ «БЕЛОВОДЬЕ. ТАЙНА 

ЗАТЕРЯННОЙ СТРАНЫ». 16+
02.15 «МИСТЕР ХОЛМС». Драмати-

ческий детектив (Велико-
британия–США). 16+

03.55 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». 16+
05.05 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. Gold». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 «Дом-2. 

Спаси свою любовь». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОЛЬГА». 16+
21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Stand up». 16+
02.55 «Открытый микрофон». 16+
05.40 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «СИДЕЛКА»

00.55 СЕРИАЛ «ВОКЗАЛ»

02.55 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ» 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 03.00 Новости.
09.55 «Модный приговор» 
10.55 «Жить здорово!» 
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15, 17.00, 18.25, 01.00 «Время 

покажет» 
15.15 «Давай поженимся!» 
16.00 «Мужское / Женское» 
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.50 «На самом деле» 
19.50 «Пусть говорят» 
21.00 «Время».
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «25-Й 

ЧАС»  

23.20 «Эксклюзив» с Дмитрием Бо-
рисовым 

03.05 «Время покажет» 

РЕН ТВ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Кинокомпания Netflix показала пер-
вый из шести эпизодов сериала 
«Последние цари», посвященного 
жизни и трагической гибели россий-
ского императора Николая II. Проект 
представляет собой смесь докумен-
талистики и исторических рекон-

струкций с участием актеров. Он 
охватывает период с момента коро-
нации и до расстрела в Екатерин-
бурге. Много эпизодов посвящено 
личной жизни Николая, его детям, 
болезни цесаревича Алексея, взаи-
моотношениям супругов с Григорием 
Распутиным. Авторы «Последних 
царей» с особой гордостью заявляли 
о достоверности своего детища. 
Но несмотря на то что консультан-
тами на съемках стали известные 
американские историки (некоторые 
появляются в кадре, объясняя суть 
происходящего), не обошлось без 
ляпов. Так, пользователи соцсетей 
из числа наших соотечественников 
с удовольствием обнаружили кадры 
с панорамой Красной площади, где 
красуется... Мавзолей В.И. Ленина, 
построенный, как известно, 12 лет 
спустя после гибели царя.

Наверное, мало кто вспомнит, что 

8 июля не просто тяжелый поне-

дельник, а День (с большой буквы) 

семьи, любви и верности. Дата госу-

дарственная. Накануне Первый 

канал покажет посвященный ей 

концерт. А приурочена она ко дню 

памяти князя Петра и его жены 

Февронии. Эти имена православ-

ных святых тоже известны немно-

гим, в отличие от имени римского 

священника Валентина. Почему же 

так, при наших-то скрепах?

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

С
воим происхождением 

День семьи, любви и вер-

ности (ДСЛВ) обязан по-

чину снизу. С инициати-

вой выступила администрация горо-

да Мурома. Активисты собрали ты-

сячи подписей под обращением об 

учреждении Всероссийского дня су-

пружеской любви и семейного сча-

стья. Идею поддержали Госдума, Сов-

фед и РПЦ. Нашлись и противники, 

утверждавшие, что Феврония чуть 

ли не насильно женила на себе князя, 

да и детей у пары вроде не было. Что, 

мол, за образец для подражания?! Но 

организатором праздника стал фонд, 

возглавляемый супругой тогдашнего 

президента РФ. Поэтому все, как и по-

лагается, было отлито в граните и об-

рело законное обоснование. С тех пор 

у ДСЛВ сложились свои традиции. 

Молодые люди стремятся заключить 

брак именно 8 июля, из-за чего загсы 

закрываются позже, но при этом от-

казываются регистрировать разводы. 

Символом дня стала ромашка, буке-

ты которой и дарят любимым людям.

Изначально на наш родной ДСЛВ 

возлагалась надежда, что ему удаст-

ся постепенно выжить чуждый День 

всех влюбленных. Предполагалось, 

что «февроньки» – открытки с изобра-

жением ромашки – задвинут в даль-

ний угол валентинки. Но противосто-

яние между ДСЛВ и ДСВ оказалось 

столь же неравным, сколь жестокая 

борьба Эллочки Щукиной с Вандер-

бильдихой.

А что же телевидение? Известно 

же, что наш «ящик» может решить 

спор в пользу любой стороны. Поче-

му же было с помощью ежедневного 

вдалбливания не внушить аудитории, 

что факт единственности и правиль-

ности ДСЛВ столь же непреложен, как 

и то, что Украина не страна, а одно 

сплошное недоразумение?

Не в том ли дело, что вся суть рос-

сийского ТВ, вся его оболочка как раз 

и находится в прямом противостоя-

нии понятиям семьи и верности?

Начнем с ерунды. Муромскому кон-

церту в эфире предшествует програм-

ма «Семейные тайны». Это будет тре-

тий выпуск нового проекта. Первый 

был посвящен трагической судьбе Зои 

Федоровой, второй – Галине Брежне-

вой. И тут и там такие судьбы – не дай 

бог! Чему будет посвящена очередная 

программа? Ясно, что не благополуч-

ной супружеской паре и их благодар-

ным отпрыскам. Известно же, что все 

счастливые семьи одинаковы. Какие 

могут быть тайны в одинаковости?

Ведет все это дело – и вполне не-

плохо – Тимур Еремеев. Возможно, 

когда-то он станет дико популярным и 

даже затмит самого Малахова, но еще 

долго зрители будут помнить его по 

многочисленным выпускам ток-шоу, 

где Тимур доказывал, что его отец – 

Спартак Мишулин. И по жутким скло-

кам и судебным процессам с закон-

ной дочерью актера Кариной, ни за 

что не желающей признавать в «са-

мозванце» брата. А в будни «Муж-

ским/Женским», главной програм-

мой о «семейных ценностях», рулит 

Юлия Барановская, начавшая блиста-

тельную телевизионную карьеру, ког-

да несколько вечеров подряд расска-

зывала всей стране о футболисте Ар-

шавине, бывшем муже и отце ее детей, 

оказавшемся подлецом. Безвестная 

прежде Цимбалюк-Романовская по-

сле разрыва с Джигарханяном стала 

желанной гостьей всех популярных 

ток-шоу. Стремительный взлет Оль-

ги Бузовой также последовал вслед 

за ее разводом.

Порадуемся за этих милых персо-

нажей, повезло. Но они олицетворя-

ют собой сотни других героев эфи-

ра – внебрачных детей и брошен-

ных жен знаменитостей, забытых 

родителей, насильников и негодяев. 

Ежедневно на разных федеральных 

каналах у юношей и девушек, у ле-

ди и джентльменов проверяют ДНК, 

тестируют на полиграфе, и главные 

слова, звучащие в студиях, – невер-

ность, предательство, насилие.

Конечно, Тимур и Юля не виноваты 

в своих неурядицах. И, в общем, хо-

рошо, что нам не привился синдром 

Вайнштейна. Это на их гнилом толе-

рантном Западе публичные люди вы-

нуждены уходить в тень, если их пой-

мали на измене старым, но верным 

женам с молоденькими профурсет-

ками. В противном случае главная 

аудитория «России 1» – дамы 50+ – 

осталась бы без своего любимца Пе-

тросяна.

Да что там говорить, если уже год, 

как с легкой руки Малахова с Борисо-

вым страна разделилась на два лаге-

ря: одни осуждают сестер Хачатурян 

за убийство отца и требуют для них 

самого жесткого наказания, а дру-

гие уверены, что девушки все сде-

лали правильно и надо было этого 

негодяя прикончить раньше. Попу-

лярность у девушек на ТВ – Трамп 

позавидует.

А сериалы? Много ли таких, где по-

казана прекрасная семейная жизнь? 

Бесполезно напрягать извилины: их 

нет. Зато в каждом кто-то кому-то на-

ставляет рога, кто-то отнимает детей 

у отцов-матерей, забывает о родите-

лях, отправляет на тот свет братьев-

сестер.

К вопросу об одинаковости. Если 

все счастливые семьи одинаковы, то 

может, и снять о них ничего нельзя? 

Скучно же! Но это не так. Цикл про-

грамм «Больше, чем любовь» расска-

зывает о счастливых супружеских па-

рах, об известных людях, проживших 

долгую совместную жизнь. Там тоже 

всякое бывало, мало не покажется. 

Но результат-то очевиден. Выходил, 

правда, этот цикл на не самой попу-

лярной «Культуре». Видно, только там 

и осталось место для семьи, настоя-

щей любви и верности.

Так вы еще ждете в понедельник 

букет ромашек или «февроньку»? 

Ну-ну…

Как сообщают анонимные источ-
ники в студии Warner, там нача-
лась работа над сериалом, действие 
которого развернется во вселен-
ной, придуманной Джоан Роулинг. 
Проект станет приквелом к знаме-
нитым фильмам о Гарри Поттере, 
последний из которых вышел восемь 
лет назад. Мнения многомилли-
онной армии поклонников относи-
тельно этой новости разделились. 
С одной стороны, приятно будет 
снова оказаться в Хогвартсе в ком-
пании его юных учеников. С другой – 
по всей видимости, в сериале будут 
только новые персонажи. А что это 
за Хогвартс без Хагрида и Северуса 
Снегга, да и самого Гарри?! Неужели 
там не будет даже Волан-де-Морта? 
Тем не менее Warner делает на этот 
проект высокую ставку. Именно он 
станет одной из первых премьер 
стрим-сервиса WarnerMedia, кото-
рый студия намерена запустить 

в ближайшем будущем. Между тем 
стало известно имя режиссера сери-
ала по другой франшизе – «Власте-
лин колец». Им станет испанец Хуан 
Антонио Байона, известный нам по 
«Миру Юрского периода 2».

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Не выросла еще та ромашка
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Нравился ли царю Мавзолей Ленина?

Хогвартс без Гарри

ДОМАШНИЙ
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Укрощение мажоров
Линия защиты
Они плевали на закон и мораль. Они считают себя хозяевами 
жизни. Они творят, что хотят и метят в элиту страны. Обал-
девшие от безнаказанности. А все, что им грозит – это сме-
хотворные штрафы. Крутые тачки, миллионы на карманные 
расходы и понты, которые дороже денег. За чей счет гуляют 
«золотые» детишки? И кто их сможет остановить?

Тело
Двадцатый век. Потеря невинности
Фильм об отношении к человеческому телу в XX веке. В начале 
века по Европе кочевали цирки уродов. Айседора Дункан впер-
вые танцевала на сцене в одной тунике. В конце Второй миро-
вой войны в поисках способа выведения людей из голода аме-
риканские врачи провели эксперименты по «умерщвлению» 
тела. Неожиданным результатом стала мода на диеты... С
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05.00 «Засекреченные списки» 
06.00, 11.00, 15.00 «Документаль-

ный проект»
07.00 «С бодрым утром!» 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости»
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112»
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным»
14.00 «Невероятно интересные 

истории»
17.00, 03.00 «Тайны Чапман»
18.00, 02.15 «Самые шокирующие 

гипотезы»
20.00 «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД». Бое-

вик (США)
22.20 «Водить по-русски»
00.30 «ГЕРОЙ-ОДИНОЧКА». Боевик 

(США)
04.40 «Засекреченные списки»  

05.00 «Засекреченные списки» 
06.00, 11.00, 15.00 «Документаль-

ный проект»
07.00 «С бодрым утром!» 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости»
09.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112»
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным»
14.00 «Невероятно интересные 

истории»
17.00, 03.00 «Тайны Чапман»
18.00, 02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы»
20.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК В 

ПРЕИСПОДНЮЮ». Фантасти-
ческий триллер (США–Гер-
мания–Канада–Великобри-
тания). 12+

22.40 «Смотреть всем!» 
00.30 «НОКАУТ». Боевик (Ирлан-

дия–США)
04.30 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко 

06.30 «6 кадров». 16+
06.45 «Удачная покупка». 16+
06.55 «Из России с любовью». 

Док. цикл. 16+
07.55 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.55 «Давай разведемся!». 16+
09.55 «Тест на отцовство». 16+
10.55 «Реальная мистика». 16+
12.50 «Понять. Простить». 16+
14.35 «АННА». 

Криминальная драма. 16+
19.00 «ДАЛЬШЕ ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 16+
22.55 СЕРИАЛ 

«ОЙ, МА-МОЧ-КИ!-2». 16+
01.00 «Понять. Простить». 16+
02.35 «Реальная мистика». 16+
04.05 «Тест на отцовство». 16+
04.55 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
05.45 «Домашняя кухня». 16+
06.10 «6 кадров». 16+

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 «Из России с любовью». 

Док. цикл. 16+
07.40 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.40 «Давай разведемся!». 16+
09.40 «Тест на отцовство». 16+
10.40 «Реальная мистика». 16+
12.45 «Понять. Простить». 16+
15.05 «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА». 

Мелодрама (Украина). 16+
19.00 «СВОЯ ПРАВДА». 

Мелодрама. 16+
23.25 СЕРИАЛ 

«ОЙ, МА-МОЧ-КИ!-2». 16+
01.30 «Понять. Простить». 16+
03.25 «Реальная мистика». 16+
05.00 «Тест на отцовство». 16+
05.50 «Домашняя кухня». 16+
06.20 «Удачная покупка». 16+

06.00, 08.20 «Легенды музыки». 6+
08.00, 13.00, 18.00, 21.50 

Новости дня
09.00, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ «КРА-

ПЛЕНЫЙ». 1–4-я серии. 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.35, 14.05 СЕРИАЛ «КРАПЛЕ-

НЫЙ». 5–8-я серии. 16+
18.35 «Сталинград. Победа, изме-

нившая мир». «Бои за каж-
дый метр». Док. сериал. 12+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50 

«Улика из прошлого»: 
«Титаник. Битва титанов»; 
Есенин; «Расстрел царской 
семьи»; «Чернобыль. Секрет-
ная жертва»; «Павлик 
Морозов. Тайна двойного 
убийства». 16+

23.40 «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ». 
Киноповесть. 6+

01.35 «ДЕРЗОСТЬ». 
Военный боевик. 12+

03.15 «КОМИССАР». Драма. 12+
05.00 «Аджимушкай. Подземная 

крепость». Док. фильм. 12+

06.20, 08.20 «Легенды армии» 
с Александром 
Маршалом». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50 

Новости дня
09.00, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ «КРА-

ПЛЕНЫЙ». 9–12-я серии. 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.35, 14.05 СЕРИАЛ «КРАПЛЕ-

НЫЙ». 13–16-я серии. 16+
18.35 «Сталинград. Победа, изме-

нившая мир». «Рождение 
«Урана». Док. сериал. 12+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50 

«Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным: «Тайны 
долголетия»; «Тайные армии 
ЦРУ»; «ЦРУ. Два лица их раз-
ведки»; «Грязные сланцы»; 
«Боевые вирусы. Украина 
под прицелом». 12+

23.40 СЕРИАЛ «ГРАФ МОНТЕНЕ-

ГРО». 1–4-я серии. 16+
03.00 «ГРУЗ «300». 

Военная драма. 16+
04.15 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

Боевик. 12+
05.30 «Бой за берет». 

Док. фильм. 12+

06.00 «Вся правда про ...». Док. цикл
06.30 «Ген победы»
07.00, 08.55, 13.20, 15.35, 18.20, 

22.55 Новости
07.05, 13.25, 15.40, 18.25, 23.00 

Все на Матч! 
09.00 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь»
09.20 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ». 

Биографическая драма 
(США)

11.20 Футбол. Кубок африканских 
наций-2019. 1/8 финала

14.00 «Сделано в Великобритании» 
15.15 «Формула-1. Победа или 

штраф» 
16.20 Профессиональный бокс. 

Джермалл Чарло против 
Брэндона Адамса. Бой за ти-
тул временного чемпиона 
мира по версии WBC в сред-
нем весе

18.55 Летняя Универсиада – 2019. 
Плавание. Прямая транс-
ляция 

21.15 Летняя Универсиада – 2019. 
Баскетбол. Мужчины. 1/2 
финала. Прямая трансляция 

23.30 Летняя Универсиада – 2019. 
Легкая атлетика

01.15 «Жизнь на этих скоростях». 
Мелодрама (США)

03.15 «Команда мечты»
03.45 «ЛУЧШИЙ ИЗ ЛУЧШИХ 4: БЕЗ 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ». Трил-
лер (США)

05.30 «Австрия. Live» 

06.00 «Вся правда про ...». Док. 
цикл

06.30 «Ген победы»
07.00, 08.55, 12.00, 15.00, 17.00 

Новости
07.05, 12.05, 15.05, 17.05, 23.55 

Все на Матч! 
09.00 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь»
09.20 Летняя Универсиада – 2019
13.00 Смешанные единоборства. 

Bellator. Лиото Мачида про-
тив Чейла Соннена. Рори 
Макдональд против Ней-
мана Грейси

15.50 Профессиональный бокс. 
Мэнни Пакьяо против Эдри-
ена Бронера. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBA в полусреднем весе

17.55 «Австрийские будни». Док. 
фильм

18.55, 21.55 Футбол. Кубок афри-
канских наций-2019. 1/4 
финала. Прямая трансляция

20.55, 05.00 Летняя Универсиада – 
2019. Плавание

00.45 Летняя Универсиада – 2019. 
Легкая атлетика

01.45 Летняя Универсиада – 2019. 
Волейбол. Женщины. 1/2 
финала

03.45 Летняя Универсиада – 2019. 
Тхэквондо. Финалы

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «ГРИММ». 16+
23.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОНКА: 

ФРАНКЕНШТЕЙН ЖИВ». Худ. 
фильм (Германия–ЮАР). 
16+

01.15 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «ГРИММ». 16+
23.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОНКА: ИН-

ФЕРНО». Худ. фильм (Герма-
ния, США, ЮАР). 18+

01.15 СЕРИАЛ «ЗНАХАРКИ». 12+
05.30 «Городские легенды». 12+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30, 

23.30, 02.30, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
07.45, 08.45, 09.45, 01.45 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 15.30, 16.00, 

17.00, 17.30, 18.00, 20.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости. 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

11.10, 15.45, 18.15, 01.30, 04.15 

ГОСТ. 12+
11.30, 13.15, 17.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
11.45, 15.10, 19.15, 01.15 

Спорная территория. 12+
12.10, 14.15, 16.15 

Прямо и сейчас. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45 Интервью. 12+
19.00 Москва сегодня. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Вечер. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 

«Известия»
05.20 СЕРИАЛ 

«СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ». 16+
06.05 СЕРИАЛ 

«ГАИШНИКИ». 
1–6-я серии. 16+

12.25 СЕРИАЛ 

«ГЛУХАРЬ». 
25–30-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.10 СЕРИАЛ 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
03.30 СЕРИАЛ 

«ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА» – 4». 
3–4-я серии. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ». 16+
06.05 СЕРИАЛ 

«ГАИШНИКИ». 
4–9-я серии. 16+

12.25 СЕРИАЛ 

«ГЛУХАРЬ». 
31–36-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.10 СЕРИАЛ 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
03.35 СЕРИАЛ 

«ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА» – 4». 
5–6-я серии. 16+

05.10 СЕРИАЛ «АДВОКАТ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
18.25 СЕРИАЛ «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА «Дорога 

длиною в жизнь». 12+
00.00 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
01.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
04.05 «Их нравы». 0+
04.25 СЕРИАЛ «АДВОКАТ». 16+

05.10 СЕРИАЛ «АДВОКАТ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
18.25 СЕРИАЛ «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». 16+
23.20 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
01.10 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
04.30 СЕРИАЛ «АДВОКАТ». 16+

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.15 Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правда о пророчествах Но-

страдамуса». Док. фильм 
(Франция)

08.00 «Легенды мирового кино». 
Грета Гарбо

08.30, 23.35 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР». 2-я серия

09.40, 18.30, 22.35 Цвет времени
10.15, 19.45 «Елена Образцова. Са-

мая знаменитая и почти не-
знакомая». Док. сериал

11.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

12.35 «Полиглот». Английский с 
нуля за 16 часов! No6

13.25 «Маленькие капитаны». Док. 
сериал. Фильм 2-й

13.55 IV Международный конкурс 
молодых оперных режиссе-
ров «Нано-опера» в театре 
«Геликон-опера»

15.10 Театр на экране. Спектакль 
театра им. А. С. Пушкина 
«Бешеные деньги»

17.50 «Роману Козаку посвяща-
ется...». Док. фильм

18.40, 01.40 Мастера исполнитель-
ского искусства. Скрипка. 
Николай Цнайдер

20.25 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «СВАДЬБА». Комедийная 

драма (Россия–Франция)
22.45 «Двадцатый век. Потеря не-

винности». Док. сериал. 16+
00.45 «Леонардо – человек, кото-

рый спас науку». Док. фильм
02.30 Роман в камне. «Крым. Мыс 

Плака». Док. фильм

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.15 Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Леонардо – человек, кото-

рый спас науку». Док. фильм
08.00 «Легенды мирового кино». 

Анатолий Кузнецов
08.30, 23.35 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЙ 

ФАРВАТЕР». 3-я серия
09.45, 22.35, 02.40 Цвет времени
10.15, 19.45 «Елена Образцова. Са-

мая знаменитая и почти не-
знакомая». Док. сериал

11.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

12.35 «Полиглот». Английский с 
нуля за 16 часов! №7

13.25 «Маленькие капитаны». Док. 
сериал. Фильм 3-й

13.55 IV Международный конкурс 
молодых оперных режиссе-
ров «Нано-опера» в театре 
«Геликон-опера»

15.10 Театр на экране. Спектакль 
Московского театра юного 
зрителя «Черный монах». Ре-
жиссер К. Гинкас

16.55 «Ближний круг Генриетты 
Яновской и Камы Гинкаса»

18.00 «Завтра не умрет никогда». 
Док. сериал. «Трудная нефть 
бросает вызов»

18.30, 01.40 Мастера исполнитель-
ского искусства. Скрипка. 
Янин Янсен

20.25 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «ОСТРОВ». Драма
22.45 «Двадцатый век. Потеря не-

винности». Док. сериал. 16+
00.45 «Жанна д’Арк, ниспосланная 

провидением». Док. фильм 
(Франция)

06.00 «Настроение»
08.05 «КОМАНДИР КОРАБЛЯ». 

Киноповесть. 0+
10.15 «Олег и Лев Борисовы. 

В тени родного брата». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.55 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». 16+
13.40 «Мой герой. 

Иван Макаревич». 12+
14.55 Город новостей
15.05, 02.40 СЕРИАЛ 

«ОТЕЦ БРАУН». 16+
16.55, 05.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.45 «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБОВЬЮ». 

Лирическая комедия. 
3–4-я серии. 12+

20.05 «Право голоса». 16+
22.35 «Осторожно, мошенники! 

Салон ужасов». 16+
23.05 «Прощание. 

Жанна Фриске». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 05.40 «Петровка, 38». 16+
00.55 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 

«ЛУННЫЙ СВЕТ». 16+
04.20 «90-е. Черный юмор». 16+

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.40 «24–25 НЕ ВОЗВРАЩАЕТСЯ». 

Детектив. 16+
10.35 «Александр Белявский. 

Личное дело Фокса». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.55 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». 16+
13.40 «Мой герой. 

Эмиль Верник». 12+
14.55 Город новостей
15.05, 02.40 СЕРИАЛ 

«ОТЕЦ БРАУН». 16+
16.55, 05.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 

Мелодрама. 
1–2-я серии. 12+

20.05 «Право голоса». 16+
22.35 «Линия защиты. 

Укрощение мажоров». 16+
23.05 «90-е. 

Граждане барыги!». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 05.40 «Петровка, 38». 16+
00.55 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 

«ЛУННЫЙ СВЕТ». 16+
04.20 «Прощание. 

Андрей Панин». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». Мультсериал. 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.30 СЕРИАЛ «МАМЫ 

ЧЕМПИОНОВ». 16+
09.35 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
15.45 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА – 

3». Боевик (США). 16+
18.15 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА. 

ПРОТОКОЛ ФАНТОМ». Боевик 
(США–ОАЭ–Чехия). 16+

21.00 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА. 

ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ». 
Боевик (США). 16+

23.40 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА В 3D. 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ». 
Фантастический боевик 
(Германия–Франция–Вели-
кобритания). 18+

01.35 СЕРИАЛ «БЕЛОВОДЬЕ. ТАЙНА 

ЗАТЕРЯННОЙ СТРАНЫ». 16+
02.25 «ГНЕВ». Криминальная 

драма (США). 16+
04.40 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». 16+
05.05 «Ералаш». 0+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». Мультсериал. 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.30 СЕРИАЛ «МАМЫ 

ЧЕМПИОНОВ». 16+
09.35 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
09.40 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
15.20 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА. 

ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ». 
Боевик (США). 16+

18.00 «ГНЕВ». Криминальная 
драма (США). 16+

21.00 «МИСТЕР И МИССИС СМИТ». 
Боевик (США). 16+

23.25 «ЯРОСТЬ». Военная 
драма (Китай–США–Вели-
кобритания). 18+

02.00 «Квартирка Джо». Анимаци-
онный мюзикл (США). 12+

03.15 «КУДРЯШКА СЬЮ». Комедий-
ная мелодрама (США). 0+

04.50 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». 16+
05.15 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОЛЬГА». 16+
21.00 «Импровизация». 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «Открытый микрофон». 16+
05.40 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОЛЬГА». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «Открытый микрофон». 16+
05.40 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «СИДЕЛКА»

00.55 СЕРИАЛ «ВОКЗАЛ»

02.55 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ» 

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-

шоу.12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «СИДЕЛКА»

00.55 СЕРИАЛ «ВОКЗАЛ»

02.55 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ» 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 03.00 Новости.
09.55 «Модный приговор» 
10.55 «Жить здорово!» 
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15, 17.00, 18.25, 00.55 «Время 

покажет» 
15.15 «Давай поженимся!» 
16.00 «Мужское / Женское» 
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.50 «На самом деле» 
19.50 «Пусть говорят» 
21.00 «Время».
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «25-Й 

ЧАС»  

23.20 ПРЕМЬЕРА «Камера. Мотор. 
Страна» 

03.05 «Время покажет» 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 03.00 Новости.
09.55 «Модный приговор» 
10.55 «Жить здорово!» 
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15, 17.00, 18.25, 01.20 «Время 

покажет» 
15.15 «Давай поженимся!» 
16.00 «Мужское / Женское» 
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.50 «На самом деле» 
19.50 «Пусть говорят» 
21.00 «Время».
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«КРЫЛЬЯ ИМПЕРИИ»  

23.35 «Звезды под гипнозом»  
03.05 «Время покажет» 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30, 

23.30, 02.30, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
07.45, 08.45, 09.45, 01.45 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 15.30, 16.00, 

17.00, 17.30, 18.00, 20.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости. 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

11.10, 15.45, 18.15, 01.30, 04.15 

ГОСТ. 12+
11.30, 13.15, 17.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
11.45, 15.10, 19.15, 01.15 

Спорная территория. 12+
12.10, 14.15, 16.15 

Прямо и сейчас. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45 Интервью. 12+
19.00 Москва сегодня. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Вечер. 16+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Одноразовый мир: 
катастрофа неизбежна?
Документальный спецпроект
Подделывают не только сумки, одежду и мобильные теле-
фоны. Теперь подделывают запчасти для самолетов и атом-
ных электростанций. А что случится, если такая подделка 
вдруг откажет? Как производители пытаются выжать из 
покупателя как можно больше? 

Тамплиеры: жертвы 
проклятого короля?
Документальный фильм (Франция)
Король Филипп Красивый арестовал всех рыцарей-тампли-
еров по обвинению в ереси, казнил великого магистра и 
упразднил орден. Недавно исследователи обнаружили ред-
кий документ, из которого следует, что за преследованиями 
тамплиеров скрывался конфликт между королем и папой. П
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко

06.00, 09.00 «Документальный про-
ект»

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти»
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112»
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным»
14.00 «Засекреченные списки» 
17.00 «Тайны Чапман»
18.00, 03.30 «Самые шокирующие 

гипотезы»
20.00 ПРЕМЬЕРА «Тяп-ляп. Почему 

мы так живем?» 
21.00 ПРЕМЬЕРА «Одноразо-

вый мир: катастрофа неиз-
бежна?» 

23.00 «БЛЭЙД». Боевик (США). 
18+

01.20 «V» ЗНАЧИТ ВЕНДЕТТА». Фан-
тастический боевик (США–
Германия)

04.15 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко

06.00, 09.00, 15.00 «Документаль-
ный проект»

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости»
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112»
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным»
14.00 «Невероятно интересные 

истории»
17.00 «Тайны Чапман»
18.00, 02.30 «Самые шокирующие 

гипотезы»
20.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». Боевик 

(Франция–США)
22.00 «Смотреть всем!» 
00.30 «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ». Ко-

медийный боевик (США–
Чехия)

03.20 «Тайны Чапман» 

06.30 «6 кадров». 16+
06.40 «Удачная покупка». 16+
06.50 «Из России с любовью». 

Док. цикл. 16+
07.50 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.50 «Давай разведемся!». 16+
09.50 «Тест на отцовство». 16+
10.50 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ». 
Мелодрама. 16+

19.00 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 

МНЕ НА СЛОВО». 
Мелодрама. 16+

23.30 «КРАСИВЫЙ И УПРЯМЫЙ». 
Мелодрама (Индия). 16+

02.30 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗАМУЖ». 
Музыкальная комедия. 16+

03.35 «Чудотворица». 
Док. цикл. 16+

05.10 «Тест на отцовство». 16+
06.00 «Домашняя кухня». 16+

06.30 «Из России с любовью». 
Док. цикл. 16+

07.30 «По делам 
несовершеннолетн их». 16+

08.30 «Давай разведемся!». 16+
09.30 «Тест на отцовство». 16+
10.30 «Реальная мистика». 16+
12.20 «Понять. Простить». 16+
14.40 «СВОЯ ПРАВДА». 

Мелодрама. 16+
19.00 «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». 

Мелодрама. 16+
23.05 СЕРИАЛ 

«ОЙ, МА-МОЧ-КИ!-2». 16+
01.10 «Понять. Простить». 16+
03.10 «Реальная мистика». 16+
04.35 «Тест на отцовство». 16+
05.25 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
06.15 «6 кадров». 16+

06.00 «Война машин». «Т-34. 
Фронтовая легенда». 
Док. сериал. 12+

06.25, 08.20 «ЖИВЕТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ». Киноповесть. 0+
08.00, 13.00, 18.00, 21.50 

Новости дня
08.45, 10.05 СЕРИАЛ 

«В ПОИСКАХ КАПИТАНА 

ГРАНТА». 1–3-я серии. 0+
10.00, 14.00 Военные новости
13.25, 14.05, 18.35 СЕРИАЛ 

«В ПОИСКАХ КАПИТАНА 

ГРАНТА». 4–7-я серии. 0+
20.05, 22.00 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 

Лирическая 
киноповесть. 0+

22.35 «КЛАССИК». Детектив. 12+
00.45 СЕРИАЛ «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

Фильмы 1–2-й. 12+
04.40 «ЮНГА СО ШХУНЫ «КОЛУМБ». 

Детский приключенческий 
фильм. 0+

06.20, 08.20 «Легенды 
космоса». 6+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50 

Новости дня
09.00, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ 

«КРАПЛЕНЫЙ». 
17–20-я серии. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
13.40, 14.05 СЕРИАЛ «КРАПЛЕ-

НЫЙ». 21–24-я серии. 16+
18.35 «Сталинград. 

Победа, изменившая мир». 
«Пейзаж перед битвой». 
Док. сериал. 12+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50 

«Код доступа»: «Двойное дно 
британской монархии»; Мар-
гарет Тэтчер; «Дети Гитлера. 
А был ли мальчик?»; «Ангела 
Меркель. Секрет ее власти»; 
«Михаил Саакашвили. 
Король эпизода». 12+

23.40 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ». 
Киноповесть. 0+

01.35 «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 

СЕАНС». Детектив. 0+
03.10 «КРУГ». Детектив. 0+
04.40 «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК». 

Сказка. 0+

06.00 «Вся правда про ...». Док. цикл
06.30 «Ген победы»
07.00, 08.55, 11.20, 13.50, 18.50, 

20.00 Новости
07.05, 11.25, 15.10, 20.05, 23.30 

Все на Матч! 
09.00 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь»
09.20 Волейбол. Лига наций. «Фи-

нал 6-ти». Мужчины. Рос-
сия – Франция

11.55 Формула-1. Гран-при Велико-
британии. Свободная прак-
тика. Прямая трансляция

13.30 «Формула-1. Победа или 
штраф» 

13.55, 18.55 Летняя Универсиада – 
2019. Художественная гим-
настика. Многоборье. Пря-
мая трансляция 

15.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Джорджио Петросян про-
тив Петчморакота Петчйинди. 
Анджела Ли против Мишель 
Николини. Прямая трансляция 

18.30 «One Championship. Из Азии с 
любовью» 

20.55 Летняя Универсиада – 2019. 
Водное поло. Женщины. 1/2 
финала. Прямая трансляция

22.10 Все на футбол! Афиша
23.10 «Большая вода Кванджу. Пе-

ред стартом» 
00.30 Летняя Универсиада – 2019
02.20 «Футбол разных континентов» 
02.50 «Команда мечты»
03.20 Смешанные единоборства. 

Женские поединки 
03.50 Волейбол. Лига наций. «Фи-

нал 6-ти». Мужчины. Россия – 
США. Прямая трансляция 

06.00 «Вся правда про ...». Док. цикл
06.30 «Ген победы»
07.00, 08.55, 11.20, 13.40, 14.45, 

18.20 Новости
07.05, 11.25, 14.50, 18.25, 23.55 

Все на Матч! 
09.00 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь»
09.20 Профессиональный бокс. 

Лиам Смит против Сэма Эг-
гингтона

11.55, 01.40 Летняя Универсиада – 
2019

13.45 «Австрийские будни». Док. 
фильм

15.50 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. Фи-
нал. Мурат Гассиев против 
Александра Усика. Бой за 
титул абсолютного чемпиона 
мира в первом тяжелом весе

17.50 «Гран-при с Алексеем Попо-
вым»

18.55, 21.55 Футбол. Кубок афри-
канских наций-2019. 1/4 
финала. Прямая трансляция

20.55 «Футбол разных континентов» 
21.25 Все на футбол!
00.40 Летняя Универсиада – 2019. 

Легкая атлетика
03.20 «Команда мечты»
03.50 Волейбол. Лига наций. «Фи-

нал 6-ти». Мужчины. Рос-
сия – Франция. Прямая 
трансляция

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории».  

16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
19.30 ПРЕМЬЕРА «ВИНЧЕСТЕР: 

ДОМ, КОТОРЫЙ ПОСТРОИЛИ 

ПРИЗРАКИ». Худ. фильм (Ав-
стралия–США). 16+ 

21.30 «ДЕВЯТЫЕ ВРАТА». Худ. 
фильм (Испания–США–
Франция). 16+

00.15 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ». Худ. 
фильм (США). 16+

02.30 «ЛЕГО. ФИЛЬМ». Худ. фильм 
(Австралия–Дания–США). 
6+

04.00 «Тайные знаки». 12+
05.30 «Городские легенды». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «ГРИММ». 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА «СМЕРТЕЛЬНАЯ 

ГОНКА: ВНЕ АНАРХИИ». Худ. 
фильм (США). 18+

01.30 СЕРИАЛ «ТРИНАДЦАТЬ». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ». 16+
06.50 СЕРИАЛ 

«ГАИШНИКИ». 
10–13-я серии. 16+

11.20 СЕРИАЛ 

«ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ». 
1–8-я серии 16+

19.15 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.25 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ». 16+
06.05 СЕРИАЛ 

«ГАИШНИКИ». 
7–11-я серии. 16+

11.20 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 
25–32-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.10 СЕРИАЛ 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
03.30 СЕРИАЛ 

«ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА» – 4». 
7–8-я серии. 16+

05.15 СЕРИАЛ «АДВОКАТ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
18.25 СЕРИАЛ «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». 16+
23.15 ПРЕМЬЕРА «ГАЙЛЕР». 

Драма. 18+
01.25 «Мы и наука. 

Наука и мы». 12+
02.15 «Квартирный вопрос». 0+
03.05 «ПОЦЕЛУЙ В ГОЛОВУ». 

Боевик. 16+

05.15 СЕРИАЛ «АДВОКАТ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
18.25 СЕРИАЛ «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». 16+
23.20 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
01.10 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
04.30 СЕРИАЛ «АДВОКАТ». 16+

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.00 Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Тамплиеры: жертвы прокля-

того короля?» Док. фильм
08.00 «Легенды мирового кино». 

Сергей Столяров
08.35 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». Военная 

драма
10.15 «Елена Образцова. Самая 

знаменитая и почти незнако-
мая». Док. сериал. 4-я серия

11.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

12.35 IV Международный конкурс 
молодых оперных режиссе-
ров «Нано-опера» в театре 
«Геликон-опера»

14.45 Цвет времени. Альбрехт Дю-
рер. «Меланхолия»

15.10 Театр на экране. Спектакль 
Малого театра «Пиковая 
дама».

17.40 «Линия жизни». Борис Клюев
18.40 Мастера исполнительского 

искусства. Скрипка. Рено 
Капюсон

19.45 «Искатели». «Талисман Мес-
синга»

20.40 «Монологи кинорежиссера». 
Док. фильм

21.25 «ДИРИЖЕР». Драма
23.20 «ПОВЕЛИТЕЛЬ МУХ». Триллер 

(США)
00.50 «Только классика». Антти 

Сарпила и его Swing Band
01.30 «Дикая природа островов 

Индонезии». Док. фильм 
(Нидерланды). «Неведомые 
миры»

02.25 «Кот в сапогах». «Великолеп-
ный Гоша». Мультфильмы 
для взрослых

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.15 Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Жанна д’Арк, ниспосланная 

провидением». Док. фильм
08.00 «Легенды мирового кино». 

Тамара Макарова
08.30, 23.35 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЙ 

ФАРВАТЕР». 4-я серия
09.45, 02.45 Цвет времени
10.15, 19.45 «Елена Образцова. Са-

мая знаменитая и почти не-
знакомая». Док. сериал

11.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

12.35 «Полиглот». Английский с 
нуля за 16 часов! №8

13.25 «Маленькие капитаны». Док. 
сериал. Фильм 4-й

13.55 IV Международный конкурс 
молодых оперных режиссе-
ров «Нано-опера» в театре 
«Геликон-опера»

15.10 Театр на экране. Спектакль 
театра «Et cetera» «Лица». 

16.15 «Александр Калягин и «Et 
сetera». Док. фильм

17.05 «Первые в мире». Док. се-
риал. «Радиотелефон Купри-
яновича»

17.20 «Венеция. Остров как пали-
тра». Док. фильм

18.00 «Завтра не умрет никогда». 
Док. сериал. «Ноев ковчег»

18.30, 01.40 Мастера исполнитель-
ского искусства. Скрипка. 
Кристоф Барати

20.25 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «ЦАРЬ». Историческая драма
22.45 «Двадцатый век. Потеря не-

винности». Док. сериал. 16+
00.45 «Тамплиеры: жертвы прокля-

того короля?». Док. фильм

06.00 «Настроение»
08.00 Большое кино. 

«Полосатый рейс». 12+
08.35, 11.55 «КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ». 

Детективная 
мелодрама. 12+

11.30, 14.30, 19.40 События
13.10, 15.05 «МОЙ ЛУЧШИЙ ВРАГ». 

Детектив. 12+
14.55 Город новостей
17.40 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ ЛЮБУЮ». 

Мелодрама. 12+
20.05 «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО». 

Детектив. 16+
22.00 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой
23.10 Елена Воробей в программе 

«Он и Она». 16+
00.40 «БЕГЛЕЦЫ». Криминальная 

комедия (Франция). 12+
02.30 «Петровка, 38». 16+
02.45 «СУРОВЫЕ КИЛОМЕТРЫ». 

Детектив. 0+
04.20 «УЛЬТИМАТУМ». 

Комедия. 16+

06.00 «Настроение»
08.05 «ТЕНЬ У ПИРСА». 

Шпионский детектив. 0+
09.50 «УЛЬТИМАТУМ». 

Комедия. 16+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.55 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». 16+
13.40 «Мой герой. 

Валентина Мазунина». 12+
14.55 Город новостей
15.05, 01.50 СЕРИАЛ 

«ОТЕЦ БРАУН». 16+
16.55, 05.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.45 «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 

Мелодрама. 
3–4-я серии. 12+

20.05 «Право голоса». 16+
22.35 «Вся правда». 16+
23.05 «Горькие слезы советских 

комедий». Док. фильм. 12+
00.00 События. 25-й час
00.35, 05.45 «Петровка, 38». 16+
00.55 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 

«ЛУННЫЙ СВЕТ». 16+
03.40 «Кумиры. Назад в СССР». 

Док. фильм. 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». Мультсериал. 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.30 СЕРИАЛ «МАМЫ 

ЧЕМПИОНОВ». 16+
09.35 «АГЕНТЫ А.Н.К.Л.». 

Боевик (США–Великобри-
тания). 16+

11.55 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕНЯ 

КИНУЛ». Комедийный 
боевик (США–Канада). 16+

14.15 «Уральские пельмени». 
Любимое». 16+

15.15, 19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

18.30 «Дело было вечером». 16+
21.00 «ПЛАН ИГРЫ». 

Комедия (США). 12+
23.15 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. ВОЗМЕЗДИЕ». 

Фантастический боевик 
(Германия–Канада–CША–
Франция). 18+

01.00 «ПРИВИДЕНИЕ». 
Мистическая мелодрама 
(США). 16+

03.10 «Квартирка Джо». Анимаци-
онный мюзикл (США). 12+

04.20 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». 16+
05.35 «Ералаш». 0+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». Мультсериал. 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.30 СЕРИАЛ «МАМЫ 

ЧЕМПИОНОВ». 16+
09.35 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
16.15 «МИСТЕР И МИССИС СМИТ». 

Боевик (США). 16+
18.40 «АГЕНТЫ А.Н.К.Л.». 

Боевик (США–Великобри-
тания). 16+

21.00 ПРЕМЬЕРА «ШПИОН, 

КОТОРЫЙ МЕНЯ КИНУЛ». 
Комедийный боевик 
(США–Канада). 16+

23.15 ПРЕМЬЕРА «БРИДЖИТ 

ДЖОНС – 3». Романтическая 
комедия (Великобритания–
Франция–Китай–США). 16+

01.40 «КУДРЯШКА СЬЮ». Комедий-
ная мелодрама (США). 0+

03.20 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». 16+
04.55 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Комик в городе». 

«Нижний Новгород». 16+
22.30 «Комик в городе». 

«Краснодар». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.10 «Такое кино!». 16+
01.40 «Stand up». 16+
03.30 «Открытый микрофон». 16+
05.35 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОЛЬГА». 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «THT-Club». 16+
03.05 «Открытый микрофон». 16+
05.40 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.45, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50 «60 Минут». Ток-шоу. 12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». Специальный вы-
пуск. 16+

21.00 СЕРИАЛ «СИДЕЛКА»

23.45 Торжественная церемония 
открытия ХХVIII Междуна-
родного фестиваля «Славян-
ский базар в Витебске»

01.40 «ДАМА ПИК». Худ. фильм. 
16+

03.50 «Белая студия»

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «СИДЕЛКА»

00.55 СЕРИАЛ «ВОКЗАЛ»

02.55 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ» 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 Новости.
09.55 «Модный приговор» 
10.55 «Жить здорово!» 
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15, 17.00, 18.25 «Время пока-

жет» 
15.15 «Давай поженимся!» 
16.00 «Мужское / Женское» 
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.50 «На самом деле» 
19.50 «Поле чудес» 
21.00 «Время».
21.30 «Три аккорда»  
23.15 «Вечерний Ургант»  
00.10 ПРЕМЬЕРА «Валерий Розов. 

Человек, который умел ле-
тать» 

01.10 «РОККИ БАЛЬБОА». Драма 
(США) 

03.00 «Про любовь» 
03.50 «Наедине со всеми»

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 03.00 Новости.
09.55 «Модный приговор» 
10.55 «Жить здорово!» 
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15, 17.00, 18.25, 01.25 «Время 

покажет» 
15.15 «Давай поженимся!» 
16.00 «Мужское / Женское» 
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.50 «На самом деле» 
19.50 «Пусть говорят» 
21.00 «Время».
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«КРЫЛЬЯ ИМПЕРИИ»  

23.35 «Вечерний Ургант»  
00.30 На ночь глядя 
03.05 «Время покажет» 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30, 

23.30, 02.30, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
07.45, 08.45, 09.45, 01.45 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 15.30, 16.00, 

17.00, 17.30, 18.00, 20.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости. 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

11.10, 15.45, 01.30, 04.15 

ГОСТ. 12+
11.30, 13.15, 17.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
11.45, 19.15, 01.15 

Спорная территория. 12+
12.10, 14.15, 16.15 

Прямо и сейчас. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45 Интервью. 12+
19.00 Москва сегодня. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Вечер. 16+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30, 

23.30, 02.30, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
07.45, 08.45, 09.45, 01.45 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 15.30, 16.00, 

17.00, 18.00, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

11.10, 15.45, 18.15, 01.30, 04.15 

ГОСТ. 12+
11.30, 13.15, 17.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
11.45, 15.10, 19.15, 01.15 

Спорная территория. 12+
12.10, 14.15, 16.15 

Прямо и сейчас. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.30 Афиша. 12+
19.00 Москва сегодня. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Вечер. 16+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Metallica – Fran ais Pour Une 
Nuit
Соль. Легенды мировой музыки
Концерт Fran ais Pour Une Nuit прошел во французском 
городе Ним, на территории древнего амфитеатра Arènes 
de N îmes. В трек-лист вошли такие хиты как Nothing Else 
Matters, Enter Sandman, Sad But True, Blackened, Master Of 
Puppets, Seek And Destroy.

Древняя Русь и Византия. 
Борьба за Черное море
Предки наших предков
В 862 году Рюрик объединил славянские племена под фла-
гом Новгорода. Через 20 лет князь Олег покорил Киев и рас-
ширил границы древнерусского государства на юг. Русы 
захотели выйти к берегам Черного моря. Однако Византий-
ская империя не намерена делиться своим влиянием... В
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко

07.30 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». Боевик 
(США-Германия). 12+

09.15 «Минтранс»
10.15 «Самая полезная про-

грамма»
11.15 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко
16.20 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко
18.20 «Засекреченные списки. 

Убить дракона: чудовища 
среди нас!» 

20.30 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». Боевик 
(США). 12+

23.00 «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ». Фан-
тастический боевик (США). 
12+

01.10 «ОГОНЬ НА ПОРАЖЕНИЕ». Бое-
вик (США)

03.00 «Самые шокирующие гипо-
тезы»

03.50 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко

06.40 «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ». Ко-
медийный боевик (США–
Чехия)

08.45 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». Боевик 
(США). 12+

11.15 «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ». Фан-
тастический боевик (США). 
12+

13.30 СЕРИАЛ «ИГРА ПРЕСТОЛОВ». 
3-й сезон

00.00 «Соль: Легенды мировой му-
зыки». Metallica – Francais 
Pour Une Nuit

02.30 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко 

06.30 «6 кадров». 16+
06.45 «Удачная покупка». 16+
06.55 «Из России с любовью». 

Док. цикл. 16+
07.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

Комедия. 16+
09.45 «ПАУТИНКА БАБЬЕГО ЛЕТА». 

Мелодрама. 16+
11.35 «САМАЯ КРАСИВАЯ». 

Мелодрама. 16+
15.15 «САМАЯ КРАСИВАЯ – 2». 

Мелодрама. 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА 

«ЛИЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО». 
Мелодрама. 16+

23.30 «ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ». 
Мелодрама. 16+

02.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
Комедия. 16+

04.20 «Чудотворица». 
Док. цикл. 16+

05.55 «Домашняя кухня». 16+
06.20 «6 кадров». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
06.35 «Удачная покупка». 16+
06.45 «Из России с любовью». 

Док. цикл. 16+
07.45 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗАМУЖ». 

Музыкальная комедия. 16+
09.05 «ВАЛЬС-БОСТОН». 

Мелодрама. 16+
11.00 «УКРАДЕННАЯ СВАДЬБА». 

Детектив. 16+
14.35 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ МНЕ 

НА СЛОВО». Мелодрама. 16+
19.00 «ПАМЯТЬ СЕРДЦА». Крими-

нальная мелодрама. 16+
23.00 «ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ». 

Мелодрама. 16+
02.30 «ПАУТИНКА БАБЬЕГО ЛЕТА». 

Мелодрама. 16+
04.00 «Чудотворица». 

Док. цикл. 16+
05.35 «Домашняя кухня». 16+

06.00 «СЛЕДЫ НА СНЕГУ». 
Приключения. 6+

07.35 «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК». 
Сказка. 0+

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.15 «Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным». 
«Китайские бочонки». 6+

09.40 «Не факт!». 6+
10.15 «Улика из прошлого». 

«Принцесса Диана. 
Новая версия гибели». 16+

11.00 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Надежда Аллилуева. Зага-
дочная смерть первой леди 
Кремля». Док. сериал. 12+

11.55 «Секретная папка». 
«СМЕРШ. Ход королем». 
Док. сериал. 12+

12.45, 13.15 

«Последний день». 12+
18.25 СЕРИАЛ «ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО НАЗНАЧЕ-

НИЯ». 1–5-я серии. 6+
01.45 «ГЕРОИ ШИПКИ». 

Исторический фильм. 0+
03.55 «СЛЕДЫ НА СНЕГУ». 

Приключения. 6+
05.10 «Бессмертный полк. Слово 

о фронтовых операторах». 
Док. фильм. 12+

05.50 «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА». 
Боевик. 0+

07.20 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ». 
Героико-приключенческий 
фильм. 12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.15 «Военная приемка». 6+
10.50 «Код доступа». 

Джон Перкинс. 12+
11.40, 13.15 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ...». Героико-приклю-
ченческий фильм. 12+

13.40 СЕРИАЛ «НАЗАД В СССР». 
1–4-я серии. 16+

18.25 «Легенды советского 
сыска». Док. сериал. 16+

22.45 «ПУТЬ В «САТУРН». 
Военные приключения. 6+

00.25 «КОНЕЦ «САТУРНА». 
Военные приключения. 6+

02.10 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕДЫ...». 
Военные приключения

04.50 «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ 

НА ПОМОЩЬ». 
Приключения. 0+

06.00 Чемпионат мира по водным ви-
дам спорта. Синхронное плава-
ние. Микст. Техническая про-
грамма. Прямая трансляция 

06.30 «One Championship. Из Азии с 
любовью» 

06.55 ЧМ по водным видам спорта. 
Синхронные прыжки в воду. 
Смешанные команды. Вы-
шка. Финал. Пр. трансляция 

08.30, 11.20, 21.20, 23.50 Все на Матч! 
09.00 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь»
09.20, 11.15, 14.30, 17.00, 21.15 

Новости
09.25 Чемпионат мира по водным ви-

дам спорта. Прыжки в воду. 
Женщины. Трамплин 1 м. Фи-
нал. Прямая трансляция 

10.45 «Капитаны»
11.55 Автоспорт. Российская серия 

кольцевых гонок. «Казань 
Ринг». Туринг. Пр. трансляция

13.00 ЧМ по водным видам спорта. 
Синхронное плавание. Соло. 
Техническая программа. Фи-
нал. Прямая трансляция 

14.40 ЧМ по водным видам спорта. 
Синхронные прыжки в воду. 
Мужчины. Трамплин 3 м. 
Финал. Прямая трансляция 

15.55 Формула-1. Гран-при Вели-
кобритании. Квалификация. 
Прямая трансляция

17.10 Все на футбол!
18.15 Футбол. Российская Премьер-

лига. «Спартак» (Москва) – 
«Сочи». Прямая трансляция

21.50 Смешанные единоборства. 
Bellator. Джулия Бадд против 
Ольги Рубин. Рафаэль Карва-
льо против Чиди Нжокуани

00.50 Волейбол. Лига наций. Муж-
чины. «Финал 6-ти». 1/2 фи-
нала. Прямая трансляция 

02.55 Спортивный календарь
03.05 Смешанные единоборства. 

One FC. Джорджио Петросян 
против Петчморакота Пет-
чйинди. Анджела Ли против 
Мишель Николини

05.05 ЧМ по водным видам спорта. 
Водное поло. Женщины. Рос-
сия – Канада. Пр. трансляция 

06.00 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Водное поло. 
Женщины. Россия – Канада. 
Прямая трансляция 

06.15 «Сделано в Великобритании» 
07.30 Волейбол. Лига наций. Муж-

чины. «Финал 6». 1/2 финала
09.30, 01.20 «Вокруг света за 

шесть недель» 
10.00, 11.50, 14.30, 18.15 Новости
10.10 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь»
10.30, 18.20, 23.55 Все на Матч! 
11.20 «Гран-при с Алексеем По-

повым»
11.55 Автоспорт. Российская се-

рия кольцевых гонок. «Ка-
зань Ринг». Туринг. Прямая 
трансляция

13.00 ЧМ по водным видам спорта. 
Синхронное плавание. Дуэты. 
Техническая программа. Фи-
нал. Прямая трансляция 

14.40 ЧМ по водным видам спорта. 
Синхронные прыжки в воду. 
Женщины. Вышка. Финал. 
Прямая трансляция 

16.00 Формула-1. Гран-при Велико-
британии. Прямая трансляция

18.55, 21.55 Футбол. Кубок афри-
канских наций-2019. 1/2 
финала. Прямая трансляция

20.55 После футбола с Георгием 
Черданцевым

00.50 «Кибератлетика»
01.50 Волейбол. Лига наций. Муж-

чины. «Финал 6-ти». Финал. 
Прямая трансляция 

03.55 Летняя Универсиада – 2019. 
Церемония закрытия

06.00 Мультфильмы. 0+
10.00 СЕРИАЛ «ГРИММ». 16+
13.00 «ПРИЗРАКИ ПРОШЛОГО». Худ. 

фильм. 16+
15.00 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ». Худ. 

фильм (США). 16+
17.00 «ВИНЧЕСТЕР: ДОМ, КОТОРЫЙ 

ПОСТРОИЛИ ПРИЗРАКИ». Худ. 
фильм (Австралия–США). 
16+

19.00 «ДРАКУЛА». Худ. фильм 
(США). 16+

20.45 «БАГРОВЫЙ ПИК». Худ. 
фильм (Канада–США). 16+

23.00 «ПРЕСТИЖ». Худ. фильм (Ве-
ликобритания–США). 16+

01.45 «ХВАТАЙ И БЕГИ». Худ. фильм 
(США). 16+

03.30 «ЛЕГО. ФИЛЬМ». Худ. фильм 
(Австралия–Дания–США). 
6+

05.00 «Охотники за привидени-
ями». 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
10.00 СЕРИАЛ «ГРИММ». 16+
13.00, 02.15 «ПОСЛЕДНИЙ УБИЙЦА 

ДРАКОНОВ». Худ. фильм (Ве-
ликобритания). 12+

15.15 «ДРАКУЛА». Худ. фильм 
(США). 16+

17.00 «СЕНСОР». Худ. фильм. 16+
19.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ». Худ. 

фильм (Германия–Канада–
США). 12+

21.30 ПРЕМЬЕРА «ЧЕРНАЯ 

СМЕРТЬ». Худ. фильм (Вели-
кобритания–Германия). 16+ 

23.30 «ДЕВЯТЫЕ ВРАТА». Худ. 
фильм (Испания–США–
Франция). 16+

04.15 «ХВАТАЙ И БЕГИ». Худ. фильм 
(США). 16+

05.30 «Охотники за привидени-
ями». 16+

05.00 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
10.45 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.45 Светская хроника». 16+

С 02.00 до 05.00 – 
профилактика

05.00 Светская хроника». 16+
06.30 «Сваха». 16+
07.05 ПРЕМЬЕРА «Вся правда 

о... колбасе». 12+
08.00 ПРЕМЬЕРА «Неспроста. 

Мировые приметы». 12+
09.00 «Моя правда. 

Олег Газманов». 
Док. фильм. 16+

10.00 СЕРИАЛ 

«ГЛУХАРЬ». 
37–48-я серии. 16+

21.45 СЕРИАЛ 

«ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
1–6-я серии. 16+

04.50 «БЕЛЫЙ БИМ, ЧЕРНОЕ УХО». 
Драма. 0+

08.00 Сегодня
08.20 «Готовим 

с Алексеем Зиминым». 0+
08.55 «Кто в доме хозяин?». 12+
09.30 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.10 «Поедем, поедим!». 0+
14.00 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
19.00 Сегодня
19.25 СЕРИАЛ «ПЕС». 16+
23.40 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 18+
00.30 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса». Рожден Ануси. 16+
01.20 «Фоменко фейк». 16+
01.40 «Дачный ответ». 0+
02.30 «Таинственная Россия». 16+
03.15 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ 

ТРЕТЬЕГО...». Драма. 12+

04.50 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
Лирическая комедия. 0+

06.00 «МИМИНО». Комедия. 12+
08.00 Сегодня
08.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 12+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «Секрет на миллион». 

Ксения Собчак. 16+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
19.00 Сегодня
19.35 СЕРИАЛ «ПЕС». 16+
23.40 «КРИМИНАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ». 

Приключенческий 
боевик. 16+

01.35 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
04.30 СЕРИАЛ «АДВОКАТ». 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Малыш и Карлсон». «Карл-

сон вернулся». Мульт фильмы
07.50 «ВОЛШЕБНЫЙ ГОЛОС ДЖЕЛЬ-

СОМИНО». Мюзикл
10.00 «Передвижники. Павел Корин»
10.30 «В ПОГОНЕ ЗА СЛАВОЙ». Драма
11.55 «Больше, чем любовь». Геор-

гий Юматов и Муза Крепко-
горская

12.40 «Культурный отдых». Док. 
сериал. «Дозированная 
ходьба. 1930-е...»

13.10 «Дикая природа островов Ин-
донезии». Док. фильм (Нидер-
ланды). «Неведомые миры»

14.05 Фрайбургский барочный ор-
кестр играет Моцарта. Дири-
жер Готфрид фон дер Гольц

15.40 «Линия жизни»
16.30 «ПЛОВЕЦ». Драма (Грузия)
17.40 «Предки наших предков». 

Док. сериал. «Древняя Русь 
и Византия. Борьба за Чер-
ное море»

18.20 «Мой серебряный шар. Петр 
Алейников»

19.05 «ТРАКТОРИСТЫ». Комедий-
ная мелодрама

20.30 «Мозг. Вторая вселенная». 
Док. фильм

21.55 «ВЕСТСАЙДСКАЯ ИСТОРИЯ». 
Мюзикл (США)

00.20 Жан-Люк Понти и его бэнд
01.20 «Дикая природа островов Ин-

донезии». Док. фильм (Ни-
дерланды). «Территория реп-
тилий»

02.20 «Великая битва Слона с Ки-
том». «Перевал». Мульт-
фильмы для взрослых

06.30 Человек перед Богом. «Таин-
ство Евхаристии»

07.00 «Тайна третьей планеты». 
«Щелкунчик». Мультфильмы

08.15 «НЕЗНАЙКА С НАШЕГО 

ДВОРА». Приключения
10.25 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.55 «ВЕСТСАЙДСКАЯ ИСТОРИЯ». 

Мюзикл (США)
13.20 «Дикая природа островов Ин-

донезии». Док. фильм (Ни-
дерланды). «Территория реп-
тилий»

14.15 «Карамзин. Проверка време-
нем». Док. сериал «Рожде-
ние государства»

14.45 «Первые в мире». Док. сериал. 
«Каркасный дом Лагутенко»

15.00, 23.35 «ТРЕМБИТА». Мюзикл
16.30 «Пешком...»
17.00, 01.05 «Искатели». «Прокля-

тая сабля Девлет-Гирея»
17.50 Великие имена. «Неукроти-

мый Гилельс». Док. фильм
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.10 «НЕ СОШЛИСЬ ХАРАКТЕ-

РАМИ». Комедийная драма
21.30 «Шедевры мирового музы-

кального театра». Лучано 
Паваротти, Мирелла Френи 
и Николай Гяуров в опере 
Дж. Пуччини «Богема». По-
становка Оперного театра 
Сан-Франциско. 1988 год

С 02.00 до 03.00 – профилактика

05.50 «Марш-бросок». 12+
06.20 «ТЕНЬ У ПИРСА». 

Шпионский детектив. 0+
08.05 «Православная 

энциклопедия». 6+
08.35 «Горькие слезы советских 

комедий». Док. фильм. 12+
09.25 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК». 

Мелодрама. 12+
11.30, 14.30, 23.55 События
11.45 «Юмор летнего 

периода». 12+
12.55, 14.45 «НЕ В ДЕНЬГАХ 

СЧАСТЬЕ». Мелодрама. 12+
17.15 «УЛЫБКА ЛИСА». 

Детектив. 12+
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым
22.10 «90-е. 

Выпить и закусить». 16+
23.00 «Прощание. 

Юрий Андропов». 16+
00.05 «Право голоса». 16+
03.25 «Сила трубы». Специальный 

репортаж. 16+
03.55 «90-е. 

Граждане барыги!». 16+
04.30 «Удар властью. 

Виктор Черномырдин». 16+
05.10 «Увидеть Америку и уме-

реть». Док. фильм. 12+

05.55 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». 
Мелодрама. 0+

07.55 «Фактор жизни». 12+
08.30 «Петровка, 38». 16+
08.45 «БЕГЛЕЦЫ». Криминальная 

комедия (Франция). 12+
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!». 12+
11.30, 00.25 События
11.45 «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ». 

Детектив. 12+
13.50 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская неделя
15.05 «Свадьба и развод. 

Вячеслав Тихонов 
и Нонна Мордюкова». 16+

15.55 «Хроники московского быта. 
Поздний ребенок». 12+

16.40 «Хроники московского быта. 
«Левые» концерты». 12+

17.30 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИВЫХ 

СЕРДЕЦ». Мелодрама. 12+
21.25, 00.40 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ». 

Детектив. 12+
02.00 «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО». 

Детектив. 16+
03.30 «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 

Мелодрама. 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.50 «Приключения Кота 

в сапогах». Мультсериал. 6+
07.15 «Спирит. Дух свободы». 

Мультсериал. 6+
07.40 «Три кота». Мультсериал. 6+
08.05 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Детский КВН». 6+
09.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Рогов. Студия 24». 16+
11.30 «ПРИВИДЕНИЕ». Мистиче-

ская мелодрама (США). 16+
14.15 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 

Комедия (США). 16+
16.35 «ПЛАН ИГРЫ». 

Комедия (США). 12+
18.55 «ЗОЛУШКА». 

Фэнтези (CША). 6+
21.00 «ПРИНЦ ПЕРСИИ. ПЕСКИ 

ВРЕМЕНИ». Приключенче-
ский фильм (США). 12+

23.20 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. ПОСЛЕДНЯЯ 

ГЛАВА». Фантастический 
триллер (США–Германия–
Франция–Великобритания–
Япония–Канада–ЮАР–Ав-
стралия). 18+

01.15 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. ВОЗМЕЗДИЕ». 
Фантастический боевик 
(Германия–Канада–CША–
Франция). 18+

02.50 «НЯНЯ». Романтическая 
комедия (США). 16+

04.15 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». 16+
05.05 «Ералаш». 0+

06.00 «Ералаш». 0+
06.50 «Приключения Кота 

в сапогах». Мультсериал. 6+
07.15 «Спирит. Дух свободы». 

Мультсериал. 6+
07.40 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Царевны». Мультсериал. 0+
08.30 «Детский КВН». 6+
09.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.45 «НЯНЯ». Романтическая 

комедия (США). 16+
12.40, 02.10 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 

Комедия (США). 16+
14.40 «ЗОЛУШКА». 

Фэнтези (CША). 6+
16.45 «ПРИНЦ ПЕРСИИ. ПЕСКИ 

ВРЕМЕНИ». Приключенче-
ский фильм (США). 12+

19.05 «Мегамозг». Анимационный 
фильм (США). 0+

21.00 «ОДИНОКИЙ РЕЙНДЖЕР». 
Приключенческая комедия 
(США). 12+

00.00 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 
Комедия (США). 16+

03.45 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». 16+
05.20 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

08.00 «ТНТ Music». 16+
08.30 «ТНТ. 

Gold». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Где логика?». 16+
14.00 «Комеди Клаб». 16+
18.00 «СУМЕРКИ». 

Фантастическая драма 
(США). 16+

20.30 «СУМЕРКИ. САГА. 

НОВОЛУНИЕ». 
Фантастическая драма 
(США). 12+

23.00 «Дом-2. 
Город любви». 16+

00.05 «Дом-2. 
После заката». 16+

01.05 «ТНТ Music». 16+
01.40 «Открытый микрофон». 16+
05.05 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.00 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «СУМЕРКИ». 

Фантастическая драма 
(США). 16+

14.30 «СУМЕРКИ. САГА. 

НОВОЛУНИЕ». 
Фантастическая драма 
(США). 12+

17.05 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Такое кино!». 16+
01.40 «ТНТ Music». 16+
02.10 «Открытый микрофон». 16+
05.35 «ТНТ. Best». 16+

05.00 «Утро России. Суббота»
08.15 «По секрету всему свету»
08.40 Местное время. Суббота. 

12+
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 16+
14.20 «Далекие близкие» с Бори-

сом Корчевниковым. 12+
15.25, 20.30 СЕРИАЛ «ДЕВИЧНИК». 

12+
00.40 «Выход в люди». 12+
01.45 «АЛЛА В ПОИСКАХ АЛЛЫ». 

Худ. фильм. 12+

05.05 СЕРИАЛ «СВАТЫ». 12+
07.20 ПРЕМЬЕРА «Семейные ка-

никулы»
07.30 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.00 Утренняя почта
08.40 Местное время. Воскресе-

нье
09.20 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00, 20.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается». 

Юмористическая программа
13.55 ПРЕМЬЕРА «ЕСЛИ БЫ ДА 

КАБЫ». Худ. фильм. 12+
16.10 «ЛЮБОВЬ ГОВОРИТ». Худ. 

фильм. 12+
21.00 Москва. Кремль. Путин
21.40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым». 12+
01.00 ПРЕМЬЕРА «Год после Ста-

лина». Док. фильм. 16+
02.05 «КЛИНЧ». Худ. фильм. 16+
03.50 СЕРИАЛ «ГРАЖДАНИН НА-

ЧАЛЬНИК». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СЕЗОН ЛЮБВИ»

06.00 Новости.
06.10 СЕРИАЛ «СЕЗОН ЛЮБВИ»

09.00 «Играй, гармонь любимая!»
09.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15 ПРЕМЬЕРА «Египетская сила 

Бориса Клюева»
11.10 «Честное слово» с Юрием Ни-

колаевым
12.15 «Теория заговора» 
13.00 «Александр Абдулов. Жизнь 

на большой скорости» 
15.00 «КАРНАВАЛ». Музыкальный 

фильм
18.00 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» с Дмитрием Дибро-
вым

19.30, 21.20 «Сегодня вечером» 
21.00 «Время»
23.00 Международный музыкаль-

ный фестиваль «Белые 
ночи» Санкт-Петербурга»  

01.00 «ДЬЯВОЛ НОСИТ PRADA». Ко-
медийная драма  

03.00 «Про любовь» 
04.05 «Наедине со всеми» 
04.50 «Теория заговора» 

05.55 «СЫЩИК ПЕТЕРБУРГСКОЙ ПО-

ЛИЦИИ». Комедийный де-
тектив

06.00 Новости.
06.10 «СЫЩИК ПЕТЕРБУРГСКОЙ ПО-

ЛИЦИИ». Комедийный де-
тектив

07.40 «Часовой»
08.10 «Здоровье» 
09.20 «Непутевые заметки» с Дм. 

Крыловым
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15 «Жизнь других»
11.10, 12.15 «Видели видео?» 
13.00 ПРЕМЬЕРА «Живая жизнь»
15.00 «Свадьба в Малиновке». Не-

придуманные истории» 
16.00 «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ». 

Музыкальная комедия
17.50 «Точь-в-точь»  
21.00 «Время».
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ЛУЧШЕ, 

ЧЕМ ЛЮДИ» 

23.30 Международный музыкаль-
ный фестиваль «Белые 
ночи» Санкт-Петербурга»  

01.30 «СКАНДАЛЬНЫЙ ДНЕВНИК». 
Мелодраматический трил-
лер

03.10 «Про любовь» 
04.05 «Наедине со всеми» 
 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
06.15, 09.15, 10.30, 15.15, 18.30, 

19.30, 20.30, 22.15, 01.30, 

02.15, 02.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
06.30, 15.30 Афиша. 12+
07.15, 18.15, 23.15 

Климат-контроль. 12+
07.30, 16.30, 23.30 Наизнанку. 12+
08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15, 

01.15, 05.15 

Сеть. 12+
08.30, 12.30, 04.30 Без купюр. 12+
09.30, 21.30 Познавательный 

фильм. 12+
10.15, 16.15, 19.15, 21.15, 00.15, 

03.15 Спорная 
территория. 12+

11.30, 22.30 Большой куш. 12+
12.15, 13.15, 04.15 

Простые решения. 12+
13.30 Москва с акцентом. 12+
14.30 Фанимани. 12+
17.30, 00.30 Топ. Сеть. 12+
03.30 Звездный репортаж. 12+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
06.15, 09.15, 12.15, 13.15, 16.30, 

22.15, 00.30, 01.30, 02.15, 

05.30 Специальный 
репортаж. 12+

06.30, 13.30 Познавательный 
фильм. 12+

07.15, 18.15, 23.15 

Простые решения. 12+
07.30 Звездный репортаж. 12+
08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15, 

01.15, 05.15 Сеть. 12+
08.30, 14.30, 19.30 

Большой куш. 12+
09.30, 22.30, 02.30 Фанимани. 12+
10.15, 16.15, 19.15, 21.15, 00.15, 

03.15 Спорная 
территория. 12+

10.30, 20.30, 03.30 Наизнанку. 12+
11.30 Афиша. 12+
12.30, 15.30, 21.30, 04.30 

Топ. Сеть. 12+
15.15, 04.15 Климат-контроль. 12+
17.30, 23.30 Без купюр. 12+
18.30 Москва с акцентом. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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И оставьте в покое толстых!

Прошла любовь, завяли мегамоллы

Масштабное исследование показало: здоровое питание – это не то, 
что выдумали
Медицинский журнал The Lancet, 

который считается одним из самых 

старых и авторитетных изданий 

в этой области, опубликовал мас-

штабнейшее исследование о связи 

между состоянием здоровья человека 

и качеством его питания.

ВЕРА МИХАЙЛОВА

130 
ученых из 40 стран 

мира изучили 

данные о взрос-

лом населении 195 стран в период 

с 1990 по 2017 год. И оказалось, что 

неправильное питание ежегодно уби-

вает больше людей, чем, например, та-

бак. Так, в 2017-м на Земле из-за непра-

вильного питания умерли 10,9 млн че-

ловек, а курение привело «всего» к 8 млн 

смертей. В России недостаток важных 

продуктов губит каждые 465 человек из 

100 тысяч (для сравнения: в Израиле по-

казатель – 89 человек на 100 тысяч на-

селения, в Узбекистане – 892).

Недостаток или переизбыток витами-

нов и микроэлементов приводит к сер-

дечным приступам, инсультам, диабету и 

онкологическим заболеваниям. По мне-

нию ученых, даже небольшая коррекция 

рациона может спасти каждого пятого 

человека.

В публикации отмечается, что раци-

он заметно варьируется в разных стра-

нах и культурах, однако есть проблемы, 

которые являются общими для всего че-

ловечества. В первую очередь это пере-

избыток соли (тут можно смело винить 

чипсы, фастфуд и еду навынос) и нехват-

ка фруктов и овощей.

Последние 20 лет людей пытались убе-

дить есть меньше сахара и жиров, одна-

ко, показывают результаты исследования, 

укоренившиеся представления о здоро-

вом питании несколько отличаются от 

реальной ситуации.

По словам доктора Ашкана Афшина 

из Института измерения показателей и 

оценки здоровья (Сиэтл, штат Вашинг-

тон), ближе всего к идеалу оказались 

страны, в которых придерживаются так 

называемой средиземноморской диеты, 

в основе которой много фруктов, ово-

щей, орехов и бобовых. «Но ни в одной 

стране нет оптимального уровня потреб-

ления всех необходимых продуктов», – 

настаивает ученый.

Профессор Уолтер Уиллетт из Гар-

вардского университета, соавтор иссле-

дования, сказал, что результаты согласу-

ются с недавно опубликованным анали-

зом преимуществ замены красного мяса 

растительными источниками белка для 

сердечно-сосудистой системы. «Приня-

тие диет с акцентом на соевые продук-

ты, бобы и другие здоровые раститель-

ные источники белка будет иметь важ-

ные преимущества для здоровья чело-

века и планеты», – заявил он.

Российский специалист по расстрой-

ствам пищевого поведения Светлана 

Бронникова, анализируя данные иссле-

дования, сформулировала несколько ре-

комендаций. Прежде всего она выступа-

ет за разнообразное питание без жест-

ких ограничений. «Оставьте в покое тол-

стых – люди, питающиеся разнообразно 

и не ограничивающие себя, имеют се-

рьезные шансы прожить дольше, чем 

вы. А вот отсутствие в питании углево-

дов из цельных злаков ответственно за 

одну смерть из пяти (не будем забывать 

о кетодиете)», – пишет она своим под-

писчикам в «Фейсбуке».

Следующий совет касается снижения 

потребления соли, большую часть кото-

рой люди съедают с ресторанной или об-

работанной пищей. Для тех, кто готовит 

сам, риски преждевременной смерти за-

метно меньше, чем для любителей пиццы.

Второй по частоте причиной смертей 

после соли является недостаток цельных 

злаков. А в России эта причина и вовсе 

стоит на первом месте. Парадоксальным 

образом потребление зерновых продук-

тов в целом по стране довольно велико, 

но по большей части это продукты глу-

бокой переработки, которые растеряли 

свои полезные свойства, зато набрались 

калорийности. В здоровом и правильном 

рационе просто обязаны присутствовать 

цельнозерновой хлеб, зерновые каши и 

мюсли. Цельнозерновые макароны – то-

же хорошо.

Фрукты нужно есть каждый день, 

причем в объеме, сопоставимом с дву-

мя-тремя средними яблоками. И если 

это будут разнообразные фрукты, это 

просто отлично. Еще один обязатель-

ный элемент рациона – орехи и семеч-

ки: они требуются ежедневно и вовсе 

не в гомеопатических дозах. Напри-

мер, шесть-семь грецких орехов, а 

можно – пекан, миндаль, кунжут, ке-

дровые орешки или те орехи, которые 

вы любите.

И последнее из необходимого – ово-

щи, много овощей, минимум – 290 грам-

мов ежедневно. Ни «крахмалистые», ни 

«сладкие», ни «вызывающие вздутие» 

овощи не являются вашими врагами – 

все они очень полезны и защищают от 

ранней смерти. Далее в списке – омега-3 

(рыба, ешьте рыбу!) и клетчатка.

Кстати, сахар (кроме газировки), коп-

ченое мясо и сало в исследовании пол-

ностью реабилитированы. И еще нема-

ловажное обстоятельство: нет, иссле-

дование, реабилитировавшее сахар, 

спонсировала не мировая кондитер-

ская закулиса. Работу международной 

команды ученых оплатили Билл Гейтс 

и его жена.

Авторы исследования говорят, что они 

вообще не собираются клеймить какие-

либо продукты как вредные и опасные 

и бороться с их потреблением. Вместо 

этого они призывают любить полезную 

еду – тогда для нездоровой пищи попро-

сту не останется места.
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«Люди, питающиеся 
разнообразно и не 

ограничивающие себя, 
имеют серьезные шансы 
прожить дольше, чем 
вы. А вот отсутствие 
в питании углеводов 
из цельных злаков 
ответственно за одну 
смерть из пяти
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Что ждет гипермаркеты в будущем? 
В экспертной среде крепка уверенность 
в том, что они смогут приспособиться 
к условиям меняющейся среды. Где-то 
покупателей удастся привлечь изме-
нением формата торговли, но все-таки 
самое эффективное оружие здесь – 
цены. Если, пусть и за счет сокращения 
ассортимента, удастся вновь сделать 
их привлекательными, покупатель вер-
нется. Особенно тот, кто привык считать 
каждую копейку. А если цены у боль-
ших останутся на том же уровне, что 
и у маленьких, пусть гиганты плачут.

СКОРАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

На вопросы читателей отвечает Мария Баст (Архи-

пова), адвокат, председатель Ассоциации адвокатов 

России за права человека.

– Мне 58 лет, на руках после смерти сына и его жены, 

погибших в аварии, остались двое детей. С деньгами тя-

жело – получаю пенсию, на подработку времени нет. За-

ложила в частном агентстве недвижимости наше един-

ственное жилье. Просрочила платежи, проиграла суд, 

теперь наша квартира выставлена на продажу. Как не 

остаться на улице? Ведь хотела помочь ребятам расти, 

а риелторы довели до выселения.

Валентина Петровна Т.

Орехово-Зуево, Московская область

– Прежде всего, Валентина Петровна, необходимо обра-

титься в суд и потребовать расторгнуть сделку, которая, 

очевидно, носит кабальный характер. При подаче заяв-

ления в суд необходимо пояснить, каковы были обстоя-

тельства заключения невыгодной сделки, оказывалось ли 

на заемщика давление, было ли агентству известно, что в 

квартире проживают несовершеннолетние, а также по-

лучили ли вы требуемую сумму или же меньше, чем обо-

значено в договоре. Необходимо правильно определить 

и ответчика: получили ли вы заем под залог квартиры от 

банка, от частного инвестора или риелтора, от самого 

агентства? От этих нюансов во многом будет зависеть и 

успех дела. В любом случае необходима квалифициро-

ванная помощь специалистов.

 

– Пять лет назад перед уходом на пенсию купил земель-

ный участок сельскохозяйственного назначения. Думал, 

построю дом, заведу коров на 4 гектарах и буду растить 

внуков на природе. Но здоровье подвело, да и на пенси-

онные выплаты коров не купишь. В результате я пере-

стал обрабатывать земельный участок и последние два 

года получаю штрафы от местной администрации. Про-

дать участок не могу – никто не покупает даже по бро-

совой цене. Могут ли у меня изъять участок без ком-

пенсации?

Иван Сергеевич Е.

Раменский район, Московская область

– К участкам сельхозназначения государство относится 

особо пристально: если в течение нескольких лет вы не 

содержите участок в порядке – не окашиваете траву, соз-

даете пожароопасную ситуацию, не используете участок 

по назначению, – то в отношении вас инициируется ад-

министративное производство, выносятся постановле-

ния о назначении штрафов. Однако просто оплата штра-

фов вас не спасет от потери участка, если он по-прежнему 

не будет задействован согласно разрешенному виду ис-

пользования. Так что такой участок действительно мо-

гут изъять без компенсации.

– Мы с мужем пенсионеры, брали кредиты последние 

два года, из-за просрочки на один день нам начислили 

огромные пени. Как доказать, что задержка платежа про-

изошла не по нашей вине, а из-за задержки пенсии? Ес-

ли платить штрафы, выйдет совсем накладно, а терять 

последнее – страшно. Боимся, что отнимут квартиру, 

заблокируют счета.

Инна Денисовна З.

Иркутская область

– В первую очередь необходимо получить справку, когда 

вам была начислена пенсия, начиная с того месяца, когда 

образовалась первая просрочка платежа. С копией этой 

выписки вы можете обратиться в банк и в досудебном по-

рядке урегулировать вопрос. Если же дело уже дошло до 

суда, то такая выписка и справка из органов соцзащиты 

будут хорошими доказательствами в суде, что просроч-

ка произошла не по вашей вине. Общая же рекоменда-

ция в таких делах – не избегать судебного разбиратель-

ства, а вовремя и качественно собирать доказательства, 

чтобы отстоять свои права в суде.

Советы от Марии
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ГДЕ ПОКУПАТЬ?

Статистика говорит о спаде интереса россиян 

к шопингу в огромных магазинах – гипермаркетах. 

Симпатии потребителей уверенно перемещаются 

в сторону сетевых магазинов шаговой доступности. 

Почему? Хотя бы потому, что мегамоллы утратили 

свое главное конкурентное преимущество перед мел-

кой розницей: цены сравнялись. Более того, в ряде слу-

чаев приобретать продукты питания около дома стало 

даже дешевле, чем в гипермаркете на окраине города. 

Ретейлеры уже остановили развитие больших сетей. 

Что дальше?

МАКСИМ БАШКЕЕВ

Р
оссийские гипермаркеты начинают испытывать 

ощутимый дефицит покупателей. Причина охлаж-

дения отношений станет понятна, если взглянуть 

на ценники. Если раньше продукты питания в мегамоллах 

гарантированно стоили на 10–20% дешевле, чем в розни-

це около дома, то сегодня ситуация радикально измени-

лась. Цены сравнялись, а если рассматривать ситуацию 

с потреб лением в комплексе, то масштабные закупки с 

расчетом на полторы-две недели уже потеряли эконо-

мическую целесообразность – с учетом потери време-

ни на поездку и расходов на бензин.

В условиях продолжающегося падения реальных до-

ходов люди все чаще обращают внимание на объявление 

про всевозможные скидки и акции. И сетевые магазины 

шаговой доступности их действительно предлагают. При 

этом, что касается продуктов питания, ассортимент ги-

пермаркетов и районных супермаркетов во многом схож, 

если не сказать идентичен. Да и качество товаров на пол-

ках настолько похоже, что сложно отдать кому-то пред-

почтение. Играет свою роль и психология. Людям гораз-

до комфортнее тратить в магазине каждый день по 500 

рублей, чем 5 тысяч сразу.

С изменением социально-экономической ситуации 

в стране гипермаркеты стали терять популярность ров-

но по тем же причинам, по которым до недавнего про-

шлого ее набирали. Гипермаркеты в подавляющем боль-

шинстве случаев находятся в крупных торговых центрах, 

окружены магазинами-сателлитами, ресторанами и кафе. 

То есть они изначально были ориентированы на оказание 

целого комплекса услуг, как сервисных, так и развлека-

тельных. Вот только сегодня большая их часть россия-

нам просто не по карману. Хватило бы на еду! Вот и ста-

раются сограждане по возможности избегать соблазнов, 

посещая те торговые точки, где поблизости нет ни ресто-

ранов, ни кинотеатров, ни детских игровых комплексов.

Гипермаркеты лишились еще одного важного аргу-

мента в споре за покупателя: сегодня для покупки толь-

ко что приготовленного хлеба или выпечки необязатель-

но ехать за МКАД и стоять в пробках. В каждом спальном 

районе теперь есть сразу несколько мини-пекарен, про-

дукция которых ничем не хуже, а зачастую даже вкуснее 

и лучше, чем в гипермаркетах. Кроме пекарен появилось 

огромное количество магазинов здорового питания, при-

влекающих покупателей удобством логистики и свеже-

стью товаров. Все это просто не могло не повлиять на по-

ведение покупателей.

Да, гипермаркеты по-прежнему вне конкуренции по ас-

сортименту предлагаемых товаров. Кроме того, они неза-

менимы для тех, кто привык покупать посуду, бытовую хи-

мию, продукты и постельное белье в одном месте. Но ста-

тистика беспристрастна, и она однозначно говорит о том, 

что мегамоллы в нашей стране испытывают кризис. Ре-

тейлеры уже пересматривают планы дальнейшего разви-

тия: отказываются от реализации новых и консервируют 

незавершенные проекты. Там, где должны были появиться 

гипермаркеты, открываются пиццерии, аптеки, кафе и не-

большие магазинчики. Причем это не только российская 

тенденция – аналогичная картина наблюдается и в боль-

шинстве европейских стран. Там симпатии покупателей 

тоже постепенно перемещаются в сторону магазинов ша-

говой доступности.
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Прекрасная 
Елена и другие
К людям, оставившим след в истории, 

отношение, понятно, уважительное, но 

богато на оттенки. От восторга до насто-

роженности и панибратства – все эти 

краски используются в представленных 

книгах. Великолепная певица – на выпуск-

ном в консерватории ей единственной за 

40 лет поставили пять с плюсом. Писа-

тель, прошедший путь от анархиста к анти-

коммунисту. Нобелевский лауреат, как 

никто точно и ярко отразивший томление 

чувств на «темных аллеях»... Незауряд-

ность – это всегда интересно.

Рена Шейко

«Елена Образцова. Записки 

в пути. Диалоги»

Блистательной певице 7 июля 
исполнилось бы 80. Воле-
вая, невероятно целеустрем-
ленная, она в детстве пере-
жила блокаду и рано обрела 

мудрость. Говорила, что ежедневно Господь 
дает нам задания и смотрит, как мы реагируем. 
Просить ни о чем не надо. Он не бюро добрых 
услуг. Елена и не просила. Пела, триумфально 
покоряя самые взыскательные залы мира сво-
ими рычаще-рокочущими нижними и вознося-
щимися на небеса верхними нотами. Как ска-
зал советский министр Андрей Громыко, Елена 
Образцова сделала для советской диплома-
тии больше, чем целый МИД. Вечные пере-
езды, отели, чемоданы – и работа, работа, 
работа. Признавалась: «Я раб своего искусства 
и служу ему верой и правдой с полнейшей само-
отдачей». Марина Мнишек, Кармен, Любаша, 
Амнерис, Марфа в «Хованщине» – в каждой 
роли она была уникальна. Верила, что человек 
живет, пока любит. Скупой на похвалу Караян 
назвал ее голос «прекрасным и диким». С юно-
сти вела дневник. Листки из него с размыш-
лениями о театре, музыке, наблюдениями за 
природой публикуются в книге, построенной на 
диалогах с ее героинями. Пока это единствен-
ная биография Елены Прекрасной.
 

Юрий Фельштинский, Геор-

гий Чернявский

«Оруэлл»

Второе подряд явление 
в текущем году Оруэлла рос-
сийскому читателю – чуть 
раньше издательство «АСТ» 
выпустило большой труд 

известного исследователя его творчества 
Вячеслава Недошивина. И вот «ЖЗЛ». Так 
случилось, что мировая известность пришла 
к англичанину Эрику Блэру (настоящее имя 
Оруэлла) благодаря роману «1984» и притче 
«Скотный двор». Эти вещи совпали во времени 
со знаменитой «фултонской речью» Черчилля 
и отразили эволюцию, случившуюся с взгля-
дами писателя. Левак, склонный к анархии, 
Оруэлл стал непримиримым антикоммунистом 
после гражданской войны в Испании. А знаме-
нитую антиутопию «1984», провозглашенную 
«манифестом холодной войны», создал уже на 
закате жизни.
Есть авторы, с куда большим талантом обли-
чавшие тоталитарные режимы: тот же Замятин 
с его «Мы», Ефремов с «Часом Быка» или бра-
тья Стругацкие с «Трудно быть богом». Но инте-
рес к табуированному в СССР Оруэллу не угас 
и поныне. Точнее, возрождается вновь, ибо 
снова Оруэлл актуален. Ведь всевидящее око 
Большого брата по-прежнему смотрит за тобой.

Алексей Слаповский

«Туманные аллеи»

Сценарист сериала «Уча-
сток» замахнулся на подра-
жание самому, знаете ли, 
Ивану Алексеевичу Бунину 
с его томительно-куртуаз-
ными «Темными аллеями». 

Эксперимент в духе постмодернизма Фаулза, 
но с русской отчетливостью. «Каждый уве-
рен, что события его жизни особенны и уни-
кальны, а я знаю – все повторяются, нет прак-
тически ничего, что в том или ином виде не 
пережили бы другие», – говорит один из авто-
ров-героев, выслушивая исповеди своих пер-
сонажей в аэропорту, на конференции, в холле 
больницы. К каждому рассказу приводится эпи-
графом цитата из бунинских текстов. Не про-
читав первоисточник, «Таню» например, вряд 
ли поймешь смысл слаповской «Юли». Тут все 
про любовь наизнанку. Если у Бунина – смерть, 
у Слаповского – любовь до гроба. И наоборот. 
Для самых терпеливых, кто сумеет добраться 
до финала, «постскриптум» – случайный раз-
говор с читателем: «Если у Бунина секс – дело 
темное, у вас – туманное?» Да, секса у Слапов-
ского хватает. И мата тоже. Нет лишь велико-
лепного бунинского языка, к которому нестер-
пимо хочется побыстрее возвратиться. Хотя 
бы за это «Туманные аллеи» можно поблагода-
рить. А больше, похоже, не за что.

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА,

АЛЕКСАНДР ПАНОВ, 

ВИКТОР ПРИТУЛА
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1. Лазер
в руке

учителя
2

3. Наш
виолонче-
лист №1

4. 
Радиоточка

на судне

5. Стыд
тебе и …!

6. Куртка
зэка 7 8. Боулинг

9. Выстрел
"хором"

10
11. 

Медвежий
…

12. Мелкий
скандалист

13. Жизнь
как в раю

14. Рыбка
в

аквариуме

15. Столица
Португалии

16.  … 
рубят – 

щепки летят

17. Житель
Сахи

18. Сельдь
в банке

19. Стяг
20. Злая

Баба
из сказки

21. … Гиор
в Изумруд-
ном городе

22. Альфа
Орла

23. Пряные
семена

24. Царь … 
Грозный

25. 
Конвульсии
диафрагмы

26. Обряд
на

Рождество

27. "Живой
уголок" 

в пустыне
28. Страус

29. 
Провинция
в Пруссии

30. 
Иллюстратор
"Мертвых

душ"

31. … 
Хепберн

32. Малая
планета

33. Куча
сена

34. Не
наточены 

в песне

35. 
Подземелье

крота

36. Родина
тайских
кошек

37. Река –
побратим

Инда

38. Хромая
рифма

39. Бумага
на стене

40. Главный
город

Эльзаса

41. Ф/к
из Питера

42. 
Неуемный

гурман

43. Надел
в дар

от раджи

СКАНВОРД ПОДГОТОВИЛА ОЛЬГА ИВЕНСКАЯ

П А С С Е Н Ч И Н А С
Ф И З Р У К Б А Н Г Б Е Т А

П А Т О О Г Л Я Д К А О В О Д
И Н С П Е К Т О Р И Р Т А Б А К А
Р С Е К А Ч К В Г И Б Л П
О М А Р Н К А Ф К А О Ч И Т
Т В Л А Д А И А Ф Е Т Б Е
Е А Д И А Б А З Т А В И А Т О Р
Х Е Ф А Т А Н
Н Н И Г Р О Л И
И А Г Н И К
К Т И Ш И Н А С М О Л А

Ответы на сканворд, опубликованный 28 июня

ПОД ОБЛОЖКОЙ

По горизонтали: 4. Оружие бойцового петуха. 
7. Тормозная или для снятия лака. 8. Второе по 
величине наземное животное. 9. Великан, заду-
шенный Гераклом. 12. Растение, у которого едят 
и листья, и стебли-черешки, и корни. 14. Жители 
Азорских островов уверяют, что именно их предки 
были обитателями этой легендарной страны. 
17. Древний прообраз рогатки. 18. Ослепляю-
щее дополнение к фотоаппарату. 19. Костюм «на 
выход» у космонавта. 20. Поверхность, защищаю-
щая от излучения энергии.

По вертикали: 1. Исполнитель желаний, обжив-
ший лампу. 2. Парная игра в теннис, когда против-
ником пары является стенка. 3. Главное качество 
семян, предназначенных для посадки. 5. Самая 
популярная игрушка современного ребенка. 
6. Секретарь-консультант. 10. Базис памятника. 
11. Человек, чья работа заключается в том, чтобы 
не шевелиться. 13. Принудительный бесплат-
ный труд крепостного крестьянина. 15. Орловский 
жеребец, отличающийся быстротой бега. 16. «Уро-
жай» победителя.

По горизонтали: 4. Шпора. 7. Жидкость. 
8. Носорог. 9. Антей. 12. Сельдерей. 14. Атлан-
тида. 17. Праща. 18. Вспышка. 19. Скафандр. 
20. Экран.

По вертикали: 1. Джинн. 2. Сквош. 3. Всхо-
жесть. 5. Планшет. 6. Референт. 10. Пьеде-
стал. 11. Натурщик. 13. Барщина. 15. Рысак. 
16. Лавры.
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

НАШ

  – 

ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

ПИТОМЦЫ

Домашние тропики своими руками
В обычной квартире запросто 

можно организовать островок 

вечного лета с тенистыми зарос-

лями, берегом реки и прочими 

прелестями. Некоторые умудря-

ются соорудить, скажем, пятимет-

ровый бережок. И если делать 

все самостоятельно, без помощи 

аквадизайнеров, подобная кра-

сота будет стоить сущие копейки. 

Такие рукотворные оазисы или 

небольшие оранжереи аквариуми-

сты (они лучше других знают толк 

в околоводных растениях) назы-

вают палюдариумами. 

ОЛЬГА ГРИГОРЬЕВА

Т
олько не надо путать палюдари-

ум и оранжерею. Хотя и в том и 

другом главные обитатели – рас-

тения, в палюдариуме больше просто-

ра для творчества. В нем обычно есть 

водоем (если используются вод ные 

и прибрежные растения), в который 

можно подселить гуппи, меченосцев, 

неонов или популярных золотых ры-

бок. Дословный перевод слова «палю-

дариум» означает «сосуд с болотом» 

(с лат. palus – болото). В действитель-

ности, конечно же, нет никакой застой-

ной воды. В рукотворном оазисе аква-

риумисты выращивают водные и при-

брежные растения, а также влаголю-

бивых представителей фауны. 

Потенциально для жизни в палю-

дариуме подходят растения примерно 

30 тысяч видов (не считая форм и ги-

бридов). Но тут как у эскулапов, при со-

ставлении композиции работает один-

единственный принцип – не навреди. 

«Можно нашпиговать аквариум 

растениями, а они методично унич-

тожат друг друга, ведь среди расте-

ний, как и у животных (люди тоже не 

исключение), встречаются хищники и 

жертвы, – рассказывает Игорь Кири-

енко, автор сайта о палюдариумах. – 

Тропические растения вообще при-

выкли идти, что называется, по голо-

вам. Чтобы получить свое место под 

солнцем, тех, что послабее, они могут 

методично теснить, скажем, в воду». 

Бывает человек ненароком столк-

нет лбами растения, и более слабое 

вдруг начинает цвести. Со стороны 

может показаться – все благополуч-

но, ведь как рассуждает большинство 

людей: было бы плохо, растение бы не 

цвело. На деле иначе, у растений обыч-

но несколько жизненных программ: 

сначала набрать силу, а потом раз-

множиться. Однако в экстремальных 

условиях сразу же включается «вторая 

программа», чтобы хоть как-то закре-

питься на новом месте. Сигналом не-

благополучия могут стать подвядшие 

листья, тогда нужно в срочном поряд-

ке обламывать цветы (чтобы оно не 

растрачивало попусту силы) и пере-

саживать растение в благоприятные 

условия. 

Универсальными растениями для 

палюдариумов, которые прекрасно 

приживаются и в воде, и на суше, счи-

таются карликовый анубиас и яван-

ский мох. Кстати, местные мхи тоже 

прекрасно чувствуют себя в теплич-

ках. Напрасно многие полагают, что 

зимой они впадают в спячку: могут 

поблекнуть и даже засохнуть. Мно-

гие растения в палюдариумах рас-

крываются с неожиданной стороны. 

Например, диффенбахию (тропиче-

ское растение с крупными крапчаты-

ми листьями) многие считают каприз-

ным созданием: стоит ее чуть залить, 

и она погибает. «У меня она прекрас-

но себя чувствует просто в воде, безо 

всяких цветочных горшков», – расска-

зывает Игорь Кириенко.

Некоторые растения могут разви-

ваться под водой, выползать на сушу, 

жить на земле и плавать в толще воды. 

К примеру, агланема приспособилась 

три месяца жить под водой, а другие три 

месяца – над водой. Так что невозможно 

представить себе число вариантов кон-

струкций палюдариума и его оформле-

ния. «Правда, основных способов посад-

ки наземных растений в палюдариумах 

все равно будет два: можно высадить 

травы непосредственно в грунт или раз-

местить растения в отдельных горшках и 

уж потом маскировать их камнями, ко-

рягами и другими элементами декори-

рования, – рассказывает Игорь Кири-

енко. – Обычно на составление компо-

зиции уходит несколько дней, а потом 

долгими вечерами можно наслаждать-

ся созданным оазисом».
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